
Wasserdichtes  
Bluetooth-4.0- 
Fitness-Armband   
mit Herzfrequenz-Messung, 
Nachrichten-Anzeige, Multi-
Touch-Display  

Schnellstartanleitung

DE

NX-4286-675



Informationen und Antworten 
auf häufige Fragen (FAQs) zu 
vielen unserer Produkte sowie 
ggfs. aktualisierte Handbücher 
finden Sie auf der Internetseite:

www.newgen-medicals.com
Geben Sie dort im Suchfeld 
die Artikelnummer oder den 

Artikelnamen ein.
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IHR NEUES  
BT-FITNESS-ARM-
BAND

Sehr geehrte Kundin, sehr 
geehrter Kunde,

vielen Dank für den Kauf die-
ses Fitness-Armbands. Mit 
diesem komfortablen Fit-
ness-Armband behalten Sie 
alle Aspekte Ihrer Fitness im 
Blick: Herzfrequenz, Schritte, 
Distanz, Kalorienverbrauch 
und Schlafverhalten. Zudem 
lässt es sich als Uhr, Wecker 
oder Fernauslöser einer 
Smartphone-Kamera ver-
wenden. Das Smartphone 
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werden Sie nun auch nicht 
mehr so schnell irgendwo 
vergessen, denn das Fitness-
Armband erinnert Sie per 
Vibration an Ihr Smartphone, 
sobald Sie fünf Meter davon 
entfernt sind.
Bitte lesen Sie diese Bedie-
nungsanleitung und befol-
gen Sie die aufgeführten 
Hinweise und Tipps, damit 
Sie Ihr neues Fitness-Arm-
band optimal einsetzen 
können.

Lieferumfang
• BT-Fitness-Armband
• Schnellstartanleitung
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Zusätzlich benötigt: USB-
Netzteil (5 V / 500 mA) oder 
USB-Port eines Computers, 
Mobilgerät mit BT 4.0 und 
Android ab 4.4 oder iOS ab 7.1

 HINWEIS 
Dies ist lediglich eine 
Schnellstartanlei-
tung. Die ausführli-
che Bedienungsan-
leitung finden Sie 
unter www.pearl.de/
support. Geben Sie 
dort im Suchfeld die 
Artikelnummer 
NX-4286 ein.
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WICHTIGE HINWEISE 
ZU BEGINN
Sicherheitshinweise
• Diese Schnellstartanlei-

tung dient dazu, Sie mit 
der Funktionsweise die-
ses Produktes vertraut zu 
machen. Bewahren Sie 
diese Anleitung daher gut 
auf, damit Sie jederzeit 
darauf zugreifen können.

• Ein Umbauen oder Ver-
ändern des Produktes 
beeinträchtigt die Pro-
duktsicherheit. Achtung 
Verletzungsgefahr!

• Öffnen Sie das Produkt 
niemals eigenmächtig. 
Führen Sie Reparaturen 
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nie selbst aus!
• Behandeln Sie das Pro-

dukt sorgfältig. Es kann 
durch Stöße, Schläge oder 
Fall aus bereits geringer 
Höhe beschädigt werden.

• Halten Sie das Produkt 
fern von extremer Hitze.

• Vermeiden Sie am Lager-
ort direkte Sonnenein-
strahlung. Die ideale Tem-
peratur beträgt 10 – 20 °C.

• Schließen Sie den Akku 
nicht kurz.

• Setzen Sie den Akku kei-
nen mechanischen Belas-
tungen aus. Vermeiden 
Sie das Herunterfallen, 
Schlagen, Verbiegen oder 
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Schneiden des Akkus.
• Brechen Sie den Ladevor-

gang bei starker Überhit-
zung sofort ab. Ein Akku, 
der sich beim  Aufladen 
stark erhitzt oder ver-
formt, ist defekt und darf 
nicht weiter verwendet 
werden.

• Entladen Sie den Akku nie 
vollständig. Eine vollstän-
dige Entladung kann den 
Akku zerstören. Lithium-
Polymer-Akkus reagieren 
auf Tiefenentladung auf 
unter 20% ihrer Kapazität 
und auf Lagerung im ent-
ladenen Zustand mit stark 
verkürzter Lebenszeit.
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• Erhitzen Sie den integrier-
ten Akku nicht über 60°C 
und werfen Sie ihn nicht 
in Feuer: Feuer-, Explosi-
ons- und Brandgefahr!

• Tauchen Sie das Produkt 
niemals in Wasser oder 
andere Flüssigkeiten.

• Technische Änderungen 
und Irrtümer vorbehalten.

Wichtige Hinweise zur 
Entsorgung
Dieses Elektrogerät und der 
integrierte Akku gehören 
NICHT in den Hausmüll. Für 
die fachgerechte Entsorgung 
wenden Sie sich bitte an die 
öffentlichen Sammelstellen 
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in Ihrer Gemeinde. Einzelhei-
ten zum Standort einer sol-
chen Sammelstelle und über 
ggf. vorhandene Mengen-
beschränkungen pro Tag / 
Monat / Jahr entnehmen Sie 
bitte den Informationen der 
jeweiligen Gemeinde.

    

Konformitätserklärung
Hiermit erklärt PEARL.
GmbH, dass sich das Produkt 
NX-4286 in Übereinstim-
mung mit der RoHs-Richt-
linie 2011/65/EU, der EMV-
Richtlinie 2014/30/EU und 
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der Funkanlagen-Richtlinie 
2014/53/EU befindet.

Qualitätsmanagement
Dipl. Ing. (FH) Andreas Kurtasz
11. 08. 2016

Die ausführliche Konformi-
tätserklärung finden Sie unter 
www.pearl.de/support. 
Geben Sie dort im Suchfeld die 
Artikelnummer NX-4286 ein. 
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PRODUKTDETAILS

1. USB-Stecker
2. USB-Schacht
3. Armband
4. Verschluss-Knöpfe
5. Display
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INBETRIEBNAHME

Akku laden
Laden Sie den integrierten 
Akku Ihres Fitness-Armbands 
vor dem ersten Gebrauch 
vollständig auf.
1. Nehmen Sie den Fitness-

Tracker aus dem Arm-
band, indem Sie zuerst 
die abgerundete Seite 
aus dem Armband lösen 
und den Tracker dann 
herausziehen.

2. Verbinden Sie den USB-
Stecker des Fitness-Tra-
ckers mit einem geeig-
neten USB-Netzteil (5 V / 
500 mA) und dieses dann 
mit der Stromversorgung. 
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Oder schließen Sie den 
Fitness-Tracker an den 
USB-Port eines einge-
schalteten Computers 
an. Durch Wischen über 
das Display rufen Sie 
die Lade-Animation auf. 
Sobald diese stillsteht und 
die LED erlischt ist der 
Akku vollständig geladen.

3. Trennen Sie den Tracker 
von der Stromversorgung 
und setzen Sie ihn wieder 
in das Armband ein. 

App installieren
Zur Verwendung und Aus-
wertung Ihres Fitness-Arm-
bands benötigen Sie die 
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kostenlose App Veryfit for 
heart rate. Suchen Sie im 
Google Play Store (Android) 
oder im App-Store (iOS) nach 
der App Veryfit for heart 
rate. Installieren Sie diese auf 
Ihrem Mobilgerät.

Fitness-Armband koppeln
Um die Daten zur Auswer-
tung an die App übertra-
gen zu können, muss Ihr Fit-
ness-Armband mit der App 
gekoppelt werden.

1. Aktivieren Sie die Blue-
tooth-Funktion des 
Mobilgeräts.

2. Schalten Sie Ihr 
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Fitness-Armband ein: 
Wischen Sie langsam von 
der Mitte des Tracker-Dis-
plays über die abgerun-
dete Seite hinaus. Das Dis-
play leuchtet, die Uhrzeit 
wird angezeigt. 

3. Öffnen Sie die App Veryfit 
for heart rate. Erlauben 
Sie das Senden von Mit-
teillungen (iOS).

4. Wischen Sie drei Mal von 
rechts nach links, um 
die Verbindungsseite 
aufzurufen.
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Android iOS

5. Die App sucht nach Ihrem 
Fitness-Armband. Achten 
Sie darauf, dass die Geräte 
nicht mehr als 1 m vonei-
nander entfernt sind.

6. Tippen Sie auf Ihr Fitness-
Armband, sobald die-
ses in der App angezeigt 
wird. Sobald die Geräte 
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verbunden sind, erscheint 
ein Haken neben Ihrem 
Fitness-Armband.

7. Tippen Sie unten auf Ver-
bindung bestätigen / OK.

8. Richten Sie Ihr Profil ein, 
indem Sie die gefor-
derte Angabe Geschlecht, 
Geburtsjahr, Größe, 
Gewicht, Sportziel / Schlaf-
ziel) machen und auf den 
Pfeil nach rechts tippen. 
Nach der Angabe des Sport- 
und Schlafziels gelangen 
Sie zur Hauptseite der App. 

 HINWEIS 
Wählen Sie nach 
Angabe des 
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Geburtsjahrs noch, ob 
Ihnen alle Angaben in 
metrischen oder 
britischen Einheiten 
angezeigt werden 
sollen. 

 

 HINWEIS 
Gestatten Sie bei iOS 
den Zugriff Ihres 
Fitness-Armbands 
auf Health. Tippen 
Sie auf Schaltfläche 
neben den entspre-
chenden Funktionen, 
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um den Zugriff zu 
gestatten (grün) oder 
abzulehnen (grau). 
Tippen Sie dann auf 
Erlauben.
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VERWENDUNG

Legen Sie Ihr Fitness-Arm-
band so um Ihr Handgelenk, 
dass der Herzfrequenz-Mes-
ser an der Innenseite des Tra-
ckers eng an der Innenseite 
Ihres Handgelenks anliegt.

Einschalten
Wischen Sie von einer Seite des 
Displays zu anderen, um Ihr Fit-
ness-Armband einzuschalten.

Info-Display aufrufen
Nach dem Einschalten wird auf 
Ihrem Fitness-Armband die 
Uhrzeit angezeigt. Wischen Sie 
von einer Seite des Displays 
zu anderen, um das nächste 
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Info-Display aufzurufen.

Uhrzeit

Herzfrequenz

Schritte

Distanz

Kalorienver-
brauch

Alarm

Musik-Wieder-
gabe
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 HINWEIS 
Folgende Info-Dis-
plays werden nur 
angezeigt, wenn Sie 
über die App 
aktiviert bzw. gerade 
aktiv sind: Wecker, 
Benachrichtigungen, 
Musik-Wiedergabe.

Funktions-Menü aufrufen
Tippen Sie das Display drei 
Sekunden lang an, um das 
Funktions-Menü aufzuru-
fen. Im Funktions-Menü kön-
nen Sie unterschiedliche 
Modi ein- bzw. ausschalten, 
Einstellungen vornehmen 
oder Ihr Fitness-Armband 
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ausschalten.

Aktivitäts-Modus

Schlaf-Modus

Autom. Display-Einschalten 
bei Handgelenk-Drehung 
(etwas zeitverzögert)

Horizontale  / Vertikale 
Anzeige

Herzfrequenz-Messung 
ein/aus

Fitness-Armband ausschalten

Mobilgerät finden
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Tippen Sie auf folgen-
des Symbol, um aus einem 
Untermenü ins Hauptmenü 
zurückzukehren:   

 HINWEIS 
Manche Funktionen 
stehen auf Ihrem 
Fitness-Armband erst 
dann zur Auswahl, 
wenn sie in der App 
aktiviert wurden (z.B. 
Mobilgerät finden).

Aktivitäts-Modus
Messen Sie Schritte, Dis-
tanz und Herzfrequenz im 
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Aktivitäts-Modus. Ist die Funk-
tion aktiviert, blinken das 
Akku- und Bluetooth-Symbol.
1. Rufen Sie das Funktions-

Menü auf.
2. Tippen Sie auf folgendes 

Symbol: 

3. Tippen Sie auf das Aktivi-
äts-Symbol und dann auf 
das Start-Symbol im Dis-
play, um den Aktivitäts-
Modus einzuschalten. 

4. Die Stopp-Uhr startet. 
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Wischen Sie von einer 
Seite des Displays zur 
nächsten, um weitere 
Info-Displays aufzurufen.

5. Um den Aktivitäts-Modus 
zu beenden, rufen Sie den 
Funktions-Modus auf. Tip-
pen Sie auf das Aktivitäs-
Symbol und dann auf das 
Stopp-Symbol. 

Schlaf-Modus
Schalten Sie vor dem zu Bett 
gehen den Schlaf-Modus ein 
und nach dem Aufstehen 
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wieder aus. So lange der 
Schlaf-Modus aktiviert ist, 
werden Sie nicht via Vibra-
tion über Benachrichtigun-
gen informiert. Ist die Funk-
tion aktiviert erscheint das 
entsprechende Symbol über 
der Uhrzeit.
1. Rufen Sie das Funktions-

Menü auf.
2. Tippen Sie auf das Schlaf-

symbol und dann auf OFF. 

Rufen Sie nach dem Aufste-
hen erneut das Funktions-
Menü auf. Tippen Sie auf das 
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Schlafsymbol und dann auf 
ON.
 

 HINWEIS 
Dies ist lediglich eine 
Schnellstartanlei-
tung. Die ausführli-
che App- und 
Funktionsbeschrei-
bung finden Sie in 
der Bedienungsanlei-
tung unter www.
pearl.de/support. 
Geben Sie dort im 
Suchfeld die 
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Artikelnummer 
NX-4286 ein.

Synchronisation
Die Aktivitätsdaten wer-
den jeden Tag um 00:00 Uhr 
auf Null zurückgesetzt. Die 
Gesamtdaten werden alle sie-
ben Tage zurückgesetzt. Ver-
binden Sie Ihr Fitness-Arm-
band also mindestens einmal 
in der Woche mit der App.

Um eine manuelle Synchro-
nisation der Daten zu erwir-
ken, tippen Sie auf der Haupt-
seite auf eine freie Stelle und 
wischen Sie nach unten.
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Ausschalten
1. Rufen Sie das Funktions-

Menü auf.
2. Tippen Sie auf das Been-

den-Symbol. 

3. Tippen Sie auf die rechte 
Seite des Displays und 
wischen Sie über die 
abgerundete Seite hinaus 
nach rechts. 

4. Ihr Fitness-Armband vibriert 
kurz, das Display erlischt.
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TECHNISCHE DATEN
Li-Po-Akku 60 mAh

Ladestrom 5 V DC / 500 mA

Ladezeit ca. 1 Stunde

Laufzeit bis zu 10 Tage

OLED-Display 2,3 cm

Bluetooth-
Version 4.0

Datenspeicher bis zu 7 Tage

Kompatible Be-
triebssysteme

Android ab 4.4, 
iOS ab 7.1

Schutzart IPX7

Touchscreen Ja

Herzfrequenz-
messer Ja

Vibration Ja

Lade-Anschluss USB-Stecker
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Maße

Tracker 5,2 × 1,8 × 1 cm

Arm-
band 24 × 1,9 cm

Ge-
wicht 22 g







Kundenservice: 07631 / 360 - 350
Importiert von:  
PEARL.GmbH 
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