
AOSEPT®  PLUS 
 

 
 
 
 
 

 WICHTIGE GEBRAUCHS-UND SICHERHEITSINFORMATIONEN. 

BITTE SORGFÄLTIG DURCHLESEN UND ZUM NACHLESEN AUFBEWAHREN. 

UNZULÄNGLICHE KONTAKTLINSENPFLEGE KANN ZU SCHWERWIEGENDEN 

SCHÄDIGUNGEN DER AUGEN FÜHREN. 

AOSEPT® PLUS Linsenpflegesystem zum Reinigen, Desinfizieren, Neutralisieren, 

Entfernen von Proteinen und Aufbewahren aller Kontaktlinsentypen, einschließlich Silikon 

Hydrogele.  

 

Das AOSEPT® PLUS System besteht aus: AOSEPT® PLUS Reinigungs- und 

Desinfektionslösung (siehe Abbildung 1) und 

AOSEPT® PLUS Behälter und Kontaktlinsenhalterung mit der AODISC 

Neutralisationsscheibe (siehe Abbildung 2).  

 

Achten Sie vor der Benutzung darauf, dass die AODISC in der Kontaktlinsenhalterung 

befestigt ist, da es für die Neutralisation des Hydrogen Peroxides essentiell ist.  

AOSEPT® PLUS Lösung muss immer zusammen mit dem AOSEPT® PLUS Behälter mit 

der AODISC Neutralisationsscheibe angewendet werden.  

 

Die konservierungsmittelfreie, wässrige AOSEPT® PLUS Lösung enthält: Hydrogen Peroxide 

3 %, Phosphonic Acid (Stabilisator), Sodium Chloride, Phosphate (Puffersystem), Poloxamer 

(Tensid). 

 Hergestellt unter aseptischen Bedingungen. 

 

GEBRAUCHSHINWEISE 

1. Waschen Sie Ihre Hände und trocknen Sie sie mit einem sauberen Handtuch ab. 

2. Öffnen Sie das mit einem “L” markierte Körbchen, legen Sie die linke Linse auf die 

Kontaktlinsenhalterung. Achten Sie beim Schließen des Deckels darauf, dass die Linse 

nicht eingeklemmt wird. 

3. Wiederholen Sie diesen Vorgang mit der rechten Linse und legen Sie diese auf die 

Kontaktlinsenhalterung des mit “R” markierten Körbchens. 

4. Spülen Sie die Linsen in den Körbchen sorgfältig 5 Sekunden lang mit AOSEPT® PLUS 

ab (siehe Abbildung 3). 

5. AOSEPT® PLUS Lösung in den Becher des Behälters bis zur Füllmarkierung einfüllen. 

WEDER ZU WENIG NOCH ZU VIEL LÖSUNG VERWENDEN (siehe Abbildung 4). 

6. Halterung mit Kontaktlinsen in den Becher einführen und fest verschließen (schütteln ist 

nicht notwendig). 

7. Behälter aufrecht stellen (siehe Abbildung 5). 



- Falls Lösung aus der Deckelöffnung des Linsenbehälters schäumt, könnte dies 

unneutralisierte AOSEPT® PLUS Lösung sein. Lösung aus dem Behälter ausschütten und 

Lösungsreste auf der Fläche, auf der der AOSEPT® PLUS Behälter stand, abwischen. 

AOSEPT® PLUS Becher und Halterung gründlich mit steriler Kochsalzlösung abspülen 

und Hände gründlich waschen. DARAN ANSCHLIESSEND OBIGES 

DESINFEKTIONSPROZEDERE WIEDERHOLEN. 

8. Linsen mindestens 6 Stunden (siehe Abbildung 6) oder über Nacht in der Lösung lassen, 

bis diese neutralisiert ist. 

9. Die Kontaktlinsen aus der Halterung nehmen. 

10. Die Kontaktlinsen können jetzt getragen werden. 

11. Gebrauchte Lösung wegschütten, AOSEPT® P LUS Becher und Halterung mit steriler 

Kochsalzlösung abspülen - KEIN LEITUNGSWASSER ODER UNSTERILES WASSER 

VERWENDEN. 

12. Beide Teile an der Luft trocknen lassen, die Kontaktlinsenhalterung außerhalb des 

Behälters (siehe Abbildung 7). 

13. WENN SIE NICHT BEABSICHTIGEN, IHRE LINSEN SOFORT NACH DER 

DESINFEKTION/NEUTRALISATION ZU TRAGEN, KÖNNEN SIE DIESE IM 

UNGEÖFFNETEN AOSEPT® PLUS BEHÄLTER IN DER NEUTRALISIERTEN 

AOSEPT® PLUS LÖSUNG BIS ZU 14 TAGE AUFBEWAHREN. DESINFIZIEREN UND 

NEUTRALISIEREN SIE IHRE LINSEN VOR DEM TRAGEN ALLE 14 TAGE MIT 

FRISCHER LÖSUNG. 

Falls von Ihrem Kontaktlinsenanpasser empfohlen: 

- Spülen Sie die Linsen vor dem Aufsetzen mit steriler  Kochsalzlösung ab (z. B. SoftWear® 

Saline Plus). 

- Entfernen Sie Proteine von Ihren Linsen mit einem geeigneten Proteinentferner (z. B. 

Unizyme). Beachten Sie dabei die Hinweise zum Gebrauch des Proteinentferners. 

 

GEGENANZEIGEN (GRÜNDE ZUR NICHTVERWENDUNG) 

• Bei Überempfindlichkeit gegenüber einem der Inhaltsstoffe nicht verwenden. 

• AOSEPT® PLUS niemals zur thermischen Desinfektion verwenden. 

 

VORSICHTSMASSNAHMEN 

• Nach Ablauf des Verfallsdatums nicht mehr verwenden.   

• Vor der ersten Anwendung Unversehrtheit der Flaschenversiegelung überprüfen. Nicht 

verwenden, wenn die Versiegelung beschädigt ist. 

• Flasche nach dem Gebrauch verschließen. 

• Geöffnete Flasche innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen. Restliche Lösung weggießen.  

• Die Tropferspitze an der Flasche darf mit keiner Oberfläche in Berührung kommen, da dies die 

verunreinigen könnte. 

• Verwenden Sie immer den neuen Linsenbehälter, der mit jeder Flasche AOSEPT® PLUS 

Lösung zur Verfügung gestellt wird. 

• Aufbewahrung unter 25°C.  

• Verwenden Sie die AOSEPT® PLUS Lösung immer zwischen 15°C und 25°C. Bei 

Temperaturen unter 15°C kann die Neutralisation länger als 6 Stunden dauern. 

• Vor direktem Sonnenlicht geschützt aufbewahren.  



• Fragen Sie Ihren Kontaktlinsenanpasser, bevor Sie Lösungen wechseln. 

 

WARNHINWEISE 

• VERSUCHEN SIE NIEMALS DIE KONTAKTLINSEN IN IHRER HAND MIT AOSEPT® 

PLUS LÖSUNG ZU REINIGEN ODER ABZUSPÜLEN. 

• REINIGEN SIE NIEMALS DIE KONTAKTLINSEN MIT EINEM ZUSÄTZLICHEN 

REINIGER, DA RÜCKSTÄNDE DES REINIGERS DIE LÖSUNG ZUM SCHÄUMEN 

BRINGEN UND EIN ÜBERLAUFEN DES BEHÄLTERS VERURSACHEN. 

 

• Unneutralisierte AOSEPT® PLUS Lösung darf niemals direkt ans Auge kommen.  

• NUR DEN BEIGEFÜGTEN KONTAKTLINSENBEHÄLTER VERWENDEN. KEINEN 

ANDEREN KONTAKTLINSENBEHÄLTER VERWENDEN. 

• Vergewissern Sie sich immer vor dem Aufsetzen der Linsen, dass diese vollständig 

neutralisiert 

sind. UNNEUTRALISIERTE AOSEPT® PLUS LÖSUNG IST EIN HOCHWIRKSAMES 

DESINFEKTIONSMITTEL, WELCHES BEIM KONTAKT AM AUGE STARKES 

BRENNEN VERURSACHT. Falls Sie irrtümlich eine nicht 

neutralisierte Linse aufsetzen, entfernen Sie diese sofort und spülen Sie das geöffnete Auge 

mit reichlich sterilem Wasser oder Kochsalzlösung. Desinfizieren Sie Ihre Linse erneut, 

bevor Sie sie wieder aufsetzen. 

• Verwenden Sie immer frische AOSEPT® PLUS Lösung – niemals Lösung in Ihrem 

Linsenbehälter ein zweites Mal verwenden, da diese nicht mehr wirksam ist. 

• NIEMALS AOSEPT® PLUS in ein anderes Behältnis umfüllen.  

• NIEMALS AOSEPT® PLUS verdünnen oder mit irgendeiner Lösung mixen, dies würde die 

Wirksamkeit zerstören. 

• BRINGEN SIE NIEMALS IHRE KONTAKTLINSEN MIT UNSTERILEN FLÜSSIGKEITEN 

(EINSCHLIESSLICH LEITUNGSWASSER UND SPEICHEL) IN VERBINDUNG, DA 

DADURCH EINE MIKROBIELLE VERUNREINIGUNG ERFOLGEN KANN, DIE ZU 

DAUERHAFTEN SCHÄDIGUNGEN AN DEN AUGEN FÜHREN KÖNNTE. 

• FÜR KINDER UNZUGÄNGLICH AUFBEWAHREN.  

• Falls unneutralisierte AOSEPT® PLUS Lösung eingenommen wurde, sofort große Mengen 

Wasser trinken und den Arzt aufsuchen. 

• Bevor Sie irgendwelche Medikamente mit Ihren Kontaktlinsen verwenden, besprechen Sie dies 

mit Ihrem Augenarzt oder Kontaktlinsenanpasser. 

 

HINWEIS 

Sollten andauernde Unverträglichkeiten oder Reizungen auftreten, entfernen Sie Ihre 

Kontaktlinsen, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und suchen Sie Ihren 

Kontaktlinsenanpasser auf. 

 

AOSEPT® PLUS ist erhältlich in 90ml, 360ml Flaschen. Ein Kontaktlinsenbehälter mit AODISC 

wird mit jeder Flasche AOSEPT® PLUS zur Verfügung gestellt. 
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