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Nach unten

Regenerierung

Nach oben

Modus

Auswählen

Down (Nach unten)
Zum Auswählen des Trainingsmodus und Anpassen des 
Funktionswerts nach unten.

Start/Stop - Total Reset (Start/Stopp - Alles 

Zum Starten und Anhalten von Workouts.

Taste 3 Sekunden lang drücken, um alle Funktionswerte 

Recovery (Regenerierung)

AUX-Kabeleingang

UP (Nach oben)
Zum Auswählen des Trainingsmodus und Anpassen des 
Funktionswerts nach oben.

Mode (Modus)

(Entfernung) auf ODO – TOTAL ACCUMULATED DISTANCE 
(Odo – Zurückgelegte Strecke insgesamt).

Select (Auswählen)

BETRIEBSANLEITUNG

dabei einen langen Signalton aus. Alle Teile des LCD-Bildschirms leuchten 2 Sekunden lang auf. 
Dann blinkt Programm 1 oben auf dem Bildschirm.

START (Start) drücken, um sofort im 
SPEED, DISTANCE, TIME (Geschwindigkeit, 

Entfernung, Zeit) 
der Übung durch Drücken auf UP (Nach oben) oder DOWN (Nach unten) geändert werden.

Vor Beginn einer Übung im manuellen Modus kann Folgendes eingestellt werden: TIME (Zeit), Distance 
(Entfernung), Calories (Kalorien).

• Drücken Sie im Hauptmenü SELECT (Auswählen). Wenn die Option TIME (Zeit)
Sie die Taste UP (Nach oben) oder DOWN (Nach unten)
• Drücken Sie SELECT (Auswählen) CALORIES (Kalorien) und AGE 
(Alter) START (Start)

0103

0102

0101



ADIDASHARDWARE.COM114

BIKE C-16

CONSOLE GUIDE

PROGRAMM

• Drücken Sie im Hauptmenü UP/DOWN (Nach oben/unten), um die Programme P1–P13
• Drücken Sie SELECT (Auswählen), um TIME (Zeit), CALORIES (Kalorien) und AGE (Alter) des Programms 

• Drücken Sie START (Start)

• P1 Manual (Manuell)    • P8 Intervals (Intervalle)
• P2 Rolling (Ausdauer)   • P9 Plateau (Hochebene)
• P3 Valley (Tal)    • P10 Climbing (Anstieg)
• P4 Fat Burn (Fettverbrennung)  • P11 Off Road (Gelände)
• P5 Ramp (Rampe)    • P12 Hill (Hügel)
• P6 Steps (Stufen)    • P13 Fartlek (Tempo- und Erholungsphasen)
• P7 Obstacle (Hindernis)   

• Drücken Sie im Hauptmenü UP/DOWN (Nach oben/unten), um 

• Drücken Sie die Auswahltaste, um einen Wert für TIME (Zeit) oder DISTANCE (Entfernung) 
Sie UP/DOWN (Nach oben/unten)
• Drücken Sie SELECT (Auswählen), um einen Wert für CALORIES (Kalorien) UP/DOWN 
(Nach oben/unten)
• Drücken Sie SELECT (Auswählen), um einen Wert für UP/
DOWN (Nach oben/unten), um einen Wert für 
• Drücken Sie START (Start)

• Drücken Sie im Hauptmenü UP/DOWN (Nach oben/unten) H.R.  
55 %, 65 %, 75 % oder 85 %.
• Drücken Sie SELECT (Auswählen), um einen Wert für TIME (Zeit) oder DISTANCE (Entfernung) 

• Drücken Sie SELECT (Auswählen), um einen Wert für CALORIES
• Drücken Sie SELECT (Auswählen), um einen Wert für Age (Alter)
• Drücken Sie Start (Start)
• Beide
messen.

. Dies ist der maximale Wert (MHR), den Sie nicht überschreiten 

• Der Computer misst die 
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• Drücken Sie im Hauptmenü UP/DOWN (Nach oben/unten), um U1, U2, U3 oder U4
• Drücken Sie SELECT (Auswählen), um einen Wert für TIME OR DISTANCE (Zeit oder Entfernung) 

• Drücken Sie erneut SELECT (Auswählen), um den Wert für CALORIES (Kalorien) 
• Drücken Sie erneut SELECT (Auswählen), um den Wert für AGE (Alter) 
• Drücken Sie erneut SELECT (Auswählen), um den Wert für jede COLUMN (Spalte)
• Passen Sie den Wert für jede Spalte durch Drücken von UP/DOWN (Nach oben/unten) an, drücken Sie dann 
SELECT (Auswählen)

10 Spalten festgelegt sind.
• Drücken Sie START (Start)

nicht geändert werden.

• Drücken Sie im Hauptmenü UP/DOWN (Nach oben/unten), um 
• Drücken Sie SELECT (Auswählen). 
• Drücken Sie UP/DOWN (Nach oben/unten), um GENDER (Geschlecht) SELECT 
(Auswählen). 
• Die Option CM ein. Drücken Sie dann SELECT 
(Auswählen).
• Die Option WEIGHT (Gewicht) UP/DOWN (Nach oben/unten), um Ihr Gewicht in 
KG
• Die Option AGE (Alter) UP/DOWN (Nach oben/unten)
• Drücken Sie START (Start).

  
Typ 1: 5–9 %  Typ 5: 25–29 %
Typ 2: 10–14 %  Typ 6: 30–34 %
Typ 3: 15–19 %  Typ 7: 35–39 %
Typ 4: 20–24 %  Typ 8: 40–44 %

E4 – Stellen Sie sicher, dass Ihre Detailangaben 
korrekt sind und Ihre Hände auf den 
Pulsmessern liegen.

Regenerierung

Die Taste RECOVERY (Regenerierung)

 • Sobald Ihr Puls gemessen wird, drücken Sie die Taste RECOVERY (Regenerierung).
 • Lassen Sie beide Hände auf den Pulsmessern.

60 Sekunden PULSE (Puls) an.

ENTFERNEN SIE IHRE HÄNDE NICHT VON DEN PULSMESSERN, DA DANN KEIN WERT GEMESSEN WIRD.

 

F2 – Sehr gut
F3 – Gut
F4 – Befriedigend
F5 – Unterdurchschnittlich
F6 – Schlecht

Hinweise

VERWENDEN SIE KEIN ANDERES NETZTEIL FÜR DIESES GERÄT.
Brustgurt  verwendet werden.

• Nach einer Inaktivität von etwa 4 Minuten wird der Computer automatisch heruntergefahren und der 
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