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CYCLE M-LA   07629-400

Der neue Heimtrainer der AXOS-Line mit 

besonders tiefem, komfortablem Einstieg! 

Darüber hinaus zeichnet sich der Heim-

trainer durch ein Magnet-Bremssystem 

mit Widerstandsverstellung in 8 Stufen, 

6 kg Schwungmasse, in den Handgriffen 

integrierte Handpulssensoren und einen 

leicht zu bedienenden Trainingscomputer 

mit einer Permanentanzeige für 6 Funk-

tionen aus.

CYCLE P-LA 07629-500 

Die computergesteuerte Variante mit moto-

rischem Magnet-Bremssystem. Die Widerstands-

verstellung in 16 Stufen, 9 kg Schwungmasse, 

der Trainingscomputer mit 12 Programmen in-

klusive 4-Personen-Speicher und natürlich der 

besonders tiefe, komfortable Einstieg sind die 

„Vorteile“ dieses Heimtrainers. Die Pulsmessung 

erfolgt über die in den Lenker integrierten Hand-

pulssensoren, einen Ohrclip oder Brustgurt als 

Zubehör.

HEIMTRAINER

CYCLE R 07986-897 

Der Sitzheimtrainer der CYCLE-Serie mit 

einer besonders bequemen und sicheren

Sitzposition ermöglicht ein optimales 

Training für Jedermann. Die Griffbügel 

und der offene Rahmen erleichtern den 

Ein- und Ausstieg. Der Trainingscomputer 

mit Push’n Turn bietet eine komfortable 

Bedienung des Heimtrainers.

NEU

NEU
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 Zeitmessung  •  • •

Trainingsstrecke • • •

Geschwindigkeit • • •

Trittfrequenz • • •

Energieverbrauch • • •

Raumtemeperatur • •

Pulsmessung (Polar-kompatibel bei 
integriertem Pulsempfänger)

Handsensoren inklusive;
Ohrclip, CARDIO-PULS-SET optional

 Handsensoren inklusive;
Ohrclip, Brustgurt optional

 Handsensoren inklusive;
Ohrclip, Brustgurt optional

 Pulsobergrenze optisches Warnsignal optisches und akustisches 
Warnsignal

optisches und akustisches 
Warnsignal

Erholungspulsmessung + Fitnessnote • • •

Vorgabemöglichkeiten • • •

Permanentanzeige für 6 Funktionen, autom. Anzeigen-
wechsel zuschaltbar  7 Funktionen 7 Funktionen

Display / Belastungsgrafi k  LCD-Display LCD mit Hintergrundbeleuchtung
und Belastungsgrafi k

LCD mit Hintergrundbeleuchtung
und Belastungsgrafi k

Personenspeicher 4 4

gesamt Trainingsprogramme 12 12

Zielzonentraining (FAT / FIT / MANUELL) • •

pulsgesteuertes Trainingsprogramm • •

T
E

C
H

N
IS

C
H

E
 D

A
T

E
N

Bremssystem  Magnet  Magnet (motorgesteuert)  Magnet (motorgesteuert)

Antriebssystem Längsrippenriemen Längsrippenriemen Längsrippenriemen

Schwungmassensystem ca. 6 kg ca. 9 kg ca. 9 kg

Belastungsregelung drehzahlabhängig drehzahlabhängig drehzahlabhängig

Belastungsbandbreite 1-8 (manuell) 1-16 (computergesteuert) 1-16 (computergesteuert)

Stromversorgung Batterien Netzanschluss (230 Volt) Netzanschluss (230 Volt)

Aufstellmaße (L/B/H in cm) 93 / 54 / 136 (CYCLE M-LA)
80 / 60 / 144 (CYCLE M)

97 / 54 / 136 (CYCLE P-LA)
90 / 60 / 146 (CYCLE P) 163 / 63 / 109

max. Gewichtsbelastung 110 kg 130 kg 130 kg
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 Schnellverstellung der Sitzhöhe  •  • •

Sitzverstellung in der Höhe in der Höhe und horizontal über die Schräge

tiefer Einstieg • (nur CYCLE M-LA) • (nur CYCLE P-LA) •

neigungsverstellbarer Lenker • •

selbstaufrichtende Riemenpedalen • • •

Transportrollen • • •

Höhenausgleich • • •

Farbe schwarz / anthrazit schwarz / anthrazit schwarz / anthrazit

CYCLE M-LA 07629-400 CYCLE P-LA 07629-500 CYCLE R 07986-897

CYCLE M 07627-900 CYCLE P 07628-900

CYCLE M             07627-900

Technische Ausstattung wie 

CYCLE M-LA , jedoch ohne 

tiefen Einstieg.

CYCLE P             07628-900

Technische Ausstattung wie 

CYCLE P-LA , jedoch ohne 

tiefen Einstieg.
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CROSS P  07648-800 

Die computergesteuerte Variante des Crosstrainers. Das motorische 

Magnetbremssystem mit einer Widerstandsverstellung in 16 Stufen, 

14 kg Schwungmasse, verstellbare Trittfl ächen, Pendelkugellager und 

der Trainingscomputer mit 12 Programmen inkl. 4-Personen Speicher

sind die Vorteile dieses Crosstrainers. Die Pulsmessung erfolgt über 

die in den Handgriffen integrierten Handpulssensoren, einen Ohrclip 

oder optional über einen Brustgurt. 

CROSS M 07647-800

Der Einstieg in die Welt der Crosstrainer bei KETTLER. 

Das Magnetbremssystem mit Widerstandsverstellung in 8 Stufen, 

12 kg Schwungmasse, in den Handgriffen integrierte Hand-

pulssensoren, verstellbare Trittfl ächen und ein leicht zu be-

dienender Trainingscomputer mit einer Permanentanzeige für 

6 Funktionen zeichnen den CROSS M aus.

CROSSTRAINER

ELLIPTICAL P 07649-500

Der Ellipsentrainer in der AXOS-LINE für ein optimales, 

gelenkschonendes Ganzkörpertraining. 18 kg Schwungmasse, 

das motorische Magnetbremssystem und die kugelgelagerten 

Drehgelenke sorgen für einen besonders gleichmäßigen und 

effektiven Bewegungsablauf. 12 Trainingsprogramme inkl. 

4-Personen Speicher und die Pulsmessung wahlweise über

Handsensoren, Ohrclip (beides im Lieferumfang) oder Brust-

gurt (Zubehör) ermöglichen ein abwechslungsreiches und

effi zientes Cardiotraining.
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 Zeitmessung  •  •  •

Trainingsstrecke • • •

Geschwindigkeit • • •

Trittfrequenz • • •

Energieverbrauch • • •

Raumtemperatur • •

 Pulsmessung (Polar-kompatibel bei integriertem 
Pulsempfänger)

 Handsensoren inklusive; 
Ohrclip, CARDIO-PULS-SET optional

 Handsensoren und Ohrclip inklusive; 
Brustgurt optional

 Handsensoren und Ohrclip inklusive; 
Brustgurt optional

 Pulsobergrenze optisches Warnsignal optisches und akustisches 
Warnsignal

optisches und akustisches 
Warnsignal

Erholungspulsmessung und Fitnessnote • • • 

Vorgabemöglichkeiten • • • 

Permanentanzeige für 6 Funktionen 7 Funktionen 7 Funktionen

Display / Belastungsgrafi k   LCD-Display LCD mit Hintergrundbeleuchtung
und Belastungsgrafi k

LCD mit Hintergrundbeleuchtung
und Belastungsgrafi k

Personenspeicher 4 4

gesamt Trainingsprogramme 12 12

Zielzonentraining (FAT / FIT / MANUELL) • • 

pulsgesteuertes Trainingsprogramm • •
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 Bremssystem  Magnet  Magnet (motorgesteuert)  Magnet (motorgesteuert)

Antriebssystem Antriebsronde / Längsrippenriemen Antriebsronde / Längsrippenriemen Antriebsronde / Längsrippenriemen

Schwungmassensystem ca. 12 kg ca. 14 kg ca. 18 kg

Leistungsregelung drehzahlabhängig drehzahlabhängig drehzahlabhängig

Leistungsbandbreite 1-8 (manuell) 1-16 (computergesteuert) 1-16 (computergesteuert)

Stromversorgung Batterien Netzanschluss (230 Volt) Netzanschluss (230 Volt)

Aufstellmaße (L/B/H in cm) 115 / 62 / 160 132 / 62 / 169 185 / 68 / 164

max. Gewichtsbelastung 110 kg 130 kg 130 kg
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 Lagerung der Drehgelenke
Pendelkugellager in den Ronden-

gelenken, doppelte Kugellager
Pendelkugellager in den Ronden-

gelenken, doppelte Kugellager
doppelte Kugellager

Griffstangen für Oberkörpertraining • • •

zusätzlicher Haltebügel/-griff • • •

verstellbare Trittfl ächen • •

neigungsverstellbares Cockpit •

Transportrollen • • •

Höhenausgleich • • •

Farbe schwarz / anthrazit schwarz / anthrazit schwarz / anthrazit

 CROSS M  07647-800 CROSS P  07648-800 ELLIPTICAL P  07649-500
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Zeitmessung, Trainingsstrecke, Geschwindigkeit, 
Energieverbrauch • •

Pulsmessung Handpulssensoren Handpulssensoren

Steigungsgrad • •

Vorgabemöglichkeiten •

Display / Belastungsgrafi k LED LCD

 Anzeige für 3 Funktionen 6 Funktionen

Trainingsprogramme 6 6

Cool-down / Warm-up Funktion • •

Geschwindigkeitswahl 4fach Direct Speed

Steigungswahl 4 fach Direct Incline

schweißresistente Folientastatur • •
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 Elektromotor:  max. Dauer-Abgabeleistung (kW / PS)
max. Peak-Power (kW / PS)

1,1 / 1,5
1,5 / 2,0

1,1 / 1,5
1,9 / 2,6

Geschwindigkeit min. / max. (in km / h) 1-12 (in 0,1 km / h-Schritten) 1-16 (in 0,1 km / h-Schritten)

Einstellung des Steigungsgrades (in %) 1-10, motorisch 1-10, motorisch

Netzanschluss 230  V / 50 Hz 230  V / 50 Hz

DIN-EN Klasse DIN EN 957-1 / 6 Klasse HB DIN EN 957-1 / 6 Klasse HB

Lauffl ächenmaß L / B in cm (ca.) 120 / 43 132 / 46

Aufstellmaße L / B / H in cm (ca.) 154 / 78 / 125 182 / 80 / 134

platzsparend hochgestellt L / B / H in cm (ca.) 100 / 78 / 133 94 / 80 / 157

maximale Gewichtsbelastung 110 kg 120 kg
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Dämpfungssystem Shock Absorber

Transportrollen • •

Höhenausgleich • •

Farbe silber / schwarz silber / schwarz

LAUFBÄNDER

SPRINTER 3  07880-100 SPRINTER 5  07880-200

SPRINTER 3 + SPRINTER 5
Perfekt abgestimmte Laufbänder 

für den Einsteiger. Der übersicht-

liche und leicht zu bedienende 

Computer, Handpulssensoren und

optimal zugeschnittene Trainings-

programme sorgen für eine gren-

zenlose Lauffreude.

SPRINTER 3           07880-100 SPRINTER 5           07880-200
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SPRINTER 5           07880-200
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Zeitmessung •

Ruderschläge •

Schlagfrequenz •

Energieverbrauch •

Display LCD

Pulsmessung CARDIO-PULS-SET optional

Zielzonentraining •
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 Bremssystem Magnet

Antriebssystem Seilzug

Belastungsregelung  Stufe 1-8 über Handrad

Aufstellmaße (L / B / H in cm) 219 / 56 / 94

platzsparend hochgestellt
(L / B / H in cm)

102 / 56 / 139 

maximale Gewichtsbelastung 130 kg
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 Rudersitz auf Rollen gelagert

Fußstützen •

Farbe silber / anthrazit

ROWER  07985-892

Steigern Sie Ihre Leistungsfähigkeit mit einem Rudergerät.

Der ROWER beansprucht nahezu alle Muskelgruppen des

Körpers und hat eine positive Wirkung auf Ausdauer und

Wohlbefi nden. Verstellbare Fußschlaufen und der einstellbare

Ruderwiderstand ermöglichen jedem das richtige Training.

RUDERGERÄT / BEWEGUNGSTRAINER

BEWEGUNGSTRAINER 07782-200

Der Bewegungstrainer mit verstellbarem Bremswiderstand er-

möglicht Ihnen ein leichtes und fl exibles Bewegungstraining. 

Ob Sie gerade auf der Couch, im Wohnzimmer oder im Büro 

am Schreibtisch sitzen. Mit dem Bewegungstrainer trainieren Sie 

einfach „nebenbei“.

07782-200

Der Bewegungstrainer mit verstellbarem Bremswiderstand er-

möglicht Ihnen ein leichtes und fl exibles Bewegungstraining. 

Ob Sie gerade auf der Couch, im Wohnzimmer oder im Büro 

am Schreibtisch sitzen. Mit dem Bewegungstrainer trainieren Sie 
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FITMASTER   07752-200
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 Butterfl y •

Bankdrücken •

Latissimus-Zugturm •

 Seilzug unten für variantenreiche 
Arm- / Beinübungen

 Hand- / Fußschlaufe und
Bizeps-Curlstange inklusive

 Rudern •

Beinstrecken •
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 Gewichtsblock  5-60 kg in 5 kg-Abstufungen

Rückenpolster verstellbares Mittelteil

Butterfl ybügel • 

Sitzpolster höhenverstellbar

 kugelgelagerte Umlenkrollen 
für Seilzüge

•

 kunststoffummantelte Stahlseile •

 maximale Gewichtsbelastung  60 kg

max. Körpergewicht 130 kg

Aufstellmaße (L /B / H in cm) 170 / 109 / 200

Farbe silber / schwarz

  Latissimus-Zugturm, Butterfl y- / Bankdrückstation, Beinstrecker,

Hand- / Fußschlaufe für verschiedene Seilzugübungen und eine

Bizeps-Curlstange ermöglichen ein variantenreiches Muskel-

training. Durch den Gewichtsblock mit 60 kg in 5 kg-Stufen ist 

ein Training für jeden Leistungsstand  gegeben.

Latissimus-Zug Bizeps-Curl

Rudern sitzend Beinstrecken

Abduktion sitzend Butterfl y

Latissimus-Zug

Rudern sitzend

Abduktion sitzend

KRAFTSTATION
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TRAININGSBÄNKE

BACK-TRAINER 07629-300

Kleine Trainingsbank mit großer Wirkung: Mit dem „BACK-TRAINER“

können Sie effektiv Ihre Rückenmuskulatur stärken. Das Hüft-

polster ist mehrfach in der Höhe verstellbar. 

Maximale Gewichtsbelastung: 130 kg.

AB-TRAINER 07629-600

Diese Trainingsbank ermöglicht effektives Bauchmuskeltraining. 

Winkel und Beinpolster sind mehrfach verstellbar. In zusammen-

geklapptem Zustand ist sie quasi unsichtbar. 

Maximale Gewichtsbelastung: 130 kg.

COMBI-TRAINER 07629-700

Beim „COMBI“-TRAINER ist der Name Programm! Auf ihm trainie-

ren Sie nämlich gleich drei Muskelgruppen: Bauch- und Rücken-

muskulatur sowie mit zusätzlichen Kurzhanteln die Oberarmmus-

kulatur. Dank cleverem Faltmechanismus macht er sich danach 

winzig klein. 

Maximale Gewichtsbelastung: 130 kg.

UNIVERSAL 07629-800

Diese stabile Trainingsbank ist die ideale Unterlage für das Trai-

ning der Bauchmuskulatur und des Oberkörpers mit Kurzhanteln. 

Das Rückenpolster lässt sich einfach verstellen. 

Maximale Gewichtsbelastung: 130 kg.

WEIGHT-BENCH 07629-900

Vielseitige Trainingsbank mit höhenverstellbarer Langhantelab-

lage (Langhanteln und Scheiben nicht im Lieferumfang) sowie Bein-

beuger und Beinstrecker. Und nach dem Training klappen Sie die 

WEIGHT-BENCH einfach hoch. 

Maximales Körpergewicht: 130 kg.

Maximale Gewichtsbelastung: Hantelablage: 100 kg,

Beincurler: 40 kg

NEU

NEU

NEU

NEU

NEU
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TISCHTENNIS

OUTDOOR  3 07176-950

Ein paar Handgriffe und schon kann 

das Match starten. Dank des fest-

stehenden Netzes und der einfachen 

Handhabung der Platte ist es bis 

zum ersten Aufschlag nur ein kleiner 

Schritt. Die seitlich angebrachte Hal-

terung für Schläger und Bälle sorgt 

für die nötige Ordnung, die lenkbaren 

Doppelrollen für den leichten Trans-

port.

INDOOR  3 (ohne Abb.)     07136-900

Ausstattung wie OUTDOOR 3, jedoch 

nicht wetterfest. 

Mit 19 mm Spezialholzplatte.

OUTDOOR  2 07038-900

Spiel, Satz und Sieg! Jederzeit Tisch-

tennis spielen ohne Vereinszeiten zu 

beachten – das wünschen sich viele 

kleine und große Liebhaber dieses 

Sports – zu zweit, im Rundlauf zu vie-

len Spielern oder auch einfach mal 

allein - denn dank der praktischen 

Playback-Stellung ist auch dieses 

möglich.

INDOOR  2 (ohne Abb.)     07135-950

Ausstattung wie OUTDOOR 2, jedoch 

nicht wetterfest. 

Mit 19 mm Spezialholzplatte.

OUTDOOR  1 07047-900

Leicht montiert, schnell aufgestellt und 

los geht’s. Und das auf hohem Niveau -

die hochwertige Aluminium-Verbund-

platte ist nicht nur wetterfest, die spezi-

elle Versieglung sorgt zudem für einen 

perfekten Ballabsprung. Zusammenge-

klappt lässt sich die Platte platzsparend 

an einen Platz rollen, wo sie auf den 

nächsten Einsatz warten darf.

INDOOR  1 (ohne Abb.)     07046-900

Ausstattung wie OUTDOOR 1, jedoch 

nicht wetterfest. 

Mit 19 mm Spezialholzplatte.
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Aufbau

ALU-Light Verbundplatte wetterfest
(OUTDOOR 3)

Spezialholzplatte, nicht wetterfest
(INDOOR 3)

ALU-Light Verbundplatte wetterfest
(OUTDOOR 2)

Spezialholzplatte, nicht wetterfest
(INDOOR 2)

ALU-Light Verbundplatte wetterfest
(OUTDOOR 1)

Spezialholzplatte, nicht wetterfest
(INDOOR 1)

Plattenstärke
22 mm (OUTDOOR 3)
19 mm (INDOOR 3)

22 mm (OUTDOOR 2)
19 mm (INDOOR 2)

22 mm (OUTDOOR 1)
19 mm (INDOOR 1)

Farbe grau / gelb grau / gelb grau / gelb

Turniermaße 
(274 x 152,5 x 76 cm)

 •  •  •

Play-Back-Stellung  •  •  •
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Verriegelungsmechanismus Sicherungsgriff Sicherungsgriff Metallbügel

Netz fest installiert  •

Ball- und Schlägerhalterung  •

Material Untergestell 25 mm Rundrohr 25 mm Rundrohr 25 mm Rundrohr

Farbe Untergestell schwarz schwarz schwarz

Räder 4 lenkbare Doppelräder 4 lenkbare Räder
je 2 lenkbare

und 2 feststehende Räder

Sicherheitsbremsen an den Rädern 2, diagonal angeordnet 2, diagonal angeordnet

Abstellmaß (L x B x H in cm) 68 x 183 x 171 55 x 153 x 171 49 x 153 x 171

OUTDOOR 3 07176-950 OUTDOOR 2 07038-900 OUTDOOR 1 07047-900

INDOOR 3 07136-90 INDOOR 2 07135-950 INDOOR 1 07046-900

Alleintraining durch Play-Back-
Stellung möglich (alle Tische)

Platzsparend und leicht zu 
rollen (alle Tische)

wetterfeste 22 mm ALU-Light-
Verbundplatte 
(alle OUTDOOR-Tische)

Leichte Ver- und Entriegelung 
des Gestells (alle Tische)

Untergestell aus schwarzem 
25 mm Rundrohr (alle Tische)

Doppelräder mit Sicherheits-
bremse (OUTDOOR 3 + INDOOR 3)
Räder mit Sicherheitsbremse  
(OUTDOOR 2 + INDOOR 2)

Netz mit Spannvorrichtung 
(alle Tische). 
Fest installiert (Abb.)
bei OUTDOOR 3 + INDOOR 3

Ball- und Schlägerhalterung 
(OUTDOOR 3 + INDOOR 3)
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Technische Änderungen, Irrtürmer und Farbabweichungen im Druck vorbehalten.
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KETTLER weltweit:

HEINZ KETTLER GmbH & Co. KG
Postfach 1020
59463 Ense-Parsit
Tel.: +49 2938 810
Fax: +49 29 38 81-910 01
E-Mail: export@kettler.net
www.kettler.net
www.s-fitline.com
www.kettfit.com 
www.facebook.com/kettler.net

Trisport AG
Im Bösch 67
6331 Hünenberg
Tel.: 0900 785111
Fax: +41 41 7858122
E-Mail: fitness@trisport.ch
www.kettler.ch

KETTLER Austria GmbH
Ginzkeyplatz 10
5020 Salzburg
Tel.: +43 662 620501-0
Fax: +43 662 620501-20
E-Mail: office@kettler.at
www.kettler.at

Garlando S.p.A.
Via Regione Piemonte, 32 - Zona Ind. D1 
15068 Pozzolo Formigaro (AL) - Italy 
Tel.: +39 0143 318500
Fax: +39 0143 318585
E-Mail: kettler@garlando.it
www.kettler.it

KETTLER France S.a.r.l.
5, Rue du Château
Lutzelhouse
67133 Schirmeck Cedex
Tel.: +33 388 475580
Fax: +33 388 473283
E-Mail: comm@kettler-france.fr
www.kettler.fr

KETTLER Benelux B.V.
Indumastraat 18
5753 RJ Deurne
Tel.: +31 493 310345
Fax.: +31 493 310739
E-Mail: info@kettler.nl
www.kettler.nl
www.kettler.be

KETTLER Polska Sp. z.o.o.
ul. Kossaka 110
64-920 Pila
Infolinia: 0801 430 450
Fax: +48 67 2122103
E-Mail: pila@kettler.pl
www.kettler.pl

KETTLER GB Ltd.
Kettler House, Merse Road
North Moons Moat
Redditch, Worcestershire B98 9HL
Tel.: +44 1527  591901
Fax: +44 1527  62423
E-Mail: sales@kettler.co.uk
www.kettler.co.uk

KETTLER INT‘L., INC.
1355 London Bridge Road
Virginia Beach, VA 23453 USA
Phone: (757) 427-2400 
Fax: (757) 427-0183
E-Mail: info@kettlerusa.com 
www.kettlerusa.com
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ENJOY YOUR LIFE


