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Bedienungsanleitung

NX-4312-675




Inhaltsverzeichnis
Ihr neues FItNeSS-AIrMDBDaNG ..........ouiiiiiieee et e e 5
LIEFEIUMTBNG ...ttt 5
Wichtige HINWEISE ZU BEGINN ....uviiiiiiii ettt 6
SICNEINEIESNINWEISE ..vvuvviiiiiiiiiiiiiititii bbb e bbb ebeb e bbb sassssbbabssabasssasssssssssssssssssnsnrees
Wichtige Hinweise zur Entsorgung
KONTOrMITAISEIKIATUNG ...ttt e e e et e e e s eaeeeeas
g e Yo [U] o =] =YL E- U 8
[aY oY= AR T=] oY F=1 ] 1 =T 9
AKKU TAEBN ...

App installieren.............
Mit Mobilgerat verbinden

Verwendung .
EINSCREIEN ... 17
INFO-DISPlAY AQUITUTEN ...ttt et 17
SPOITMOAUS BKEIVIEIEIN ...ttt e e 18
21T o Fo Tt ol ol Yo 0] 0 o =T o I PRSI 19
a1 0] (0] 0T (ST Lo o PR 20
Aktuelle Tagesdaten auffUFEN ..........oiiiiiiiii e 21

AKEIVIEAL. ..ot 21

Schlaf
Ubersicht der APP-FUNKHONEN ..........ciiuiieeeiieeeeee et eee ettt e e e eneneas 26

Anruferinnerung.............

Bewegungserinnerung

Benachrichtigungen.......
Fernauslodser-Funktion
N =Te [0 aTo EoT Y=g o R
ANT-LOST-FUNKLON ...eiiiiiiie e
MODIIGETAL FINAEN .....oeiieie e
SMS-BenachriChtiUNG ........vviiiiieie et 42

2 newgen medicals — www.newg



NACHE-MOTUS ... 43
Trage-Modus (NUI TOS)....ciiiiiiie ittt ettt e et e e snae e e nanes 46
Display-ANnzeige-RICNTUNG ........eeviiiiiieiieie et a7
FIrMWarE-UPAate.........cooiiiiiiiiiiie ettt ettt e e ee e e e e e 49
TageSZIel BINSTEIEN ... 50
21T oW wA=] (o I L= o LSRR RSP 52
ApPP-SySteMEINSTEIIUNGEN ... e 54
MaRReinheit @INSTEIIEN. .........ooo e 54

F Y o] oYL= {0 PR OTPR 56
Neustart des FitneSS-ArMBDANGAS ..........cooiiiiiiiiieii e 57
FEEADACK. ... 59
VerknUpfung Mit FItNESS=APP «..ceouueieiiiieee ettt et e e s nee e e e nnneas 62
G0O0gle Fit (ANArOId) ... ...ueeiieeeeiiiiei et e e e e s e e e e e e e e e e e e e e anneaes 62
APPIE HEAITN . e e ns 63
Fitness-Armband aus APP eNFEIMEN ........ooiiiiiiiie e 64
TEChNISCRE DALEN ......ooiiiiiii e 67

newgen medicals — www.newgen-medicals.de 3




Informationen und Antworten auf haufige Fragen (FAQSs) zu vielen unserer Produkte
sowie ggfs. aktualisierte Handblicher finden Sie auf der Internetseite:

www.newgen-medicals.de
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer oder den Artikelnamen ein.
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Ihr neues Fithess-Armband
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

vielen Dank fuir den Kauf dieses Bluetooth-4.0-Fitness- Armbands. Uberwachen Sie Ihre
Fitness und empfangen Sie Benachrichtigungen vom gekoppelten Mobilgeréat.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung und befolgen Sie die aufgefihrten Hinweise und
Tipps, damit Sie Ihr neues Fitness-Armband optimal einsetzen kénnen.

Lieferumfang

e Fitness-Armband FBT-25
e Bedienungsanleitung

Zusatzlich bendétigt:

USB-Netzteil (z.B. PX-4919)

Mobilgerat mit Android ab 4.4 /iOS ab 7.1 und Bluetooth 4.0
Kostenlose App Veryfit for Heartrate
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Wichtige Hinweise zu Beginn

Sicherheitshinweise

e Diese Bedienungsanleitung dient dazu, Sie mit der Funktionsweise dieses Produktes
vertraut zu machen. Bewahren Sie diese Anleitung daher gut auf, damit Sie jederzeit
darauf zugreifen kénnen.

e Ein Umbauen oder Verandern des Produktes beeintrachtigt die Produktsicherheit.
Achtung Verletzungsgefahr!

o Offnen Sie das Produkt niemals eigenméchtig. Filhren Sie Reparaturen nie selbst aus!

e Behandeln Sie das Produkt sorgfaltig. Es kann durch St6i3e, Schlage oder Fall aus
bereits geringer Hohe beschadigt werden.

o Halten Sie das Produkt fern von extremer Hitze.

o |hr Fitness-Armband ist gegen kurzweiliges Untertauchen bis zu einer Tiefe von 1 m
geschiitzt. Tauchen Sie es trotzdem nicht fur langere Zeit in Wasser und niemals in
andere Flussigkeiten als Wasser.

o Vermeiden Sie am Lagerort direkte Sonneinstrahlung. Die ideale Temperatur betragt
10-20°C.

e SchlielRen Sie den Akku nicht kurz.

e Setzen Sie den Akku keinen mechanischen Belastungen aus.

e Brechen Sie den Ladevorgang bei starker Uberhitzung sofort ab. Ein Akku, der sich beim
Laden erhitzt oder verformt, ist defekt und darf nicht weiter verwendet werden.

o Entladen Sie den Akku nie vollstéandig. Eine vollstandige Entladung kann den Akku
zerstoren.

o Erhitzen Sie den integrierten Akku nicht tber 60°C und werfen Sie ihn nicht in Feuer:
Feuer-, Explosions- und Brandgefahr!

¢ Technische Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Wichtige Hinweise zur Entsorgung

Dieses Elektrogerat und der integrierte Akku gehdren nicht in den Hausmull. Fir die fach-
gerechte Entsorgung wenden Sie sich bitte an die 6ffentlichen Sammelstellen in lhrer Ge-
meinde. Einzelheiten zum Standort einer solchen Sammelstelle und Uber ggf. vorhandene
Mengenbeschrankungen pro Tag / Monat / Jahr entnehmen Sie bitte den Informationen

der jeweiligen Gemeinde.
CeZ
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Konformitatserklarung

Hiermit erklart PEARL.GmbH, dass sich das Produkt NX-4312 in Ubereinstimmung mit der
RoHS-Richtlinie 2011/65/EU und der Funkanlagen-Richtlinie 2014/53/EU befindet.

Woilar. H.

Qualitdtsmanagement
Dipl. Ing. (FH) Andreas Kurtasz
20.01.2017

Die ausfuihrliche Konformitatserklarung finden Sie unter www.pearl.de/support.
Geben Sie dort im Suchfeld die Artikelnummer NX-4312 ein.
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Produktdetails

1 Gelochte Armbandhélfte 3 Armbandhalfte mit Druckverschluss
2 Druckverschluss 4 OLED-Display

5 Lade-LED 7  Funktions-Feld
6 USB-Stecker



Inbetriebnahme
Akku laden

Laden Sie den Akku vor der ersten Verwendung vollsténdig auf!

1.Ziehen Sie die beiden Armband-Hé&lften vom Display ab.

2.Verbinden Sie den USB-Stecker des Displays (Seite mit goldenen Kontaktpunkten) mit
einem geeigneten USB-Netzteil (z.B. PX-4919).

3.Verbinden Sie das USB-Netzteil mit einer geeigneten Steckdose. Die Lade-LED am
Display leuchtet, eine Lade-Animation wird abgespielt. Das Display erlischt nach kurzer
Zeit. Tippen Sie es an, um den aktuellen Lade-Status anzuzeigen.

N

LN HINWEIS:
5 Die Lade-LED leuchtet nur, wenn der USB-Stecker richtig angeschlossen wurde.

4.Trennen Sie das Display von der Stromversorgung, sobald die Lade-Animation still steht
und 100% anzeigt.

5.Schieben Sie die beiden Armbandhélften wieder auf das Display.

App installieren

Zur Verwendung lhres Fitness-Armbands und Auswertung der gesammelten Daten
bendtigen Sie eine App.

Suchen Sie im Google Play Store (Android) oder im App-Store (i0S) nach der kostenlosen
App Veryfit for heartrate. Installieren Sie diese auf dem zu koppelnden Mobilgerét.
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Mit Mobilgerat verbinden

Koppeln Sie Ihr Fitness-Armband mit einem Mobilgerat, um die Daten zur Auswertung an
die App zu Ubertragen:

1. Aktivieren Sie die Bluetooth-Funktion des zu koppelnden Mobilgerats. Achten Sie darauf,
dass die Gerate nicht mehr als 1 m voneinander entfernt sind.

7~ HINWEIS:

7@\' Achten Sie darauf, dass das Mobilgerat tiber Bluetooth 4.0 verfiigt. Bei &lteren
Bluetooth-Versionen ist eine Kopplung nicht méglich.

2.Schalten Sie lhr Fitness-Armband ein, indem Sie auf das Funktions-Feld tippen. Das
Display leuchtet: Uhrzeit, Datum, Bluetooth und Akkustand werden angezeigt.

MON 12 R (=

12:45

3.Halten Sie das Funktions-Feld getippt, bis Ihr Fitness-Armband vibriert.

4.0ffnen Sie die App Veryfit for heartrate. Erlauben Sie gegebenenfalls das Senden von
Mitteilungen.

VERYFIT:.0

SMART BAND
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5.Wischen Sie in der App drei Mal von rechts nach links, um die Verbindungsseite
aufzurufen.

App Store = G @ App Store =

Systemvoraussetzungen fir Bitte stellen Sie sicher, dass:
Verbindung
1. Das Gerat ist im normalen Betrieb 1. Ihr Gerét eingeschaltet ist o
N 2. Bluetooth beim smartphone aktiviert ist

4 - 3. Abstand Handy zum Gerit kleiner ist als 1m
2.Bluetooth - 6ffnen bestitigt

3. Das Gerét sollte weniger als 10 Meter
entfernt sein
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7.Tippen Sie auf Ihr Fitness-Armband, sobald es in der App angezeigt wird. Sind die
Geréte verbunden, erscheint in der App ein Haken neben Ihrem Fitness-Armband.

Android ios
$ 134 T i o658 13:00
Geréte hinzufiigen
Gerét wahlen
Gerat wahlen
@ D115 s/

@) s 54

DOFASBCOT696

Aktualisieren Refresh

Bestatigen

‘erbindung bestatigen|

8.Tippen Sie unten auf Verbindung bestétigen / Bestétigen.

9.Richten Sie Ihr Profil ein. Tippen Sie auf das entsprechende Geschlecht. Tippen Sie
dann unten auf den Pfeil nach rechts.

Android i0S
BT 13:01

Ménnlich

Mannlich
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10. Stellen Sie Ihr Geburtsjahr ein, indem Sie auf die Jahresleiste tippen und diese so lange
in die entsprechende Richtung bewegen, bis Ihr Geburtsjahr angezeigt wird. Tippen Sie
dann unten auf den Pfeil nach rechts.

Android
3 T

i0OS

SIM fehit = 10:01

o o530 13:01

Personliche Informatione!

Personliche Informationen

w1991

Gebunstag1 992

™\ HINWEIS:

'@\- Tippen Sie immer auf die Leiste, nicht auf die Markierung. Die Markierung l&sst
sich nicht verschieben.

11.Wéhlen Sie die gewiinschte Maf3einheit (Metrisch / Zoll). Tippen Sie dann auf
Bestatigen.

Android i0OS
BT

Auswahl Einheit Auswahl Einheit
Das metrische

System Zoll

Metrisches Zoll

Bestétigen

Bestatigen

licals — www.newgen-medicals.de



12.Tippen Sie auf die Mess-Leiste und ziehen Sie sie in die entsprechende Richtung, bis
Ihre Korpergrof3e angezeigt wird. Tippen Sie dann unten auf den Pfeil nach rechts.
Android i0S
L AL

Personliche Informationen

Grofe 175 ——@ PO, v g

13.Tippen Sie auf die Mess-Leiste und ziehen Sie die in die entsprechende Richtung, bis lhr
Kdrpergewicht angezeigt wird. Tippen Sie dann unten auf den Pfeil nach rechts.

Android i0S
L AL

Personliche Informationen

Gewicht®Dkg

Gewicht 65 kg

N IIH‘H]IHI‘MI\
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14.Tippen Sie auf die obere Leiste und ziehen Sie sie in die entsprechende Richtung, bis
das gewlinschte Sportziel angezeigt wird.

Android i0OS
BT

Ziel jeden Tages

Sportz
Sportziel Spor

10000 / 10000
Schritte Schritte /

10009

2000 10000 “
i m\wlmhw\

Schlafziel
Schiafziel

08+ 00 min 08h00min

‘l‘ I Huluﬂul
> >

15.Tippen Sie auf die untere Leiste und ziehen Sie sie in die entsprechende Richtung, bis
das gewiinschte Schlafziel angezeigt wird. Tippen Sie dann unten auf den Pfeil nach
rechts.

Android
—

Ziel jeden Tages

Sportziel Sportziel
10000 10000

Schritte

2000 10000 “
i m\wlmhw\

Schiafziel ‘:: \\ sfziel
08h 00 min 08h00min

‘1‘ ||71I””
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16.Sie gelangen zur Hauptseite der App.
Android
BT

Heute

o

Kalorien Kilometerstand Dauer der Aktivitat Kalonen Kilometerstand Daver der Aktivitit
Oxasoren 0,006 00:00rin O« 0.00. 00.00.
(&) ks @ R A W @ o
Hauptaerte

gp NUR IOS:

-’@\- Gestatten Sie den Zugriff Ihres Fitness-Armbands auf Health. Tippen Sie hierzu
auf die Schaltflache neben den entsprechenden Funktionen (griin = gestattet,
grau = abgelehnt). Tippen Sie dann auf Erlauben.
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Verwendung
Legen Sie lhr Fitness-Armband um |hr Handgelenk.

Einschalten
Schalten Sie Ihr Fitness-Armband ein, indem Sie auf das Funktions-Feld tippen.

Info-Display aufrufen

Nach dem Einschalten wird auf Ihrem Fitness-Armband die Uhrzeit angezeigt. Tippen Sie
auf das Funktions-Feld, um das nachste Info-Display aufzurufen.

MON 12 3 -

Uhrzeit .I 2 . 45

Gesamt-Schritte ! ! 6 P 0 O 0

Gesamt-Distanz o 6 . 0 O KM

Gesamt-Kalorienverbrauch “ 6789

P
Gesamt-Aktivitat .%' 1 20 9 MIN

Wecker @ 1 éuz5

Mobilgerat finden Q een D

iz HINWEIS:

“E~) Die Info-Displays ,,Wecker” und ,,Mobilgerét finden” stehen erst zur Verfigung,
wenn die entsprechenden Funktionen in der App aktiviert wurden.
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Sportmodus aktivieren

1.Halten Sie das Funktions-Feld lhres Fithess-Armbands angetippt. lhr Fithess-Armband
vibriert und es wird ein Countdown angezeigt (3-2-1).

2.Lassen Sie das Funktions-Feld erst nach Ablauf des Countdowns los. Die Stoppuhr wird
angezeigt.

3.Mit jeder Beriihrung des Funktions-Feldes wechseln Sie zum nachsten Info-Display.

4.Beenden Sie den Sportmodus, indem Sie das Funktions-Feld angetippt halten, bis es
vibriert und der Countdown im Display abgelaufen ist.

\d
Sportmodus starten %— 3

(912:45:45

Schritte !! 16:789

Distanz Q 12.09«n

Kalorienverbrauch 6 6?89

Uhrzeit hAOH 12 B =
rzei . .
12:45 %
Sportmodus beenden =5 3
—
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Benachrichtigungen

Folgende Benachrichtigungs-Displays kénnen angezeigt werden:

Eingehender Anruf

\ Adefdef

SMS erhalten

& Hello~Hel

Wecker

R1245a

Bewegungs-Erinnerung

Mobilgerat uber 5 m entfernt

Ziel erreicht

RO PO = ]
+ e ts Wt et
‘e e DX 1
R CRCAE
A e

sescsesarese

Niedriger Akkustand

Akku wird geladen

Akku vollsténdig aufgeladen

wgen-medicals.de




Synchronisation

Die Aktivitatsdaten werden jeden Tag um 00:00 Uhr auf Null zuriickgesetzt. Die Gesamt-
Daten werden alle sieben Tage zuruckgesetzt. Verbinde Sie Ihr Fitness-Armband also
mindestens einmal in der Woche mit der App.

Gehen Sie vor wie folgt, um die Daten zu synchronisieren:

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie gegebenenfalls unten auf folgendes Symbol, um die Hauptseite aufzurufen:
Hauptseite

3.Tippen Sie auf einen freien Punkt der Hauptseite und wischen Sie von oben nach unten.
Android i0S
BT a0

Heute

SIM fehit =

o

ag

Kalorien Kilometerstand Dauer der Aktivitat Kalorien Kilometerstand

Oxasoren 0,006 00:00rin (o 0.00... 00.00...

TN HINWEIS:
Fir die Synchronisation spielt es keine Rolle, welcher Anzeige-Tab
(Aktivitat / Schlaf) geodffnet ist.
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Aktuelle Tagesdaten aufrufen
Aktivitat
1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie gegebenenfalls unten auf folgendes Symbol, um die Hauptseite aufzurufen:

)

Hauptseite

3.Tippen Sie unten auf den Tab Aktivitat. Die Anzahl der verbrauchten Kalorien, Kilome-
terstand und Dauer der Aktivitat werden unten angezeigt.

Android i0OS
BINLT 9

Heute

o

P

Kalorien Kilometerstand  Dauer der Aktivitat i il d Daer dot At
Oratoran 0,006 00:00rn 0O« 0.00s, 00,00
o (¥4 ® R o

Haupeseite

4.Tippen Sie auf den Kreis, um die Daten in einem Diagramm anzuzeigen.

newgen medicals — www.newgen-medicals.de




Schlaf
1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie gegebenenfalls unten auf folgendes Symbol, um die Hauptseite aufzurufen:
Hauptseite

3.Tippen Sie unten auf den Tab Schlaf. Die genaue Dauer fur Tiefschlaf, Leichtschlaf und
Aufwachphase werden unten angezeigt.

Android iOS
BT 4o 13:02

Heute

9
OhOmin

W Tiefer Schlaf ® Aufwachphase  Aufwachphase

0000w 0000w 00:00m 00 oo oo

@ W ® 2 o

4.Tippen Sie auf den Kreis, um die Daten in einem Diagramm anzuzeigen.

Wochen-/ Monats-/ Jahresdaten
Aktivitat
1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Details-Seite aufzurufen:

n/

Details

3.Tippen Sie unten gegebenenfalls auf den Tab Aktivitat.
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Android iOS

B 1T SIM fehit = 10:02

In dieser Woche
In dieser Woche

km/Wo. Schritt/Wo. Keal/Wo.
oetee Wb, Bcwiuiwe. | Keaie
0.00km 0Schritte OKalorien
km/Tag Schritt/Tag KeallTag km/Tag Schritt/Tag Keal/Tag
ao0in oschms o
0.00km 0Schritte OKalorien
Q = @ ! o W ® 2
Haupesedte Detain ekt Usee Hauptaeds Deta erit Jser

4.Der Wochenbericht wird angezeigt. Unterhalb der Tabelle werden km/Woche,
Schritte/Woche, Kalorienverbrauch/Woche, km/Tag, Schritte/Tag und
Kalorienverbrauch/Tag angezeigt.

5.Tippen Sie oben links auf folgendes Symbol, um zwischen Wochenbericht,
Monatsbericht und Jahresbericht zu wechseln (Woche — Monat — Jahr — Woche):

Woche

SIM fehit = 10:02

Jahr

10:02

In dieser Woche

In diesem Jahr

115-1/21

km/Wo. Schritt/Wo. KealfWo km/Mo. Schritt/Mo. Keal/Ma. kmyJr SchrittjJr. KealjJr

0.00km QSchritte OKalorien 0.00km 0OSchritte OKalorien 0.00km QSchritte OKalorien
km(Tag Schritt/Tag Keal/Tag km/Tag Schritt/Tag Keal/Tag km(Tag Schritt/Tag Keal/Tag
0.00km 0Schritte OKalorien 0.00km 0Schritte OKalorien 0.00km 0Schritte OKalorien

@ W ® R o (¥4 ® R o W ® R}

Hauptsaite Details Serbt User Hauptsait Details Geriit o Hauptsaite Details Serbt
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Schlaf
1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Details-Seite aufzurufen:

L/

Details
3.Tippen Sie unten gegebenenfalls auf den Tab Schlaf.
Android

$ 1 T

In dieser Woche

In dieser Woche

115121

Tagesschlaf Tiefachlaf Leichtschlaf
Ohomin Ohomin ohomin Tagesschiaf Tiefschiaf Leichtschiat
OhOmin OhOmin OhOmin
sinschlafzeit shufwachzeit sWachzeit OEinschlatzeit  OAutwachzeit DWachzeit
0000 0000 onomin
00:00 00:00 OhOmin
f w @ 8 ¢ w @ 8

1.Der Wochenbericht wird angezeigt. Unterhalb der Tabelle werden Tagesschlaf-Dauer,
Tiefschlaf-Dauer, Leichtschlaf-Dauer, durchschnittliche Einschlafzeit, durchschnittliche
Aufwachzeit und durchschnittliche Wachzeit angezeigt.
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2.Tippen Sie oben links auf folgendes Symbol, um zwischen Wochenbericht,
Monatsbericht und Jahresbericht zu wechseln (Woche — Monat — Jahr — Woche):

10:02 p 39 + s 10:02 % 39 4 St ® 10:03

In dieser Woche In diesem monat In diesem Jahr

IhOmin
schiaf:0hOmin

Tagesschiaf Tietschiaf Leichtschlaf Tagesschiaf Tiefschiaf Leichtschlaf Tagesschiaf Tietschiaf Leichtschlaf
0hOmin Ohomin OhOmin 0homin 0hOmin 0OhOmin 0hOmin Ohomin OhOmin

@Einschlafzeit  OAufwachzeit @Wachzeit OEinschlatzeit  DAufwachzeit Wachzeit @Einschlafzeit  OAufwachzeit @Wachzeit
00:00 00:00 Onomin 00:00 00:00 OnOmin 00:00 00:00 Ohomin

6 w ® 8 a ¥ ® 8 6 w ® 8
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Ubersicht der App-Funktionen

Die App-Funktionen finden Sie auf der Geréte-Seite der App.

N

’

1,

HINWEIS:

<] Aktive Funktionen sind mit ,Geéffnet* oder einer griinen Schaltflache
gekennzeichnet.

Symbol Menupunkt Funktion
Q . Sie erhalten bei eingehenden Anrufen eine
“&3 Anruferinnerung Nachricht auf Ihnrem Fithess-Armband.

Bew.erinnerung

Sie erhalten bei zu langer Inaktivitat eine
Bewegungserinnerung auf lhrem Fitness-
Armband.

Stellen Sie bis zu 10 Alarme fir Ihr

[y " |
L
Q Alarm Fithess-Armband ein.
Va Sie erhalten bei eingehenden
‘b] Benachrichtigungen Benachrichtigungen eine Nachricht auf lhrem

Fitness-Armband.

Kamera / Ausloser

Macht lhr Fitness-Armband zum Ausldser
der Mobilgerat-Kamera.

Bewegungssensor

Der Bewegungssensor lhres Fitness-
Armbands wird ein- bzw. ausgeschaltet.

Anti-Lost Funktion

Es erklingt ein Alarm, wenn die Distanz
zwischen Mobilgerat und Fitness-Armband
Uber 5 m betragt.

Telefon finden

Ihr Fitness-Armband 16st einen Signalton auf
dem Mobilgerét aus.

Benachrichtigung SMS /
SMS-Erinnerung

Sie erhalten bei eingehenden
SMS-Nachrichten eine Nachricht auf Ihrem
Fitness-Armband.

Nacht-Modus

Schalten Sie den Nachtmodus ein (griin)
oder aus (weil3). Ist der Nachtmodus
aktiviert, erhalten Sie keine Nachrichten auf
Ihrem Fitness-Armband. Nur die Alarm-
Funktion ist noch aktiv.

26
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:/-) Tragemodus Stellen Sie ein, ob Sie Ihr Fitness-Armband

- (nur iOS) am rechten oder linken Handgelenk tragen.
Fre . Stellen Sie die gewiinschte Display-Anzeige

m Anzeige-modi lhres Fitness-Armbands ein.

N Aktualisieren Sie die Firmware Ihres Fitness-

A Update / Upgrade

Armbands.

Entfernen Sie das Fitness-Armband aus der

Verbindung beenden
9 App.

Anruferinnerung

Ist diese Funktion aktiviert, erhalten Sie bei eingehenden Anrufen eine entsprechende
Nachricht auf dem Display lhres Fitness-Armbands.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:
Gerat
3.Tippen Sie Auf den Pfeil neben dem Menlipunkt Anruferinnerung.

Android

33T alcex M 13.04

SIM fehit = 10:03

D115

Datum: 17/01/17 10:02

(9 Bew.erinnerung Nicht geoffnet
© Alam Nicht geoffnet >
! v S
<) Benachrichtigungen Nicht gedtinet
Benachrich A ¢ >
2] Kamera
>
= Bewegungssensor [ ¢
@ Anti-Lost Funktion
A Telefon finden
), Teleton finden
@ ‘ e A W ® Q
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4.Tippen Sie auf die Schaltflache neben Anruferinnerung (iOS) bzw. tippen Sie darauf
und schieben Sie die Schaltflache zur Seite (Android), um die Funktion ein- (griin) oder
auszuschalten (weif3).

Android i0OS
B 138 of o6

Anruferinnerung

Anruferinnerung Anruferinnerung

5.Tippen Sie auf den Cursor und ziehen Sie ihn auf der Leiste in die gewlinschte Richtung,
um anzuzeigen, wann die Nachricht auf dem Display Ihres Fitness-Armbands angezeigt
werden soll.

Android i0OS
B YTl o6

Anruferinnerung

Anruferinnerung g
Anruferinnerung O Anruferinnerung ()

Anruf n## 8 Sekunden anzeigen

0 30
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6.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:

7.Die Einstellungen werden an lhr Fitness-Armband Uibertragen. Dies kann einige
Augenblicke dauern. Bestatigen Sie gegebenenfalls die Kopplungs-Anfrage.

8.Neben dem Menupunkt Anruferinnerung erscheint nun der Zusatz ,,Gedoffnet".

Bewegungserinnerung

Lassen Sie sich nach dem Verstreichen eines eingestellten Intervalls ohne Bewegung von
Ihrem Fitness-Armband daran erinnern, dass Sie sich schon langer nicht mehr bewegt
haben.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Geréate-Seite aufzurufen:

©

Gerat

3.Tippen Sie Auf den Pfeil neben dem Menipunkt Bew.erinnerung.

Android i0OS
¥ 1T

fehit = 10:03

ID115

Datum: 17/01/17 10:02
AES

Akkukay 2%
App Version:V 1.85

2 Bew.erinnerung Nicht gedffnet >

AN
®
© Alarm Nicht geafinet >
Q

Benachrichtigungen Nicht gedfinet >

2] Kamera

= Bewegungssensor (
& Anti-Lost Funktion

Q Telefon finden
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4.Tippen Sie auf die Schaltflache neben Bew.erinnerung (iOS) bzw. tippen Sie darauf
und schieben Sie die Schaltflache zur Seite (Android), um die Funktion ein- (grun)
oder auszuschalten (weil3).

Android
—

i0OS

Bew.erinnerung

Bew.erinnerung
Bew.erinnerung ol

5.Tippen Sie auf den Cursor in der Leiste und ziehen Sie ihn in die entsprechende
Richtung, um das Zeitintervall in Minuten einzustellen.

Android
$ 15 ‘

i0S

Bew.erinnerung

Bew.erinnerun o
Bew.erinnerung (@ g

Erinnerung nachiMrnu\en ohne Bewegung

15 180
Starten 08:00 Starten 09:00
Beenden 1800 Beenden 12:00
©-0-0-0
o®200@060
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6.Tippen Sie auf Starten. Stellen Sie Uber die Scrollrader die Startzeit des Erinnerungs-
zeitraums ein. Tippen Sie dann auf Einstellungen /Bestatigen.
Android i0S
B I3 ‘ 5

10:0:

Bew.erinnerung

Bew.erinnerun, o
Bew.erinnerung ( e “na
Erinnerung nach 30 Minuten ohne Bewegung Erinnerung nach 45 Minuten chne Bewegung
15 / 180 15 /
Starten 08:00 Starten 09:00
Beenden 1800 Beenden 12:00

©-0-0-90

7.Tippen Sie auf Beenden. Stellen Sie Uiber die Scrollrader die Endzeit des Erinnerungs-
zeitraums ein. Tippen Sie dann auf Einstellungen / Bestatigen.

Android
$ 15 ‘

SIM fehlt =

Bew.erinnerung

Bew.erinnerun o
Bew.erinnerung (@ g

Erinnerung nach 30 Minuten ohne Bew

Erinnerung nach 45 Minuten chne Bewegung

15 180 15
Starten / 08:00 Starten / 09:00
Beenden 1800 Beenden 12:00

©-0-0-90
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8.Tippen Sie unten auf die Wochentage, an denen die Bewegungserinnerung gelten soll.
Ausgewahlte Wochentage sind farbig markiert.

Android i0S
R 13 ¢ 13:0¢€
Bew.erinnerung Bewv %
sower ©
Bew. erinnerung ( ew.ernnerung
rinnerung nach 30 Minuten ohne Bewegung Erinnerung nach 45 Minuten ohne Bewegung
15 180
SBIE e Starten 09:00
Seenden e Beenden 12:00

©-0-0-0
©-0-9-0©

9.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:

10.Die Einstellungen werden an Ihr Fitness-Armband Ubertragen. Dies kann einige
Augenblicke dauern. Bestatigen Sie gegebenenfalls die Kopplungs-Anfrage.

11.Neben dem Meniipunkt Bew.erinnerung erscheint nun der Zusatz ,Gedffnet”.
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Alarm

Lassen Sie sich durch Vibration lhres Fitness-Armbands wecken oder an Termine
erinnern. Es kdnnen bis zu zehn unterschiedliche Alarmzeiten eingestellt werden.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:

©

Gerat

3.Tippen Sie Auf den Pfeil neben dem Menupunkt Alarm.
Android
BN T k06

ID115

Datum: 17/01/17 10:02

Akkukapa:

App Version:V 1.85

S >
(O Bew.erinnerung Nicht gedfinet > /
© Aam Nicht gedfinet >
<) Benachrichtigungen Nicht gedffnet >
{2 Benachrichtigungen
2] Kamera
(8 Ausloser >
= Bewegungssensor [ @

@ Anti-Lost Funktion
&  Anti-Lost Funktion

Q_ Telefon finden

Q, Telefon finden

ey %2 @ R o ¥4 @ R

4.Tippen Sie auf folgendes Symbol, um einen neuen Alarm hinzuzufugen:

+

5.Ein neuer Alarm erscheint mit Standard-Einstellungen in der Liste.
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6.Tippen Sie auf den die angezeigte Alarmzeit, um die Alarm-Einstellungen aufzurufen.
Android i0S

Alarm

g 07:30

MoDMBAFr

O 07:30

Alarm hinzufiigen -+ Alarm hinzufiigen ~+

7.Tippen Sie auf den Pfeil neben Erinnerung. Stellen Sie tUber das Scrollrad den Alarm-
grund ein (z.B. Aufstehen).

Android i0S
(=R % 3¢ ,| "]
Alarm D
Erinnerung e A / Erinnerung Aufstehen
Aufstehen Aufstehen
Schlafen
Sportieiben Wiederholen taglich
Wiederholen Mo DI
Zeit 1330 v
Zeit [
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8.Tippen Sie auf den Pfeil neben Wiederholen. Tippen Sie auf die Wochentage, an denen
der Alarm gelten soll. Ausgewéhlte Wochentage sind farbig markiert.

Android i0S
2R, BT aiossll
Alarm

Erinnerung Asteben/ Erinnerung Benutzordefiniert  \/ /

Wiederholen MoDADaTIA / Wiederholen DiDoSasa A
Erinnerung zu diesem Zeitpunkt:

Erinnerung zu diesem Zeltpunkt: . Mo . M . Fr ‘

- 00000 - - -

eit 0730 Vv

Zeit 0730V

9.Tippen Sie auf den Pfeil neben Zeit. Stellen Sie Uber die Scrollrader die gewiinschte
Alarmzeit ein.

Android i0S
(=] ] B I3 A |
Alarm

Erinnerung st Erinnerung Benutzordefiniert  \/
Wiederholen MoBKDaT Wiederholen DiDoSasa /
Zeit T / Zeit 73 A

5 28

6 9

7 30 07 30

8 31

9 32
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10.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:

11.Tippen Sie auf die Schaltflache neben der Alarmzeit bzw. tippen Sie darauf und
schieben Sie sie zur Seite, um den Alarm ein- (griin) oder auszuschalten (weif3).

Android i0OS
$ 15 all 9 13:0¢

Alarm

e Q o ©
Mo.DAMILDOFr Autmehan - :

Alarm hinzufiigen -+ Alarm hinzufigen +

12.Tippen Sie oben auf folgendes Symbol, um zur Gerate-Seite zuriickzukehren:

13.Ist ein Alarm aktiviert, erscheint neben dem Menupunkt Alarm ein ,Gedffnet”.

Benachrichtigungen

Legen Sie fest, von welchen Apps Sie Benachrichtigungen auf Inrem Fitness-Armband
erhalten mochten.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Geréte-Seite aufzurufen:

©

Gerat
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3.Tippen Sie Auf den Pfeil neben dem Menipunkt Benachrichtigungen.
Android i0S
B INUT 4

10:03

ID115

Datum: 17/01/17 10:02
AES

Akkukapazitat: 92%

App Version:V 1.85

RS >
% Annuferinnerung Gedtiner
(O Bew.erinnerung Nicht gedfinet >
@® Bewarinnerung Nicht gedfinet >
© Alarm Nicht geofinet >
/ © alarm Nicht gedffner >
<) Benachrichtigungen Nicht gedffnet > /
{) Benachrichtigungen Nicht gedfinet >
2] Kamera >
(81 Ausloser >
= Bewegungssensor (
@™ Bowegungesontor O
@ Anti-Lost Funktion (
= &  Anti-Lost Funktion
Q, Telefon finden -
Q,  Telefon finden
« Ll @ ! o W @ e}
Haupesete De Georat User Hauptseis Deta: erat Jsar

4.Nur Android:
Gestatten Sie der App Zugriff auf Benachrichitgungen des Mobilgerats, indem Sie ein
Héakchen neben der App setzen. Kehren Sie anschlieRend mit der Zuriick-Taste des
Mobilgerats zur App zurtick.

riff auf Benachrichtigungen

ﬁ GlanceViewMk
S simvalley PhoneWatch O
SW-180.hr O
Veryfit O
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5.Tippen Sie auf die Schaltflache (i0S) neben den Apps, von denen Sie
Benachrichtigungen erhalten méchten bzw. tippen Sie drauf und schieben Sie sie zur
Seite (Android). Die Schaltflache neben ausgewahlten Apps ist grun.

n
L

Android
BT

Benachrichtig

Facebook

Wechat

QQ

Twitter

WhatsApp

Linkedin

Instagram

Messenger

i0S

Nach Aktivierung ist das Gerét in der Lag...
Bl Facebook

@& Wechat

# e

¥ Twitter

© Whatsapp
in Linkedin
&i Instagram

A Facebook Messenger

6.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:

7.Bestatigen Sie gegebenenfalls die Kopplungs-Anfrage. Neben dem Meniipunkt
Benachrichtigungen erscheint ,Geoffnet".

38

newgen medicals — www.newgen-medicals.de




Fernausloser-Funktion

Verwenden Sie lhr Fitness-Armband als Fernausloser fiir die Kamera des verbundenen
Mobilgerats.

1.Offnen Sie die App.
2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Geréate-Seite aufzurufen:

Gerat

3.Tippen Sie Auf den Pfeil neben dem Meniipunkt Kamera / Ausldser. Die Kamera wird
gedffnet.

Android
BN T

L >
(O Bew.erinnerung Nicht gedfinet >
© Aam Nicht gedfinet >
<) Benachrichtigungen Nicht gedtinet > /
2] Kamera >
= Bewegungssensor (
@ Anti-Lost Funktion
Q, Telefon finden s
Q Telefon finden
w & A f w ® 8

oorai

4.Bestatigen Sie gegebenenfalls die Zugriffe auf Kamera und Fotos.
5.Tippen Sie auf das Funktions-Feld Ihres Fitness-Armbands, um ein Foto aufzunehmen.

6.Tippen Sie auf Loschen, um zur Geréte-Seite der App zuriickzukehren.
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Bewegungssensor
Der Bewegungssensor zeichnet Ihre Bewegungen auf und ist standardmafig aktiviert.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Geréte-Seite aufzurufen:

©

Gerat

3.Tippen Sie auf die Schaltflache (i0S) neben dem Menilipunkt Bewegungssensor bzw.
tippen Sie darauf und schieben Sie sie zur Seite (Android) um den Bewegungssensor
ein- (grun) oder auszuschalten (weiR3).

Android

BTl

i0S

10:03

D115

Datum: 17/01/17 10:02
v:vi13
Akkukapazitat: 92%
App Version:V 1.85

L
& Anfednnenng  Gadfin . >
(9 Bew.erinnerung Nicht geoffnet
i : >
© Aam Nicht geafinet >
Nig >
<) Benachrichtigungen Nicht gedtinet >
Ni « >
2] Kamera >
rd >
* Bewegungssensor (
@ Anti-Lost Funktion
&
Q_ Telefon finden
Q Telefon finden
o ks @ 2] ° V4 ® o

Anti-Lost-Funktion

Diese Funktion soll das versehentlich liegen lassen bzw. den Verlust des verbundenen
Mobilgerats verhindern. Ist die Funktion aktiviert, erklingt ein Alarm, sobald sich das
Mobilgerat weiter als 5 m von lhrem Fitness-Armband entfernt befindet.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:

©

Gerat
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3.Tippen Sie auf die Schaltflache (i0S) neben dem Menilpunkt Anti-Lost Funktion bzw.
tippen Sie darauf und schieben Sie sie zur Seite (Android) um den Bewegungssensor
ein- (grun) oder auszuschalten (weil3).

Android

BTl

i0S

10:03

D115

Datum: 17/01/17 10:02
ViV

Akk %
App Version:V 1.85

L
t D
(D Bew.erinnerung Nicht geoffnet
Ni >
© Aam Nicht geafinet >
! >
<) Benachrichtigungen Nicht gedtinet >

2] Kamera
* Bewegungssensor ( /
@ Anti-Lost Funktion /

Q, Telefon finden

& kZ @ R A b/ ® R

Mobilgerat finden

Diese Funktion ermdglicht das Auffinden eines verlegten Mobilgeréts, sofern dieses
eingeschalten und Gber Bluetooth mit Ihrem Fitness-Armband verbunden ist.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:

©

Gerat

3.Tippen Sie auf die Schaltflache (i0S) neben dem Menlipunkt Telefon finden bzw.
tippen Sie darauf und ziehen Sie sie zur Seite (Android). Scrollen Sie gegebenenfalls
etwas nach unten, bis der Meniipunkt angezeigt wird. Ist die Schaltflache grin, ist die
Funktion aktiviert. Ist die Schaltflache grau, ist die Funktion deaktiviert.
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Android
BT

= Bewegungssensor [ ¢

& Anti-Lost Funktion /

Q_ Telefon finden

[£] Benachrichtigung SMS

() Nacht-Modus >

1) Anzeige-Modus Horizontal >

‘G Update Neueste Versionks >
Verbindung beenden

& %2 @ R

4.Rufen Sie auf lhrem Fitness-Armband das Info-Display ,Mobil gerat finden“ auf.

5.Halten Sie das Funktions-Feld getippt, bis Ihr Fitness-Armband vibriert. Ihr Mobilgerat
macht mit einem Signalton auf sich aufmerksam.

SMS-Benachrichtigung

Legen Sie fest, ob Sie Uber empfangene SMS auf Ihrem Fitness-Armband benachrichtigt
werden mdchten oder nicht.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:

©

Gerat
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3.Tippen Sie auf die Schaltflache (i0S) neben dem Meniipunkt Benachrichtigung SMS/
SMS-Erinnerung bzw. tippen Sie darauf und ziehen Sie sie zur Seite (Android). Scrollen
Sie gegebenenfalls etwas nach unten, bis der Menlipunkt angezeigt wird. Ist die
Schaltflache grun, ist die Funktion aktiviert. Ist die Schaltfliche grau, ist die Funktion
deaktivier

Android
BN T g 96

@™ Bewegungssensor (

(& Anti-Lost Funktion

Q_ Telefon finden /

[£] Benachrichtigung SMS

(L) Nacht-Modus >
1) Anzeige-Modus Horizontal >

&  Nacht- modus A ge >
‘G Update Neueste Version:%s >

/7 Tra u >

Verbindung beenden
Ul ANZEIGE - mod Horzonsal >
« 4 @ 2 o W ® Q

Haupesea oan Usee Hauptaait tais

4.Bestatigen Sie gegebenenfalls die Kopplungs-Anfrage.

Nacht-Modus

Aktivieren Sie den Nacht-Modus, um alle Benachrichtigungen auf3er dem Alarm fir den
festgelegten Zeitraum zu deaktivieren.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Geréate-Seite aufzurufen:

©

Gerat
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3.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Menipunkt Nacht-Modus.
Android
BN Tl 6

10:05

ID115

Datum: 17/01/17 10:02
AES

Akkukapazitit: 93%

App Version:V 1.85

Benachrichtigung SMS (
/ Q_  Telefon finden
= .

(L) Nacht-Modus

&= Bewegungssensor (
>
@ Anti-Lost Funktion
= Bewegungssensor O
Q_ Telefon finden
& AntiLost Funkiion ()

[E SMS-Ennnerung
1) Anzeige-Modus Horizontal > : /
@ Nacht-modus

¢ Nicht gedfinet >
> Update Neueste Version:%s >
/3 Tragemodus Linkes Handgelenk >
Verbindung beenden
M ANZEIGE - modi Horizontal >
« Ll @ ! o W @ e}

Haupesate oorai Gorst User Hauptsait Deta

4.Tippen Sie auf die Schaltflache (iOS) neben Nacht-Modus bzw. tippen Sie darauf und
ziehen Sie sie zur Seite (Android), um die Funktion ein- (griin) oder auszuschalten
(weil3).

Android i0OS
B 134 r £

Nacht-Modus

(D Nacht-Modus @ Nacht - modus
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5.Tippen Sie auf die Uhrzeit neben Startzeit. Stellen Sie Uber die Scrollrdder die
gewulnschte Startzeit des Nacht-Modus ein. Tippen Sie dann auf Bestéatigen.

Android i0OS
$ 15 J

Nacht-Modus

) Nacht-Modus [ ¢ @) Nacht - modus 0
I 1 akti T T i £ i v
if keine Be h nge
Startzeit 23.00 / /
Startzeit 23.00
Endzeit 07:00 Endzeit 07:00

6.Tippen Sie auf die Uhrzeit neben Endzeit. Stellen Sie uber die Scrollrader die
gewlnschte Endzeit des Nach-Modus ein. Tippen Sie dann auf Bestatigen.

Android i0OS
$ 15 J

Nacht-Modus

) Nacht-Modus [ ¢ @) Nacht - modus 0

st diese
Zeitrau

Startzeit 23:00

Startzeit 23:00 /
07:00

Endzeit 07:00 Endzeit
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7.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:

Stellen Sie ein, ob Sie Ihr Fitness-Armband am rechten oder am linken Handgelenk tragen.

Trage-Modus (nur iOS)

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:

©

Gerat

3.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Meniipunkt Tragemodus.

10:05

ID115
Datum: 17/01/17 10:02
AES

@  Nacht - modus
/3 Tragemodus Linkes Handgelenk >

1 ANZEIGE - modi Horizontal >

o ¥4 @ R
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4.Tippen Sie auf den zutreffenden Kreis. Die Auswahl wird farbig markiert.

Modusauswahl

5.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellung zu speichern:

6.Bestatigen Sie gegebenenfalls die Kopplungs-Anfrage.

7.Tippen Sie oben links auf folgendes Symbol, um zur Gerate-Seite zurlickzukehren:
Display-Anzeige-Richtung

Stellen Sie ein, ob Anzeigen auf dem Display Ihres Fitness-Armbands vertikal oder
horizontal erfolgen sollen.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Geréte-Seite aufzurufen:

©

Gerat
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3.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Menipunkt Anzeige-Modus / Anzeige-Modi.
Android
BN Tl 6

App Version:V 1.85

&= Bewegungssensor (
Q_ Telefon finden
@ Anti-Lost Funktion
£ SMS-Erinnerung o
Q_ Telefon finden
. @ Nacht - modus Nicht gesfinet >

[£] Benachrichtigung SMS

~ 73 Tragemodus Linkes Handgslenk >
(D Nacht-Modus >
1Ml ANZEIGE - modi Horizontal )

1L Anzeige-Modus Horizontal >

S Upgrade vz >
‘G Update Neueste Version'%s >

Verbindung beenden Verbindung beenden

L @ ! « [ @ 2

4.Tippen Sie auf den gewlinschten Anzeige-Modus.
Android
™

Anzeige-Modus ANZEIGE - modi
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5.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:

Firmware-Update

Sofern ein Firmware-Update fur Ihr Fitness-Armband vorhanden ist, kann dieses Uber die
App installiert werden.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:

©

Gerat

3.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Menipunkt Update / Upgrade.
Android
BN T

ID115

@™ Bewegungssensor (
@ Anti-Lost Funktion S
@, Telefon finden
[£] Benachrichtigung SMS
(LD Nacht-Modus >
1) Anzeige-Modus Horizontal >
> Update Neveste Versions > /
Verbindung beenden Verbindung beenden

N (4 @ ) o ¥4 @ o

4.Das Firmware-Update wird ausgefihrt. Dies kann einige Augenblicke dauern.
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Tagesziel einstellen

Die bei der Anmeldung festgelegte Zielsetzung kann jederzeit auf der Benutzer-Seite
bearbeitet und neu eingestellt werden.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

o

User

3.Tippen Sie auf den MenlUpunkt Zielsetzung.
Android i0S
BTl o 13:09

© Zielsetzung

8 Meine Daten

© Zielsetzung

8 Personliche Daten

® @ Systemeinstellungen
Systemeinstellungen

o O Mit Apple Health verbinden
&) Google Fit

4.Tippen Sie auf die obere Leiste und ziehen Sie sie in die entsprechende Richtung, um
Ihr Sportziel einzustellen.
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Android i0OS
e AL

Ziel jeden Tages

Sportziel
Snoftcel 10000
10000 Schritte
Schritte
2000 10000 1
10000
i1 ||lm m
[l
Schlafziel
08h00min
Schlafziel 7 8 8
08100 min
Mmmmmn
8

|

5.Tippen Sie auf die untere Leiste und ziehen Sie sie in die entsprechende Richtung, um
Ihr Schlafziel einzustellen.
Android i0S
L AL

Ziel jeden Tages

Sportziel
Snoftcel 10000
10000 Schritte
Schritte
2000 10000 1
10000
i1 ||lm m
[l
Schlafziel
08h00min
Schlafziel 7 8 8
08100 min
Mmmmmn
8

|

6.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:
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Benutzerdaten

Die bei der Anmeldung festgelegten Benutzerdaten kénnen jederzeit Uber die Benutzer-
Seite angepasst werden.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

o

User

3.Tippen Sie auf den Menupunkt Meine Daten.

Android
T

@  Zielsetzung
© Zielsetzung /
&  Meine Daten
8 Personliche Daten

& & systemeinstellungen
Systemeinstellungen

O Mit Apple Health verbinden
(%) Google Fit
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4.Tippen Sie auf den Pfeil oder das Textfeld neben der Angabe, die Sie bearbeiten
mochten.

Android i0OS
B 3¢ . 1

Meine Daten

Benutzername.

Geburtstag:  1991-01-01

Benutzername:

Geschlecht: Mannlich

Geburtstag: 1992 - 01-01
GroBe: 175cm
Geschlecht: Mannlich .

GroRe: 175cm

Gewicht: 65kg

5.Geben Sie die gewiinschten Daten ein. Tippen Sie anschlieBend auf Bestatigen bzw.
Fertig.

6.Tippen Sie oben rechts auf folgendes Symbol, um die Einstellungen zu speichern:

P HINWEIS:
Andern Sie das Benutzerbild, indem Sie darauf tippen. Wahlen Sie ein Bild aus
der Galerie oder nehmen Sie ein neues Bild mit der Kamera des Mobilgeréts auf.
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App-Systemeinstellungen

MafReinheit einstellen

Die bei der Anmeldung gewahlte Mafeinheit kann jederzeit Uber die Benutzer-Seite
geéandert werden.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

o

User

3.Tippen Sie auf den Menlpunkt Systemeinstellungen.
Android
BN Tl

@  Zielsetzung
© Zielsetzung

&  Meine Daten
8 Personliche Daten / /

& systemeinstellungen
{8} Ssystemeinstellungen

Q  Mit Apple Health verbinden
(%) Google Fit
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4.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Meniipunkt Einstellung der Einheiten.

Android i0OS

SIM fehit =

BT Ll

Systemeinstellungen

& Einstellung der Einheiten &
Einstellung der Einheiten Metr,
App V
App Version Die Neueste version
Neust:
Neustart des Gerétes
Feedback

Feedback

5.Stellen Sie Uber das Scrollrad die gewtinschte MaReinheit ein. Tippen Sie dann auf
Bestatigen.

i0S

Android
£ 7l

Léschen Bestatigel
Léschen Bestétigen

Metrisches

Metr.
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App-Version
1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

o

User

3.Tippen Sie auf den Menupunkt Systemeinstellungen.

Android
T gfo

@  Zielsetzung
© Zielsetzung

8 Meine Daten
8 Personliche Daten /
/ & systemeinstellungen

{5} Systemeinstellungen

7 O Mit Apple Health verbinden
(%) Google Fit
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4. Android:
Tippen Sie auf den Pfeil neben App Version, um nach neuen Versionen zu suchen.

i0S:
Neben dem Menupunkt App Version wird die Versionsnummer der App angezeigt.
Android i0S

B 1agi 0 7

Systemeinstellungen

$ 30 %0 49
< Systemeinste
instell. Metisches
Einstellung der Einheiten Metr, > / Einstellung der Einheiten /

Versi VI8
App Version Die Neueste version > App Version

Neustart des Gerates
Neustart des Gerates

Feedback
Feedback

Neustart des Fitness-Armbands
So fuhren Sie einen Neustart lhres Fitness-Armbands aus:

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

2

User
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3.Tippen Sie auf den Menupunkt Systemeinstellungen.

Android
BTl o

©  Zielsetzung
© Zielsetzung

8 Meine Daten
8 Personliche Daten
&

Systemeinstellungen

{3} Systemeinstellungen

o o Mit Apple Health verbinden
(&) Google Fi

4.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Menilpunkt Neustart des Gerates.
i0S

Android
BT

Einstellung der Einheiten Metisches

Einstellung der Einheiten Metr. >

Neustart des Gerates

Vers viss
App Version Die Neueste version > / App Version /

Neustart des Gerates
Feedback
Feedback >
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5.Tippen Sie auf die Option System zuriickse...irklich abbrechen? (i0OS) bzw. auf
Bestéatigen (Android).

Android
ERUT e

i0OS

System zuriicksetzen wirklich
abbrechen?

Léschen Bestatigen

BSystem zuriickse...irklich abbrecHen?|

Léschen I

L\ HINWEIS:
@ Tippen Sie auf die Option Loschen, um den Vorgang abzubrechen.

6.Die Daten werden synchronisiert, dann wird lhr Fitness-Armband neu gestartet.

Feedback

Melden Sie technische Probleme, nach Wunsch zusammen mit den entsprechenden
Protokollen, dem Hersteller.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

o
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3.Tippen Sie auf den Menupunkt Systemeinstellungen.

Android
BTl o

©  Zielsetzung
© Zielsetzung

8 Meine Daten
8 Personliche Daten
&

Systemeinstellungen
{3} Systemeinstellungen

o o Mit Apple Health verbinden
(&) Google Fi

4.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Menilpunkt Feedback.
Android
BT

instellt Metisches.
Einstellung der Einheiten Metr. > Einstallung det Finhattan
Vers viss
App Version Die Neueste version > App Version
Neustart des Gerates
Neustart des Gerates >
/ Feedback
Feedback >
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5.Tippen Sie auf die Schaltflache neben Einschlief3lich der Protokolle oder nicht? bzw.
tippen Sie darauf und ziehen Sie sie zur Seite (Android), um die Protokolle
mitzuschicken (grun) oder nicht mitzuschicken (weiR).

Android
$ 15 J

i0S

Feedback

EinschlieBlich der Protokolle ode. ()
EinschlieBlich der Protokolle oder nicht? (

Ein Problem melden/Technische Proble
Ein Problem melden / technische Probleme >

6.Tippen Sie auf den Pfeil neben dem Menupunkt Ein Problem melden / technische
Probleme.

Android
% 15 J

Feedback

<
EinschlieBlich der Protokolle ode. ()
EinschlieBlich der Protokolle oder nicht? ( /

Ein Problem melden/Technische Proble
Ein Problem melden / technische Probleme >

7.Eine Email an den Hersteller wird vorbereitet. Wahen Sie gegebenenfalls ein Email-
Programm (Android).
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8.Geben Sie den gewiinschten Text ein und versenden Sie die Email wie gewohnt.

Verknipfung mit Fitness-App
Verknupfen Sie lhre Daten mit einer Fitness-App (Android: Google Fit, iOS: Apple-Health).

Google Fit (Android)
1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

o

User

3.Tippen Sie auf den MenlUpunkt Systemeinstellungen.

©

Zielsetzung

Persénliche Daten

& |

Systemeinstellungen

rd

&) Google Fit

o % ® o

4.Tippen Sie auf die Schaltflache neben Google Fit und ziehen Sie sie zur Seite, um die
Verkniipfung mit Google Fit herzustellen (griin) oder aufzuheben (weif3).
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Apple Health
1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Benutzer-Seite aufzurufen:

o

User

3.Tippen Sie auf den Menupunkt Systemeinstellungen.

©  Zielsetzung

8 Meine Daten

@ Systemeinstellungen

Mit Apple Health verbinden /

o

4.Tippen Sie auf den Menupunkt Mit Apple Health verbinden.

5.Tippen Sie auf die Schaltflache neben den Daten, die synchronisiert werden sollen.
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Veryfit breit zu synchronisieren

(0 schritte
Y Kalorien

© Schlafverhalten

6.Tippen Sie oben links auf folgendes Symbol, um zur Benutzer-Seite zuriickzukehren:

Fitness-Armband aus App entfernen

Auf der Gerate-Seite haben Sie die Mdglichkeit, Ihr Fitness-Armband aus der App zu
entfernen, z.B. wenn Sie ein anderes Mobilgerat verwenden mdchten.

1.Offnen Sie die App.

2.Tippen Sie unten auf folgendes Symbol, um die Gerate-Seite aufzurufen:

©

Gerat
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3.Scrollen Sie ganz nach unten. Tippen Sie dann Verbindung beenden.

Androi i0OS

3 13 SIM fehit = 10:06

D115
Datum: 17/01/17 10:02

v:vi3
Akkukapazitit: 93%
App Version:V 1.85

= Bewegungssensor [ ¢

) Anti-Lost Funktion
[ SMSErinnerung o

Q_ Telefon finden

Nichtgedfiomt >
[£] Benachrichtigung SMS
2 T Handgelenk >
1D Nacht-Modus
N ANZ j ' ;>
1\ Anzeige-Modus Horizontal > ) N
S Upgrade via

> Update ueumvm?( /
Verbindung beenden

Verbindung beenden

i ¥4 @ R o (V4 @ b

4.Tippen Sie auf Verbindung Aufheben.
Android

Nach A

/ Verbindung Aufheben
Verbindung Aufheben

Loschen

Loschen

HINWEIS:
Tippen Sie auf Loéschen, um den Vorgang abzubrechen
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5.Trennen Sie gegebenenfalls zusatzlich die Bluetooth-Verbindung der Gerate im
Bluetooth-Menu des Mobilgeréats. Sonst kann es zu Schwierigkeiten bei der Verbindung
mit einem anderen Mobilgerat kommen.
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Technische Daten

Li-Po-Akku 50 mAh
Ladestrom 5V DC, 500 mA
Ladezeit 1 Stunde
Standby-Zeit bis zu 10 Tage
Bluetooth-Version 4.0
Reichweite biszu6 m
OLED-Display 3,2x1,4cm
Bewegungssensor 3D G-Sensor
Lade-Anschluss USB-Stecker
Vibration Ja
Benachrichtigungen Ja
Schlafanalyse Ja
Sportmodus Ja
Kalorienverbrauch Ja

Distanz Ja
Schrittzéhler Ja
Anti-Lost-Funktion Ja
Geréatespeicher bis zu 7 Tage
Kompatible Betriebssysteme %ng rg)dﬁf &
Betriebstemperatur -10 bis 45°C
Schutzklasse IP67

Male 24x1,6x1cm
Gewicht 18 g
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