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Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanleitung aufmerksam durch, bewahren Sie
sie firr spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich
und beachten Sie die Hinweise.

1. Zum Kennenlernen

1.1 Was ist und kann Digital EMS/TENS?

Digital EMS/TENS gehért zur Gruppe der Elektrostimulationsgeréte. Es
beinhaltet drei Basisfunktionen, die kombiniert betrieben werden kdnnen:
1. Die elektrische Stimulation von Nervenbahnen (TENS)

2. Die elektrische Stimulation von Muskelgewebe (EMS)

3. Eine durch elektrische Signale hervorgerufene Massagewirkung.

Dazu besitzt das Gerét zwei unabhéngige Stimulationskanéle und vier
selbsthaftende Klebeelektroden. Es bietet vielseitig anwendbare Funktionen
zur Erhéhung des allgemeinen Wohlempfindens, zur Schmerzlinderung, zur
Erhaltung der kérperlichen Fitness, Entspannung, Muskelrevitalisierung und
Mudigkeitsbekdmpfung. Sie kdnnen dazu entweder aus voreingestellten
Programmen wéhlen oder diese selbst entsprechend Ihrer Bedurfnisse
festlegen.

Das Wirkungsprinzip von Elektro-Stimulationsgeraten basiert auf der Nach-
bildung kérpereigener Impulse, welche mittels Elektroden (iber die Haut an
die Nerven- bzw. Muskelfasern weitergeleitet werden. Die Elektroden kénnen
dabei an vielen Kérperpartien angebracht werden, wobei die elektrischen
Reize ungeféhrlich und praktisch schmerzfrei sind. Sie spliren in bestimmten
Anwendungen lediglich ein sanftes Kribbeln oder Vibrieren. Die in das Gewe-
be gesandten elektrischen Impulse beeinflussen die Erregungstibertragung in
Nervenleitungen sowie Nervenknoten und Muskelgruppen im Anwendungs-
gebiet.

Die Wirkung der Elektrostimulation wird in der Regel erst nach regelmaBig
wiederholter Anwendung erkennbar. Am Muskel ersetzt die Elektrostimula-
tion regelmaBiges Training nicht, erganzt die Wirkung desselben aber
sinnvoll.

Unter TENS, der transkutane elektrische Nervenstimulation, versteht
man die (iber die Haut wirkende elektrische Anregung von Nerven. TENS
ist als klinisch erwiesene, wirksame, nicht-medikamentdse, bei richtiger
Anwendung nebenwirkungsfreie Methode zur Behandlung von Schmerzen



bestimmter Ursachen zugelassen - dabei auch zur einfachen Selbstbehand-
lung. Der schmerzlindernde bzw. -unterdriickende Effekt wird unter anderem
erreicht durch die Unterdrlickung der Weiterleitung des Schmerzes in Nerven-
fasern (hierbei vor allem durch hochfrequente Impulse) und Steigerung der
Ausscheidung kérpereigener Endorphine, die das Schmerzempfinden durch
ihre Wirkung im Zentralen Nervensystem vermindern. Die Methode ist wissen-
schaftlich untermauert und medizinisch zugelassen.

Jedes Krankheitsbild, das eine TENS Anwendung sinnvoll macht, muss von
Ihrem behandelnden Arzt abgeklart werden. Dieser wird Ihnen auch Hinweise
zum jeweiligen Nutzen einer TENS-Selbstbehandlung geben.

TENS ist bei folgenden Anwendungen klinisch geprift und zugelassen:

* Rickenschmerzen, insbesondere auch Lenden- und Halswirbelsédulen-
beschwerden

Gelenkschmerzen (z.B. Kniegelenk, Hiiftgelenk, Schulter)

Neuralgien

Kopfschmerzen

Regelbeschwerden bei Frauen

Schmerzen nach Verletzungen am Bewegungsapparat

Schmerzen bei Durchblutungsstérungen

Chronischen Schmerzzustanden verschiedener Ursachen.

Die elektrische Muskelstimulation (EMS), ist eine weit verbreitete und
allgemein anerkannte Methode und findet seit Jahren in der Sport- und
Rehabilitationsmedizin Anwendung. Im Sport- und Fitnessbereich wird EMS
unter anderem ergénzend zum konventionellen Muskeltraining eingesetzt,
um die Leistungsfahigkeit von Muskelgruppen zu erhdhen und um die Kérper-
proportionen den gewlinschten &sthetischen Ergebnissen anzupassen. Die
Anwendung der EMS geht in zwei Richtungen. Zum einen kann eine gezielte
Kréaftigung der Muskulatur hervorgerufen werden (aktivierende Anwendung)
und zum anderen kann auch eine entspannende, erholende Wirkung (relaxie-
rende Anwendung) erzielt werden.

Zur aktivierenden Anwendung gehéren:

o Muskeltraining zur Erhéhung der Ausdauerleistung und/oder

® Muskeltraining zur Unterstltzung der Kréaftigung bestimmter Muskeln oder
Muskelgruppen, um gewlinschte Verénderungen der Kérperproportionen
zu erreichen.

Zur relaxierenden Anwendung gehdren:

e Muskelrelaxation zur Lésung von muskuldren Verspannungen

® Verbesserung bei muskuléren Mudigkeitserscheinungen

e Beschleunigung der Muskelregeneration nach hoher muskulérer Leistung
(z.B. nach einem Marathon).

Digital EMS/TENS bietet durch die integrierte Massagetechnologie auBer-
dem die Mdglichkeit, mit einem in Empfindung und Wirkung an eine reale
Massage angelehnten Programm Muskelverspannungen abzubauen und
Mudigkeitserscheinungen zu bekdmpfen.

Anhand der Positionierungsvorschldge und Programmtabellen in dieser
Anleitung kénnen Sie fiir die jeweilige Anwendung (je nach betroffener Kérper-
region) und fiir die beabsichtigte Wirkung die Geréteeinstellung schnell und
einfach ermitteln.

Durch die beiden separat justierbaren Kanéle bietet das Digital EMS/TENS
den Vorteil die Intensitét der Impulse unabhéngig voneinander auf zwei zu
behandelnde Kérperpartien anzupassen, zum Beispiel um am Kérper beide
Seiten abzudecken oder groBere Gewebeareale gleichmaBig zu stimulieren.
Die individuelle Intensitatseinstellung jedes Kanals ermdglicht es Ihnen auBer-
dem gleichzeitig zwei verschiedene Kdrperpartien zu behandeln, wodurch
eine Zeitersparnis gegentiber einer sequentiellen Einzelbehandlung erreicht
werden kann.

1.2 Lieferumfang

- 1x Digital EMS/TENS-Gerét (inkl. Girtelclip)
1x Anschlusskabel

4x Klebeelektroden (45 x 45 mm)

3x AAA-Batterien

diese Gebrauchsanweisung

Nachkaufartikel

8x Klebeelektroden (45 x 45 mm), Art.-Nr. 661.22
4x Klebeelektroden (50 x 100 mm), Art.-Nr. 661.21



A 2. Wichtige Hinweise

Eine Anwendung des Gerétes ersetzt keine arztliche Konsultation und
Behandlung. Befragen Sie bei jeder Art von Schmerz oder Krankheit
deshalb immer zunéchst Ihren Arzt!
WARNUNG!
Um gesundheitlichen Schiaden vorzubeugen ist in folgenden Fallen von
der Anwendung des Digital EMS/TENS dringend abzuraten:
¢ Bei implantierten elektrischen Geréten (wie z.B. Herzschritt- ®
machern)
Bei Vorhandensein von metallenen Implantaten
Bei Insulinpumpentréagern
Bei hohem Fieber (z.B. > 39 °C)
Bei bekannten oder akuten Herzrhythmusstérungen und anderen Erre-
gungsbildungs- und Leitungsstérungen am Herzen
Bei Anfallsleiden (z.B. Epilepsie)
Bei einer bestehenden Schwangerschaft
Bei vorliegenden Krebserkrankungen
Nach Operationen, bei denen verstarkte Muskelkontraktionen den
Heilungsprozess stdren kénnten
¢ Eine Anwendung in der Nahe des Herzens muss unter- ]
bleiben. Stimulationselektroden diirfen an keiner Stelle \%
des vorderen Brustkorbs (durch Rippen und Brustbein |
gekennzeichnet) angewandt werden, insbesondere nicht =

an beiden groBen Brustmuskeln. Hier kann es das Risiko /| og
von Herzkammerflimmern erhéhen und einen Herzstillstand
herbeiflihren

e Am kndchernen Schadel, im Bereich des Mundes, des Rachenraumes
oder des Kehlkopfes

e |m Bereich des Halses / Halsschlagader

¢ |m Bereich der Genitalien

o Auf akut oder chronisch erkrankter (verletzter oder entzlindeter) Haut,
(z.B. bei schmerzhaften und schmerzlosen Entziindungen, Rétungen,
Hautausschlagen (z.B. Allergien), Verbrennungen, Prellungen, Schwel-
lungen und offenen sowie sich im Heilungsprozess befindliche Wunden,
an Operationsnarben die in der Heilung begriffen sind)

5

* In Umgebungen mit hoher Feuchtigkeit wie z.B. im Badezimmer oder beim
Baden oder Duschen

¢ Nicht nach Alkoholkonsum verwenden

¢ Bei einem gleichzeitigen Anschluss an ein Hochfrequenz-Chirurgiegerat

Halten Sie vor einer Anwendung des Gerats Riicksprache mit lhrem

behandelnden Arzt bei:

e Akuten Erkrankungen, insbesondere bei Verdacht oder Vorliegen von
Bluthochdruckerkrankungen, Blutgerinnungsstérungen, Neigung zu
thrombo-embolischen Erkrankungen sowie bei bésartigen Neubildungen

o Allen Hauterkrankungen

¢ Nicht abgeklérten chronischen Schmerzzustanden unabhéngig von der
Kérperregion

e Diabetes

e Allen Sensibilitatsstorungen mit reduziertem Schmerzempfinden (wie z.B.
Stoffwechselstérungen)

o Gleichzeitig durchgefiihrten medizinischen Behandlungen

¢ Mit der Stimulationsbehandlung auftretenden Beschwerden

e Bestéandigen Hautreizungen aufgrund von langzeitiger Stimulation an der
gleichen Elektrodenstelle

ACHTUNG!

Verwenden Sie das Digital EMS/TENS ausschlieBlich:

° Am Menschen

e Fir den Zweck, flr den es entwickelt wurde und auf die in dieser
Gebrauchsanleitung angegebene Art und Weise. Jeder unsachgeméafBe
Gebrauch kann geféhrlich sein

e Zur auBerlich Anwendung

¢ Mit den mitgelieferten und nachbestellbaren Original-Zubehdrteilen,
ansonsten erlischt der Garantieanspruch

VORSICHTSMASSNAHMEN:

¢ Entfernen Sie die Elektroden stets mit maBigem Zug von der Haut, um im
seltenen Fall einer hochempfindlichen Haut Verletzungen zu vermeiden.

e Halten Sie das Gerat von Warmequellen fern und verwenden Sie es nicht
in der Nahe (~1 m) von Kurz- oder Mikrowellengeréten (z.B. Handys), da
dies zu unangenehmen Stromspitzen flihren kann.

e Setzen Sie das Gerat nicht direkter Sonne oder hohen Temperaturen aus.



Schitzen Sie das Geréat vor Staub, Schmutz und Feuchtigkeit. Das Gerét
niemals in Wasser oder andere Flissigkeiten tauchen.

Das Gerat ist zur Eigenanwendung geeignet.

Die Elektroden diirfen aus hygienischen Griinden nur bei einer Person
angewendet werden.

Sollte das Gerat nicht korrekt funktionieren, sich Unwohlsein oder Schmer-
zen einstellen, brechen Sie die Anwendung sofort ab.

Zum Entfernen oder Versetzen von Elektroden zuvor das Gerét bzw. den
zugehdrigen Kanal abschalten, um ungewollte Reize zu vermeiden.
Modifizieren Sie keine Elektroden (z.B. durch Beschnitt). Dies fiihrt zu héhe-
rer Stromdichte und kann geféhrlich sein (max. empfohlener Ausgangswert
fur die Elektroden 9 mA/cm?, eine effektive Stromdichte tiber 2 mA/cm?
bedarf der erhdhten Aufmerksamekeit).

Nicht im Schlaf, beim Fiihren eines Kraftfahrzeuges oder gleichzeitigem
bedienen von Maschinen anwenden.

Nicht anwenden bei allen Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene
Reaktion (z.B. verstarkte Muskelkontraktion trotz niedriger Intensitét)
gefahrlich werden kann.

Achten Sie darauf, dass wahrend der Stimulation keine metallischen Ob-
jekte wie Grtelschnallen oder Halsbander in Kontakt mit den Elektroden
gelangen konnen. Sollten Sie im Bereich der Anwendung Schmuck oder
Piercings (z.B. Bauchnabelpiercing) tragen, mussen Sie diese vor dem Ge-
brauch des Geréates entfernen, da es sonst zu punktuellen Verbrennungen
kommen kann.

Halten Sie das Gerét von Kindern fern, um eventuellen Gefahren vorzu-
beugen.

Verwechseln Sie die Elektrodenkabel mit den Kontakten nicht mit Ihren
Kopfhérern oder anderen Geraten und verbinden Sie die Elektroden nicht
mit anderen Geréaten.

Benutzen Sie dieses Gerét nicht gleichzeitig mit anderen Geréten, die
elektrische Impulse an Ihren Kdrper abgeben.

Nicht anwenden in der N&he leicht entzlindlicher Stoffe, Gase oder
Sprengstoffe.

Verwenden Sie keine Akkus und nur die gleichen Batterietypen.

Flhren Sie die Anwendung in den ersten Minuten im Sitzen oder Liegen
durch, um in den seltenen Féllen vagaler Reaktion (Schwéachegefihl) nicht
unnétiger Verletzungsgefahr ausgesetzt zu sein. Stellen Sie bei Eintreten

eines Schwachegefiihls sofort das Gerét ab und legen Sie die Beine hoch
(ca. 5-10 Min.).

e Eine Vorbehandlung der Haut mit fettenden Cremes oder Salben wird
nicht empfohlen, der ElektrodenverschleiB ist hierdurch stark erhéht bzw.
kann es auch hier zu unangenehmen Stromspitzen kommen.

Beschadigung

e Benutzen Sie das Gerét bei Beschédigungen im Zweifelsfall nicht und
wenden Sie sich an Ihren Héndler oder an die angegebene Kundendienst-
adresse.

o Uberpriifen Sie das Gerét auf Anzeichen von Abnutzung oder Beschadi-
gung. Falls Sie solche Anzeichen finden oder falls das Gerét unsachgeman
benutzt wurde, mlssen Sie es vor erneuter Benutzung zum Hersteller oder
Héndler bringen.

e Schalten Sie das Gerét sofort aus, wenn es defekt ist oder Betriebsstérun-
gen vorliegen.

e Versuchen Sie in keinem Fall, das Gerat selbstandig zu 6ffnen und/oder
zu reparieren. Lassen Sie Reparaturen nur vom Kundendienst oder autori-
sierten Handlern durchflihren. Bei Nichtbeachten erlischt die Garantie.

e Der Hersteller haftet nicht flir Schaden, die durch unsachgemaBen oder
falschen Gebrauch verursacht wurden.

Informationen zu ESD (Elektrostatische Entladung) o
Bitte beachten Sie, dass Buchsen, welche mit dem ESD-Warnschild ~ AZad
versehen sind, nicht berlihrt werden diirfen.

ESD SchutzmaBnahmen:

- Stecker/Buchsen, die mit dem ESD-Warnschild versehen sind, nicht mit
den Fingern bertihren!

- Stecker/Buchsen, die mit dem ESD-Warnschild versehen sind, nicht mit
handgefiihrten Werkzeugen beriihren!

Weitere Erléauterungen zum ESD-Warnschild sowie mdgliche Schulungen und
deren Inhalte sind auf Anfrage beim Kundendienst erhéltlich.

3. Stromparameter

Elektrostimulations-Geréte arbeiten mit den folgenden Stromeinstellungen,
die je nach Einstellung unterschiedliche Auswirkung auf die Stimulations-
wirkung haben:
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3.1 Impulsform
Diese beschreibt die Zeitfunktion des Erregungsstroms. onoprassahe P
Dabei werden monophasische von biphasischen Puls-

strémen unterschieden. Bei monophasischen Pulsstrémen D_D_\:L;’
flieBt der Strom in eine Richtung, bei biphasischen Pulsen F——
wechselt der Erregungsstrom seine Richtung ab. 't

Im Digital EMS/TENS finden sich ausschiieBlich biphasi- | 1|~
sche Pulsstrome, da sie den Muskel entlasten, zu einer

geringeren Muskelermldung sowie zu einer sichereren Anwendung fihren.
3.2 Impulsfrequenz

Die Frequenz gibt die Anzahl der Einzelimpulse pro T\ 1 Perioden- _,
Sekunde an, ihre Angabe erfolgt in Hz (Hertz). Sie kann M
berechnet werden, indem man den Umkehrwert der

Periodenzeit berechnet. Die jeweilige Frequenz bestimmt, welche Muskel-
fasertypen bevorzugt reagieren. Langsam reagierende Fasern reagieren

eher auf niedrigere Impulsfrequenzen bis 15 Hz, schnell reagierende Fasern
dagegen sprechen erst ab ca. 35 Hz aufwérts an.

Bei Impulsen von ca. 45-70 Hz kommt es zur Daueranspannung im Muskel
verbunden mit schneller Muskelermldung. Héhere Impulsfrequenzen sind
daher bevorzugt fir Schnellkraft- und Maximalkrafttraining einsetzbar.

3.3 Impulsbreite

Mit ihr wird die Dauer eines Einzelimpulses in Mikrosekun-
den angegeben. Die Impulsbreite bestimmt dabei unter

anderem die Eindringtiefe des Stromes, wobei allgemein (
gilt: GroBere Muskelmasse bedarf groBerer Impulsbreite.

3.4 Impulsintensitat

Die Einstellung des Intensitatsgrades richtet sich indivi-

duell nach dem subjektiven Empfinden jedes einzelnen

Anwenders und wird durch eine Vielzahl von GréBen

bestimmt, wie dem Anwendungsort, der Hautdurchblutung, der Hautdicke
sowie der Giite des Elektrodenkontakts. Die praktische Einstellung soll zwar
wirksam sein, darf aber niemals unangenehme Empfindungen, wie z.B.
Schmerzen am Anwendungsort hervorrufen. Wéhrend ein leichtes Kribbeln
eine ausreichende Stimulationsenergie anzeigt muss jede Einstellung die zu
Schmerzen fiihrt vermieden werden.

Bei langerer Anwendung kann eine Nachjustierung auf Grund von zeitlichen
Anpassungsvorgangen am Anwendungsort nétig sein.

3.5 Zyklusgesteuerte Impulsparameter-Variation

In vielen Féllen ist es erforderlich durch die Anwendung mehrerer Impulspara-
meter die Gesamtheit der Gewebestrukturen am Anwendungsort abzude-
cken. Beim Digital EMS/TENS erfolgt dies dadurch, dass die vorliegenden
Programme automatisch eine zyklische Impulsparameter-Veréanderung
vornehmen. Dadurch wird auch der Ermidung einzelner Muskelgruppen am
Anwendungsort vorgebeugt.

Beim Digital EMS/TENS gibt es sinnvolle Voreinstellungen der Strompara-
meter. Sie haben jedoch jederzeit die Mdglichkeit wahrend der Anwendung
die Impulsintensitat zu veréndern und bei einzelnen Programmen kdnnen Sie
zudem vorab die Impulsfrequenz &ndern, um die fiir Sie angenehmste bzw.
erfolgsversprechendste Anwendung durchzufiihren.

4. Geratebeschreibung

4.1 Bezeichnung der Komponenten A

Display (Hauptmenii):

A Impulsintensitat SANTHS

B Programm-/Zyklusnummern B Sﬂ_' E
C Frequenz (Hz) &0 llj = F

B8BY X166,

D Niedriger Batteriestand

E Untermenis TENS/EMS/MASSAGE
F Timer-Funktion (Anzeige Restlaufzeit)
G Anzeige des Operationsstatus

Tasten:

a Auswahltasten A UP (auf) und ¥ DOWN (ab)
b Taste ENTER

¢ Taste EIN/AUS

d Taste MENU

e Tasten CH1+, CH1-, CH2+, CH2-




Zubehor:

¢ 1x Anschlusskabel (mit 2 separat steuerbaren Kanélen, ersichtlich an Farb-
unterschieden)

o 4x Klebeelektroden
(45 x 45 mm)

e 1x Grtelclip

4.2 Tastenfunktionen

Jedes Betétigen einer Taste wird mit einem Signalton quittiert, um unbeab-
sichtigtes Driicken einer Taste erkennbar zu machen. Dieser Signalton lasst
sich nicht ausschalten.

EIN/AUS

(1) Zum Einschalten des Gerats kurz drlicken. Wird die Taste beim Einschal-
ten 10 Sekunden lang gedriickt, schaltet sich das Gerét selbsténdig
wieder ab.

(2) Unterbrechung der Stimulationsbehandlung durch einfaches Driicken
= Pausenmodus

(3) Ausschalten des Gerates durch langes Driicken (ca. 3 Sekunden)

AundV

(1) Wahl von (A) Behandlungsprogramm, (B) Frequenz und (C) Behandlungszeit

(2) Mit der DOWN-Taste ¥ wird bei laufender Stimulation die Impuls-
intensitét fur beide Kanale verringert.

MENU

(1) Navigation zwischen den Untermeniis TENS, EMS und MASSAGE

(2) Ruckkehr zum (A) Programmauswahlfenster oder zum (B) Hauptmenti

ENTER

(1) Mentauswahl

(2) Bestatigung einer mit UP/ DOWN getroffenen Auswahl, ausgenommen
Kanalintensitat

CH14, CH1-, CH2+, CH2-

Einstellung der Impulsintensitat

5. Inbetriebnahme P

1. Nehmen Sie den Gurtelclip, falls aufgesteckt, vom Gerat ab. \\.\;

2. Driicken Sie auf die Batteriefachabdeckung auf der Riickseite <
des Geréates und schieben Sie sie zur Seite.

3. Legen Sie die 3 Batterien vom Typ Alkaline AAA 1,5V ein.
Achten Sie unbedingt darauf, dass die Batterien entsprechend
der Kennzeichnung mit korrekter Polung eingelegt werden.

4. SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel wieder sorgféltig. (Abb. 1)

5. Verbinden Sie die Anschlusskabel mit den Elektroden. (Abb. 2)
® Hinweis: Fir eine besonders einfache Verbindung sind die
Elektroden mit Clipverschluss ausgestattet.

6. Fuhren Sie den Stecker der Anschlusskabel in die Buchse auf
der Riickseite des Gerétes ein. (Abb. 3)

7. Nicht an den Leitungen ziehen, drehen oder diese scharf
knicken. (Abb. 4)
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Abb. 3

6. Programmiibersicht

6.1 Grundsétzliches

Das Digital EMS/TENS verfligt insgesamt iber 50 Programme:
e 20 TENS-Programme

e 20 EMS-Programme

e 10 MASSAGE-Programme

Bei allen Programmen haben Sie die Mdglichkeit, die Anwendungsdauer und
fir jeden der beiden Kandle die Impulsintensitat separat einzustellen.
Dariiber hinaus kénnen Sie bei den TENS- und EMS-Programmen 11-20
auch die Impulsfrequenz der einzelnen Zyklen verdndern, um die Stimula-
tionswirkung dem Aufbau des Anwendungsortes anzupassen.

Zyklen sind die verschiedenen Sequenzen, aus denen die Programme
bestehen. Sie laufen automatisch nacheinander ab und vergréBern die Wirk-
samkeit der Stimulation auf verschiedene Muskelfasertypen und wirken einer
schnellen Muskelermlidung entgegen.

Die Standardeinstellungen der Stimulationsparameter und Hinweise zur

Elektrodenplatzierung finden Sie in den folgenden Programmtabellen fir
TENS, EMS und MASSAGE.
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6.2 TENS-Programme

Progr.- |Sinnvolle Anwendungs-|Mdgliche Zyklus 1 ZyKlus 2 Zyklus 3 ZyKlus 4

Nr.  |bereiche, Elektroden-  [7yijus 5 Zyklus 6 Zyklus 7 Zyklus 8
Indikationen platziering 5 eTFre- [On  |Off |Breite|Fre- |On O |Breite|Fre- [On |Off |Breite|Fre- [On |Off

(us) |quenz|Time |Time |(us) |quenz|Time |Time |(us) |quenz{Time |Time |(us) |quenz|Time |Time
(Hz) |[(Sec.) |(Sec.) (Hz) |[(Sec.) |(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.)

1+ 11 |Nackenschmerzen, 01,02,13 |250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
Spannungskopfschmerz 250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0

2 + 12 |Rlickenschmerzen 03, 04,05, |250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0

06,15,23 250 [10 |20 [0 250 |10 |20 |0

3 + 13 |Schulterschmerzen 07,14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0

4 + 14 |Schmerzen aufgrund  |Siehe 250 |60 |20 |0 250 |70 |20 |0 250 |80 |30 |0 250 |80 |30 |0
rheumatoider Arthritis |Hinweis

5+ 15 |Lumbale 22 250 |80 |20 |0 250 |80 (20 |0 250 |75 |4 0 250 |10 |20 |0
Beschwerden 250 (70 |4 0 250 |65 |4 0

6 + 16 |Menstruations- 08 250 |40 (30 |0 250 |45 (30 |0 250 |55 |30 |0 250 |60 |30 |0
beschwerden

7 +17 |Schmerzprogramm | |Siehe 250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 |0 250 |6 20 |0

Hinweis 250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 |10 |30 |0 250 |10 |20 |0

8 + 18 |Kniebeschwerden, 09, 10 250 |40 |5 0 250 |6 10 |0 250 |50 |5 0
Sprunggelenksbeschwer-
den, Kapselverletzungen

9 +19 |Schmerzprogramm Il |Siehe 250 |75 0,25 |0,25 [250 |2 05 |0

(Burst) Hinweis

10 + 20 [Schmerzprogramm Ill |Siehe 250 [100 0,25 |0,25

(Burst) Hinweis

On-Time (Sec.) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion) — Off-Time (Sec.) = Zyklus-Ausschaltzeit in Sekunden (Entspannung)

Hinweis: Die Elektrodenposition soll das schmerzhafte Gebiet umschlieBen. Bei schmerzhaften Muskelgruppen werden die Elektroden um den betroffenen Muskel gruppiert.
Bei Gelenkschmerzen soll das Gelenk an der Vorder-/Hinter-Seite des Gelenks sowie, wenn es die Elektrodenabsténde zulassen, an der rechten und linken Gelenkseite mit Elektro-
den umgeben werden. Der minimale Elektrodenabstand soll 5 cm nicht unter- und 15 cm nicht iberschreiten.

Beachten Sie die Abbildungen 9 und 10, die flir das Knie- und Sprunggelenk gelten.

Burst-Programme sind fiir alle Anwendungsorte geeignet, die mit wechselndem Signalmuster behandelt werden sollten (fiir eine mdglichst geringe Gewéhnung).
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6.3 EMS-Programme

Progr.-|Sinnvolle Anwendungs- Mégliche ZyKlus 1 Zyklus 2 ZyKlus 3 Zyklus 4
Nr. Ibedrek'Che, E:ektroden- Zyklus 5 Zyklus 6 Zyklus 7 Zyklus 8
ndikationen platziering g citelFre- [On |Off |Breite|Fre- [On |Off |Breite|Fre- [On |Off |Breite|Fre- JOn |Off
(us) [quenz|Time |Time |(us) |quenz|Time |Time |(us) [quenz|Time |Time |(us) [quenz|Time |Time
(Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.) (Hz) |[(Sec.)|(Sec.)
1+ 11 |Schultermuskulatur 07,14 250 (30 |5 1 250 (10 (15 |1 250 |50 |5 1
2 + 12 |Mittlerer u. unterer Trapez- |01,02,03, (250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
muskel, Lattisimus dorsi 04, 05, 12,
Muskel, Nackenmuskulatur |15 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
3 + 13 |Wirbelséulennahe 03,06,22, (250 |2 10 1 250 |4 10 250 |6 10 |1
Rickenmuskulatur Progr. | {23
4 + 14 |Vordere u. hintere Oberarm-|16, 17,18, (250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |5 30 |1
Muskulatur (u.a. Bizeps), 19
vordere und hintere 250 |5 30 |1
Unterarm-Muskulatur
5 + 15 |Gerade und schrége 11,20,21 |250 |6 15 250 |8 15 |1 250 (10 |15 |1
Bauchmuskulatur
6 + 16 |Wirbelséulennahe 03,06,22, [250 |2 20 |1 250 |2 20 |1 250 |1 30 |1 250 |1 30 |1
Ruckenmuskulatur Progr. Il {23
7 + 17 |Wirbelséulennahe 03,06,22, [250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
Ruckenmuskulatur Progr. 11l |23 250 |8 30 |1 250 |8 20 1
8 + 18 |GesaBmuskulatur 24 250 |20 |5 1 250 |6 5 1 250 |30 |5 1
9 +19 |Vordere und hintere 25,26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 |25 |5 1
Oberschenkelmuskulatur
10+20 Vordere und hintere Unter- |27, 28 250 (25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
schenkelmuskulatur

On-Time (Sec.) = Zyklus-Einschaltzeit in Sekunden (Kontraktion) — Off-Time (Sec.) = Zyklus-Ausschaltzeit in Sekunden (Entspannung)




6.4 MASSAGE-Programme

des Elektrodenabstands zwar ein gréBeres Volumen, dies aber schwécher
stimuliert wird. Um die Stimulation zu erhéhen muss dann die Impulsintensitat

e unter 5 cm werden primér oberflachliche Strukturen stark stimuliert,
e (iber 15 cm werden groBfléchige und tiefe Strukturen sehr schwach

Die Platzierung der Elektroden ist so zu wahlen, dass sie die betroffenen
Muskelsegmente umschlieBt. Fiir eine optimale Wirkung ist der Abstand der
Elektroden nicht gréBer als ca. 15 cm.

Eine Anwendung der Elektroden an der vorderen Wand des Brustkorbs darf
nicht durchgefiihrt werden, d.h. eine Massage am linken und rechten groBen
Brustmuskel muss unterbleiben.

6.5 Hinweise zur Elektrodenplatzierung

Eine sinnvolle Platzierung der Elektroden ist fiir den beabsichtigten Erfolg
einer Stimulations-Anwendung wichtig.

Wir empfehlen Ihnen die optimalen Elektrodenpositionen an lhrem
beabsichtigten Anwendungsgebiet mit Inrem Arzt abzustimmen.

Als Leitschnur dienen die vorgeschlagenen Elektrodenplatzierungen auf der
Umschlagsinnenseite (Abbildungen 1-28).

Es gelten folgende Hinweise bei der Wahl der Elektrodenplatzierung:

Elektrodenabstand

Je groBer der Elektrodenabstand gewahlt wird, desto groBer wird das
stimulierte Gewebsvolumen. Dies gilt firr die Flache und die Tiefe des
Gewebsvolumens. Zugleich nimmt aber die Stimulationsstérke des Gewebes
mit gréBerem Elektrodenabstand ab, dies bedeutet dass bei groBerer Wahl

Die Wahl der Stromflussrichtung ist entsprechend der gewlinschten Muskel-
schicht dem Faserverlauf der Muskeln anzupassen. Sind oberflachliche Mus-
keln zu erreichen, so ist die Elektrodenplatzierung parallel zum Faserverlauf
durchzufiihren (S. 2, Abb. 16; 1A-1B/2A-2B), sollen tiefe Gewebsschichten
erreicht werden, ist die Elektrodenplatzierung quer zum Faserverlauf durch-
zuflihren (S. 2, Abb. 16; 1A-2A/1B-2B). Letzteres kann z.B. (iber die Kreuz

(= Quer) Elektrodenanordnung erreicht werden, z.B. S. 2, Abb. 16;
1A-2B/2A-1B.

Ordnen Sie die Kabelfarben den Kanalen zu. Das weiBe Kabel gehdrt zu Kanal
CH1 und das graue Kabel gehért zu Kanal CH2.

® Bei der Schmerzbehandlung (TENS) mittels Digital EMS/TENS mit seinen 2
getrennt regelbaren Kanélen und je 2 Klebeelektroden ist es ratsam, entweder
die Elektroden eines Kanals so anzulegen, dass der Schmerzpunkt zwischen
den Elektroden liegt oder Sie legen eine Elektrode direkt auf den Schmerzpunkt
und die andere legen Sie mindestens 2-3 cm entfernt an.

Die Elektroden des zweiten Kanals kdnnen zur gleichzeitigen Behandlung wei-
terer Schmerzpunkte verwendet werden, oder aber auch gemeinsam mit den
Elektroden des ersten Kanals zur Einkreisung des Schmerzbereiches (gegen-
Uberliegend) verwendet werden. Hier ist wieder eine Kreuzanordnung sinnvoll.

® Tipp zur Massagefunktion: fiir eine optimale Behandlung verwenden Sie
immer alle 4 Elektroden.

® Um die Haltbarkeit der Elektroden zu verlangern, verwenden Sie diese
auf sauberer, mdglichst haar- und fettfreier Haut. Falls nétig die Haut vor der
Anwendung mit Wasser reinigen und Haare entfernen.

® Sollte sich eine Elektrode wahrend der Anwendung I6sen, so geht die
Impulsintensitét beider Kanale auf die niedrigste Stufe. Driicken Sie die

Progr.-Nr. Massageform erhdht werden.

1 Klopf- und Greifmassage Es gilt als Richtlinie fiir die Wahl der Elektrodenabstande:
2 Knet- und Greifmassage ® sinnvollster Abstand: ca. 5-15 cm,

3 Klopfmassage

4 Handkanten-/Druckmassage stimuliert.

5 Handkanten-/Druckmassage Elektrodenbezug zum Muskelfaserverlauf
6 Schiittelmassage

7 Klopfmassage (Wechsel zwischen Elektroden)

8 Massagestrahl (Wechsel zwischen Elektroden)

9 Druckmassagestrahl (Wechsel zwischen Elektroden)

10 Kombiprogramm (Wechsel zwischen Elektroden)



EIN/AUS-Taste um in den Pausenmodus zu gelangen, platzieren Sie die
Elektrode neu und fahren Sie mit der Anwendung durch erneutes Driicken
der Taste EIN/AUS fort und stellen Sie die gewlinschte Impulsintensitat ein.
7. Anwendung

7.1 Hinweise zur Anwendung

Wird das Gerat 3 Minuten lang nicht verwendet, schaltet es sich automatisch
ab (Abschaltautomatik). Bei erneutem Einschalten erscheint der LCD-Bild-
schirm des Hauptmenls, wobei das zuletzt verwendete Untermend blinkt.
Wird eine zuléssige Taste gedrlickt, erklingt ein kurzer Signalton, beim
Driicken einer unzuldssigen Taste werden zwei kurze Signalténe ausgege-
ben.

7.2 Ablauf fiir die Programme 01-10 TENS, EMS und MASSAGE

(Schnellstart)
Wahlen Sie aus den Programmtabellen ein fiir Ihre Zwecke
geeignetes Programm.
Platzieren Sie die Elektroden im Zielbereich und verbinden
diese mit dem Gerét. Dabei kdnnen Ihnen die entspre-
chenden Platzierungsvorschlége helfen.
Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um das Gerat einzuschalten.
Navigieren Sie durch Driicken von MENU durch die Unter-
meniis (TENS/EMS/MASSAGE) und bestatigen Sie Ihre
Wahl mit ENTER (Abb. 1, Bsp. Display-Anzeige TENS).
Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihr gewiinschtes
Programm aus, und bestétigen Sie mit ENTER (Abb. 2, Bsp.
Display-Anzeige TENS-Programm Nr. 01).
Wahlen Sie dann mit den UP/DOWN-Tasten die Gesamt-
behandlungszeit und bestatigen mit ENTER
(Abb. 3, Bsp. Behandlungsdauer 30 Minuten).
Das Gerat befindet sich im Wartestatus (Abb. 4).
Driicken Sie EIN/AUS, um mit der Stimulationsbehandlung
zu beginnen. Die Anzeige des Operationsstatus beginnt zu
wechseln (Abb. 5).
Wahlen Sie die fiir Sie angenehmste Impulsintensitat durch
Driicken der Taste CH 1+/CH 2+.
Die Anzeige der Impulsintensitat passt sich entsprechend an.
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7.3 Ablauf fiir die TENS/EMS-Programme 11 bis 20
(Individual-Programme)
Die Programme 11 bis 20 sind voreingestellte Programme, die Sie zusétzlich
individualisieren kénnen. Sie haben hier die Mdglichkeit die Impulsfrequenz
einzustellen.
e Wahlen Sie aus den Programmtabellen ein fiir Ihre Zwecke geeignetes
Programm.
Platzieren Sie die Elektroden im Zielbereich und verbinden diese mit dem
Gerét. Dabei kénnen lhnen die entsprechenden Platzierungsvorschlage
helfen.
Driicken Sie die EIN/AUS-Taste, um das Gerét einzuschalten.
Navigieren Sie durch Driicken von MENU durch die Unter-
menis (TENS/EMS/MASSAGE) und bestatigen Sie Ihre
Wahl mit ENTER (Abb. 1, Bsp. Display-Anzeige TENS).
Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten Ihr gewlinschtes
Programm aus, und bestatigen Sie mit ENTER (Abb. 2, Bsp.
Display-Anzeige TENS-Programm Nr. 11).
Wahlen Sie mit den UP/DOWN-Tasten die gewlinschte
Frequenz (Hz) fir Zyklus 1 und bestéatigen Sie sie mit
ENTER (Abb. 3). Wiederholen Sie diesen Vorgang fiir
alle spateren Zyklen.
Um die Frequenzeinstellung zu beenden, setzen Sie die
Frequenz (Hz) nach dem zuletzt benétigten Zyklus auf "--0"
und driicken Sie ENTER, alle Frequenzeinstellungen
spaterer Zyklen werden automatisch auf “0” gesetzt
und somit nicht beachtet.

Abb. 1

C e )
@® Tipp: Halten Sie die ENTER-Taste 2 Sekunden lang ge- | % s
driickt, um die Frequenzeinstellungen zu Uberspringen und |5 ng/
zur Behandlungszeiteinstellung zu gelangen. Fir den Fall, bb

dass Sie alle 8 Zyklen bendtigen, beenden Sie die Auswahl
der Frequenzeinstellung ebenfalls durch das 2-sekiindige
Driicken der ENTER-Taste.

Wahlen Sie dann die gewiinschte Behandlungszeit mit den
UP/DOWN-Tasten, und bestatigen Sie mit ENTER (Abb. 4,
Bsp. Behandlungsdauer 30 Minuten).

e Das Gerat befindet sich im Wartestatus (Abb. 5).




Driicken Sie EIN/AUS, um die Stimulationsbehandlung
zu starten. Die Anzeige des Operationsstatus beginnt zu
blinken (Abb. 6).
Wahlen Sie die fiir Sie angenehmste Impulsintensitat durch ~ Abb. 6
Driicken der Taste CH 1+/CH 2+.

Die Anzeige der Impulsintensitdt passt sich entsprechend an.

® Hinweis: Ihre individualisierten Programmeinstellungen werden gespei-
chert und bei der ndchsten Anwahl automatisch abgerufen.

7.4 Anderungen der Einstellungen

Veranderung Intensitat (wdhrend Anwendung)

e CH1+/- und CH2+/-: Veranderung der Intensitét je Kanal
e DOWN-Taste V: die Intensitét beider Kanéle wird reduziert

Unterbrechung der Stimulation
EIN/AUS-Taste driicken.
Bei erneutem Driicken wird die Anwendung wieder aufgenommen.

Abschaltung eines kompletten Kanals

Taste CH- driicken bis der Kanal die niedrigste Intensitét erreicht, dann die
Taste gedruckt halten bis dieser im Display nicht mehr angezeigt wird. Halten
Sie die entsprechenden Taste CH+ gedriickt, so wird der Kanal reaktiviert.

Anwendung andern (komplett oder einzelne Parameter)

e EIN/AUS: Unterbrechung der Stimulation

e MENU: zuriick zum Programmwahlfenster bzw. Hauptmenu

¢ Einstellen der gewlinschten Parameter. Bestatigen mit ENTER. EIN/AUS
zum Fortsetzen der Anwendung.

7.5 Doctor’s Function

Die Doctor’s Function ist eine spezielle Einstellung mit der Sie noch einfacher
und gezielter Ihr ganz persénliches Programm aufrufen kénnen.

Ihre individuelle Programmeinstellung wird sofort beim Einschalten im Warte-
status aufgerufen und durch simples Driicken der EIN/AUS-Taste aktiviert.
Die Einstellung dieses individuellen Programms kann dabei z.B. durch Rat-
schlag Ihres Arztes erfolgen.

Bei der Doctor’s Function kann wahrend der Stimulationsbehandlung
lediglich die Impulsintensitat veréandert werden. Alle anderen Parameter und

Programme des Digital EMS/TENS sind in diesem Fall gesperrt und kénnen
nicht verandert bzw. aufgerufen werden.

Einstellen der Doctor‘s Function:

e \Wahlen Sie Ihr Programm und die entsprechenden Einstellungen wie unter
7.2 bzw. 7.3 beschrieben aus.

e Bevor Sie das Programm durch Driicken der EIN/AUS-Taste aktivieren,
halten Sie die Tasten EIN/AUS und CH 2+ gleichzeitig ca. 5 Sekunden
lang gedriickt. Die Speicherung in der Doctor’s Function wird durch einen
langen Signalton bestétigt.

Léschen der Doctor’s Function:

Um das Geréat wieder freizugeben und wieder auf andere Programme zugrei-
fen zu kénnen, halten Sie die beiden Tasten EIN/AUS und CH 2+ abermals
ca. 5 Sekunden lang gedriickt (nicht wahrend der Stimulation moglich). Die
Léschung der Doctor’s Function wird durch einen langen Signalton bestétigt.

8. Reinigung und Aufbewahrung

Klebeelektroden:

e Um eine mdglichst langandauernde Haftung der Elektroden zu gewahr-
leisten, sollten diese mit einem feuchten, fusselfreien Tuch vorsichtig
gereinigt werden.

¢ Kleben Sie die Elektroden nach der Anwendung wieder zurlick auf die
Tragerfolie.

Reinigung des Gerétes:

e Entfernen Sie vor jeder Reinigung die Batterien aus dem Gerat.

e Reinigen Sie das Geréat nach Gebrauch mit einem weichen, leicht ange-
feuchteten Tuch. Bei starkerer Verschmutzung kénnen Sie das Tuch auch
mit einer leichten Seifenlauge befeuchten.

e Achten Sie darauf, dass kein Wasser in das Gerat eindringt. Falls dies
doch einmal der Fall sein sollte, dann verwenden Sie das Gerét erst dann
wieder, wenn es vollstandig getrocknet ist.

e Benutzen Sie zum Reinigen keine chemischen Reiniger oder Scheuermittel.

Aufbewahrung:

e Entnehmen Sie die Batterien aus dem Gerét, wenn Sie es langere Zeit
nicht benutzen. Auslaufende Batterien konnen das Gerét beschadigen.

e Knicken Sie die Anschlussleitungen und Elektroden nicht scharf ab.



e Trennen Sie die Anschlussleitungen von den Elektroden ab.

Kleben Sie nach Gebrauch die Elektroden wieder zuriick auf die Tréger-
folie.

e | agern Sie das Geréat an einem kiihlen, bellifteten Ort.

Stellen Sie keine schweren Gegenstande auf das Gerat.

9. Entsorgung

Die verbrauchten, vollkommen entladenen Batterien sind (iber die =
speziell gekennzeichneten Sammelbehélter, die Sondermdillan- x
nahmestellen oder tber den Elektrohdndler zu entsorgen. Sie sind /D
gesetzlich dazu verpflichtet, die Batterien zu entsorgen. ham
Hinweis: Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:

Pb = Batterie enthalt Blei, Cd = Batterie enthalt Cadmium, ﬁ
Hg = Batterie enthalt Quecksilber. —

Bitte entsorgen Sie das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte
EG-Richtlinie 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equip-
ment). Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an die fiir die Entsorgung
zusténdige kommunale Behdrde.

10. Probleme/Problemiésungen

Das Gerét schaltet sich bei Driicken der EIN/AUS-Taste nicht ein. Was tun?

(1) Sicherstellen, dass die Batterien korrekt eingelegt sind und Kontakt
haben.

(2) Gegebenenfalls Batterien auswechseln.

(8) Mit dem Kundendienst in Verbindung setzen.

Die Elektroden lI6sen sich vom Kérper. Was tun?

(1) Die klebrige Oberflache der Elektroden mit einem feuchten, fusselfreien
Tuch reinigen. AnschlieBend an der Luft trocknen lassen und wieder
anbringen. Sollten die Elektroden nach wie vor keinen festen Halt haben,
missen diese ausgetauscht werden.

(2) Vor jeder Anwendung die Haut reinigen, auf Hautbalsam und Pflegedle
vor der Behandlung verzichten. Eine Rasur kann die Haltbarkeit der
Elektroden erhéhen.

Das Gerét gibt wihrend der Behandlung anomale Signaltone aus. Was tun?
(1) Beobachten Sie das Display, blinkt ein Kanal? - Programm durch
Driicken der EIN/AUS-Taste unterbrechen. Korrekte Verbindung der

Anschlussleitungen zu den Elektroden kontrollieren. Stellen Sie sicher,
dass die Elektroden festen Kontakt zum Behandlungsbereich haben.

(2) Vergewissern Sie sich, dass der Anschlussleitungsstecker fest mit dem
Gerét verbunden ist.

(3) Setzen die Signalténe bei blinkendem Kanal nicht aus, Verbindungskabel
auswechseln.

(4) Das Display zeigt ein blinkendes Batteriesignal. Erneuern Sie alle
Batterien.

Es kommt zu keiner spiirbaren Stimulation. Was tun?

(1) Falls ein Warnsignal ertont, die oben beschriebenen Arbeitsschritte
durchfiihren.

(2) EIN/AUS-Taste drlicken, um das Programm erneut zu starten.

(3) Uberpriifen Sie die Elektrodenplatzierung bzw. achten Sie darauf, dass
sich die Klebeelektroden nicht tberlappen

(4) Impulsintensitat schrittweise erhéhen.

(5) Die Batterien sind beinahe leer. Ersetzen Sie diese.

Sie verspiiren ein unangenehmes Gefiihl an den Elektroden. Was tun?

(1) Die Elektroden sind schlecht platziert. Priifen Sie die Platzierung und
nehmen Sie gegebenenfalls eine Neupositionierung vor.

(2) Die Elektroden sind abgenutzt. Diese kénnen auf Grund einer nicht mehr
gewahrleisteten gleichmaBigen, vollflachigen Stromverteilung zu Haut-
reizungen flihren. Ersetzen Sie diese daher.

Die Haut im Behandlungsbereich wird rot. Was tun?

Behandlung sofort abbrechen und warten bis sich der Hautzustand normali-
siert hat. Eine schnell abklingende Hautrétung unter der Elektrode ist
ungefahrlich und lasst sich durch die értlich angeregte stérkere Durchblutung
erklaren.

Bleibt die Hautreizung jedoch bestehen, und kommt es evtl. zu Juckreiz oder
Entziindung ist vor weiterer Anwendung mit lhrem Arzt Riicksprache zu hal-
ten. Evtl. ist die Ursache in einer Allergie auf die Klebeoberflache zu suchen.

Der Giirtelclip sitzt nicht fest. Was tun?

Ist der Clip am Giirtel befestigt und wird erst anschlieBend das Gerat
angesetzt, so ist kein optimaler Halt gegeben. Nehmen Sie daher das Gerat
in die Hand. Setzen Sie den Giirtelclip auf der Riickseite des Gerates an. Sie



bemerken den korrekten Sitz des Clips durch hor- und splrbares Einrasten.

Befestigen Sie nun das Gerat inklusive Giirtelclip erneut am Giirtel.

11. Technische Angaben

Name und Modell: SEM 40

Ausgangs-Kurvenform: biphasische Rechteckimpulse
Pulsdauer: 40-250 ps

Pulsfrequenz: 1-120 Hz

Ausgangsspannung: max. 90 Vpp (an 500 Ohm)
Ausgangsstrom: max. 180 mApp (an 500 Ohm)
Spannungsversorgung: 3x AAA-Batterien
Behandlungszeit: von 5 bis 90 Minuten einstellbar
Intensitat: von 0 bis 15 einstellbar

10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) bei einer relativen
Luftfeuchtigkeit von 30-85 %

Betriebsbedingungen:

Lagerbedingungen: -10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) bei einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 10-95%
Abmessungen: 130 x 68 x 29 mm (inkl. Girtelclip)
Gewicht: 105 g (ohne Batterien), 140 g
(inkl. Glrtelclip und Batterien)
Zeichenerklarung: Anwendungsteil Typ BF @

Achtung! Gebrauchsanweisung lesen. AN

Hinweis: Bei Verwendung des Gerates auBerhalb der Spezifikation ist eine
einwandfreie Funktion nicht gewéahrleistet!

Technische Anderungen zur Verbesserung und Weiterentwicklung des Pro-
duktes behalten wir uns vor.

Dieses Gerét entspricht den europdischen Normen EN60601-1 und
EN60601-1-2 sowie EN60601-2-10 und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Bitte
beachten Sie dabei, dass tragbare und mobile HF-Kommunikationseinrich-
tungen dieses Gerét beeinflussen kénnen. Genauere Angaben kénnen Sie
unter der angegebenen Kundenservice-Adresse anfordern.

Das Gerat entspricht den Anforderungen der europaischen Richtlinie fiir
Medizinprodukte 93/42/EC, dem Medizinproduktegesetz. Entsprechend der
»Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte* sind regelmaBige messtech-
nische Kontrollen durchzuflihren, wenn das Gerat zu gewerblichen oder
wirtschaftlichen Zwecken eingesetzt wird. Auch bei privater Benutzung
empfehlen wir Ihnen eine messtechnische Kontrolle in 2-Jahres-Abstanden
beim Hersteller.

12. Garantie

Sie erhalten 2 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikations-
fehler des Produktes.

Die Garantie gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,

o flir VerschleiBteile wie Elektroden, Batterien und Anschlusskabel,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

® bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie
unberihrt. Fir Geltendmachung eines Garantiefalles innerhalb der Garantie-
zeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu flihren. Die Garantie
ist innerhalb eines Zeitraumes von 2 Jahren ab Kaufdatum gegentiber der
Hans Dinslage GmbH, Riedlinger Str. 28, 88524 Uttenweiler, Germany,
geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur Reparatur
der Ware bei unseren eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten.
Weitergehende Rechte werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht
eingerdumt.
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they contain.

1. Getting to know your machine

1.1 What is Digital EMS/TENS and what can it do?

Digital EMS/TENS belongs to the group of electrical stimulation systems. It
has three basic functions, which can be used in combination:

1. Electrical stimulation of nerve tracts (TENS).

2. Electrical stimulation of muscle tissue (EMS).

3. A massage effect generated by electrical signals.

For this, the device has two independent stimulation channels and four self-
adhesive electrodes. It has various versatile functions in order to increase
general wellbeing, alleviate pain, maintain physical fitness, relaxation,
revitalise muscles and combat fatigue. You can either select these functions
from preset programmes or determine them yourself according to your
requirements.

The operating principle of electrical stimulation equipment is based on
simulating the body’s own pulses which are transmitted transcutaneously to
nerve or muscle fibres by means of electrodes. The electrodes can thereby
be attached to many parts of the body, whereby the electrical stimuli are
safe and practically painless. You merely feel a gentle prickling or vibrating in
some applications. The electrical pulses transmitted to the tissue affect the
transmission of stimulation in nerve conductions as well as neural nodes and
muscle groups in the field of application.

The effect of electrical stimulation is generally only recognisable after
regularly repeated application. Electrical stimulation does not replace regular
exercising of the muscle, but is able to reasonably supplement the effect
thereof.

TENS, transcutaneous electrical nerve stimulation, means electrical stimu-
lation of nerves through the skin. TENS is recognised as a clinically proven,
effective, non-medication method of treating pain from certain causes. It is
free from side-effects when used properly, and can also thereby be used as
a simple means of self-treatment. The pain-alleviating or suppressing effect



is also achieved by preventing pain from being passed on into nerve fibres
(above all through high-frequency pulses) and increasing the secretion of the
body’s own endorphines which reduce awareness of pain through their effect
on the central nervous system. The method is scientifically underpinned and
medically approved.

Any symptoms indicating TENS application must be clarified with the doctor
in charge of your treatment. The latter will also give you information on the
respective benefits of TENS self-treatment.

TENS is clinically tested and approved with the following applications:

e Back pain, particularly also lumbar and cervical spine problems

Joint pain (e.g. knee joint, hip joint, shoulder)

Neuralgia

Headaches

Women's period pains

Pain after injuries to musculoskeletal system

Pain with circulatory problems

Chronic pain through various causes

Electrical muscle stimulation (EMS) is a widespread and generally

recognised method and has been used for years in sports and rehabilitation

medicine. In the sports and fitness field, one of the uses of EMS is as a sup-

plement to conventional muscle training, in order to increase the efficiency

of muscle groups and adapt physical proportions to the desired aesthetic

results. EMS application goes in two directions. On the one hand, a targeted

strengthening of musculature can be produced (activating application) and

on the other hand a relaxing, resting effect can also be achieved (relaxing

application).

Active application includes the following:

e Muscle training to improve endurance performance and/or

e Muscle training to support the strengthening of certain muscles or muscle
groups in order to achieve desired changes to body proportions.

Relaxing_application includes the following:

e Muscle relaxation in order to loosen up muscular tension

e |mproving muscular fatigue symptoms

o Accelerating muscle regeneration after high muscular performance (e.g.
after a marathon).

Through integrated massage technology, Digital EMS/TENS also offers the
possibility of reducing muscular tension and combating fatigue symptoms
using a programme based on real massage in terms of sensation and effect.

Using the positioning suggestions and programme charts in this manual,
you can determine the machine setting fast and easily for the respective
application (depending on the region of the body affected) in order to ensure
the desired effect.

Through the two separately adjustable channels, the Digital EMS/TENS has
the advantage of adapting the intensity of the pulses independently of each
other to two parts of the body to be treated, for example in order to cover
both sides of the body or ensure even stimulation of larger areas of tissue.
The individual intensity setting of each channel also allows you to treat two
different parts of the body at the same time, whereby it is possible to save
time compared with individual sequential treatment.

1.2 Scope of supply

- 1x Digital EMS/TENS machine (incl. belt clip)
1x connecting cable

4x adhesive electrodes (45 x 45 mm)

3x AAA batteries

these instructions for use

Subsequent purchase articles
8x adhesive electrodes (45 x 45 mm), Art. no. 661.22
4x adhesive electrodes (50 x 100 mm), Art. no. 661.21

A 2. Important Information

Use of the machine does not replace medical consultation and treat-
ment. In the event of any type of pain or illness, you must therefore
always first ask your doctor.

WARNING!

In order to prevent any damage to health, we would urgently advise
against using the Digital EMS/TENS in the following cases:

e With any implanted electrical devices (such as pacemakers) ®
e [f there are any metal implants

e When using an insulin pump

e In case of high fever (e.g. > 39 °C)



In case of known or acute cardiac arrhythmias and other disorders in
stimulus formation and conduction of the heart

If suffering from attacks (e.g. epilepsy)

If pregnant

In case of cancer

After operations where increased muscle contractions might impair the
healing process

Never use near the heart. Stimulation electrodes should
never be placed anywhere on the front of the thorax
(marked by ribs and breastbone), but above all not on the
two large pectoral muscles. Here it can increase the risk of ‘“'\ oo A

&
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ventricular fibrillation and lead to cardiac arrest Jlog) |\

On the bony part of the cranium, near the mouth, throat or

larynx

Near the throat / carotid artery

Near the genitals

On acutely or chronically diseased (injured or inflamed) skin (e.g. in the
event of painful and painless inflammation, reddening, skin rashes (e.g.
allergies), burns, bruises, swellings, open wounds and wounds in the
process of healing, on operation scars in the process of healing)

In environments with high humidity such as in the bathroom or when
having a bath or shower

Do not use after consuming alcohol

When a high frequency surgical device is connected at the same time

Before using the machine, you should consult with the doctor in charge
of your treatment in the event of the following:

Acute diseases, especially if hypertension is suspected or actually exists,
or blood-clotting disorders, tendency to thromboembolic diseases or in
case of malignant new masses

All skin diseases

Chronic pain disorders which have not been clarified, regardless of the
region of the body

Diabetes

All sensitivity disorders with reduced pain awareness (such as metabolic
disturbances)

Medical treatments carried out simultaneously

e Complaints arising as a result of the stimulation treatment
e Constant skin irritation as a result of prolonged stimulation at the same
electrode point.

IMPORTANT!

Use the Digital EMS/TENS solely:

e On humans

e For the purpose for which it was developed and in the manner specified in
these instructions for use. Any improper use can be hazardous.

e For external application.

¢ With the original accessory parts which are supplied and can be re-or-
dered, otherwise the warranty becomes null and void.

PRECAUTIONARY MEASURES:

¢ Always remove the electrodes from the skin with a moderate pull in order
to avoid injury in the event of highly sensitive skin.

e Keep the machine away from heat sources and never use it near (~1 m)
short-wave or microwave equipment (e.g. mobile phones), as this may
lead to unpleasant current spikes.

* Do not expose the machine to direct sunlight or high temperatures.

e Protect the machine from dust, dirt and humidity. Never submerge the
device in water or other liquids.

e The machine is suitable for private use.

e For reasons of hygiene, the electrodes should only be used on one
person.

e |f the machine is not functioning properly, or if you start feeling unwell or
there is any pain, stop the application immediately.

e To remove or move the electrodes, first switch off the machine or the ap-
propriate channel in order to avoid unwanted irritation.

e Never modify any electrodes (e.g. by cutting). This leads to a higher
current density and can be dangerous (max. recommended output value
for electrodes: 9 mA/cm?, an effective current density over 2 mA/cm?
requires greater attention).

* Do not use when asleep, when driving a vehicle or at the same time as
operating machinery.

e Never use with any activities where an unforeseen reaction (e.g. increased
muscle contraction despite low intensity) may be dangerous.



Make sure that no metallic objects such as belt buckles or necklaces can
come in contact with the electrodes during stimulation. If you wear any
jewellery or piercings (e.g. belly piercing) near the application site, you
must remove these before using the machine as burning may otherwise
occur at some points.

Keep the device away from children to prevent any hazards.

Do not confuse the electrode cables and contacts with your headphones
or other devices, and do not connect the electrodes to other devices.

Do not use this machine at the same time as other equipment which
sends electrical pulses to your body.

Do not use it near any highly flammable substances, gases or explo-
sives.

Never use accumulators, always use the same types of battery.

In the initial minutes, carry out the application sitting or lying down in order
to avoid any unnecessary risk of injury in the rare event of a vagal reaction
(feeling of weakness). If you start feeling weak, switch the machine off
immediately and put your legs up (approx. 5-10 minutes).

It is not advisable to apply any enriching creams or ointments to the skin
beforehand, as this greatly increases electrode wear or else unpleasant
current spikes may occur here.

Damage:

If the machine is damaged, do not use it if you are in any doubt but rather
contact your dealer or the customer service address indicated.

Check the device at regular intervals for signs of wear or damage. If you
find any such signs or if the device was used improperly, you must bring it
to the manufacturer or dealer before it is used again.

Switch off the device immediately if it is defective or if is not working
properly.

Do not, under any circumstances, attempt to open or repair the machine
yourself! Only have repairs carried out by the customer service department
or an authorized dealer. If these instructions are not heeded, the warranty
becomes null and void.

The manufacturer assumes no liability for damage caused through im-
proper or wrong use.

Information on ESD (Electrostatic Discharge)
Please note that jacks marked with the ESD warning label must not
be touched.

ESD protective measures:

- Do not touch plugs/jacks marked with the ESD warning label with
fingers!

- Do not touch plugs/jacks marked with the ESD warning label with hand-
held tools!

A
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Further explanations on the ESD warning label, as well as possible training
courses and their contents, are available on request from the customer
service department.

3. Current parameters
Electrical stimulation machines operate with the following current settings,
which will alter the stimulation effect depending on the setting.

3.1 Pulse shape

This describes the time function of the excitation current
whereby monophase pulse trains are differentiated from
biphase. With monophase pulse trains, the current flows
in one direction. With biphase pulses, the excitation cur-
rent alternates its direction.

In the Digital EMS/TENS unit, there are only biphase pulse
trains, as they reduce the strain on the muscle, leading to
less muscle fatigue as well as safer application.

3.2 Pulse frequency

Frequency indicates the number of individual pulses per 7 cose
second, and is indicated in Hz (Hertz). It can be calculated q‘k e ﬁq‘ .
by working out the inverse value of the periodic time. The

respective frequency determines which types of muscle

fibre preferably react. Slow-response fibres tend to react to lower pulse fre-
quencies up to 15 Hz, while fast-response fibres only respond to frequencies
over approx. 35 Hz.

With pulses of approx. 45-70 Hz, there is permanent tension in the muscle
combined with premature muscle fatigue. Higher pulse frequencies can
therefore preferably be used for elasticity and maximum strength training.

monophase pulses

| biphase pulses

i




3.3 Pulse width

Pulse width is used to indicate the duration of an indi-
vidual pulse in microseconds. Pulse width also determines
the penetration depth of the current whereby in general,
the following applies: a greater muscle mass requires a
greater pulse width.

3.4 Pulse intensity

Setting the degree of intensity is individually dependent |
on the subjective feeling of each individual user and is de- ]_qu_.[
termined by a number of parameters such as application

site, skin circulation, skin thickness as well as quality of electrode contact.
The actual setting should be effective but should never produce any unpleas-
ant sensations such as pain at the site of application. While a slight tingling
sensation indicates sufficient stimulation energy, any setting which leads to
pain must be avoided.

With prolonged application, readjustment may be necessary due to time
adjustment processes at the site of application.

3.5 Cycle-controlled pulse parameter variation

In many cases it is necessary to cover the entirety of tissue structures at the
site of application by using several pulse parameters. With the Digital EMS/
TENS unit, this is done by the existing programmes automatically making a
cyclical pulse parameter change. This also prevents individual muscle groups
at the site of application from getting tired.

With the Digital EMS/TENS unit there are useful presettings for current
parameters. During the application, however, you do have the possibility of
changing pulse intensity at any time and, with individual programmes, you
can also alter pulse frequency beforehand in order implement the application
which is the most comfortable or promises the most success for you.

14 Pulse width
> -
t
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4. Unit description

4.1 Description of components
Display (main menu):

A Pulse intensity

B Programme/cycle numbers

C Frequency (Hz)

D Low battery

E TENS/EMS/MASSAGE submenus
F Timer function (residual time indicator)
G Operating status display

Keys:

A UP and Y DOWN selection keys
ENTER key

ON/OFF key

MENU key

CH1+, CH1-, CH2+, CH2- keys

Accessories:
e 1x connection cable (with 2 separately controllable channels, recognisable
by their difference in colour)

® 00 oL

e 4x adhesive electrodes

(45 x 45 mm)
e 1x belt clip a
4.2 Key functions

Every time a key is pressed, this is acknowledged by a signal tone in order to
ensure that any unintentional pressing of a key is detected. This signal tone
cannot be switched off.

ON/OFF

(1) Hit briefly to switch on the machine. If the key is held down for 10
seconds when switching on, the unit automatically switches off again.

(2) Press once to interrupt stimulation treatment = pause mode.

(8) Hold ON/OFF key down (approx. 3 seconds) to switch off the machine.

AandV
(1) Select between (A) treatment programme, (B) frequency and (C) treatment
time.



(2) The DOWN key V is used to reduce pulse intensity for both channels
during stimulation.

MENU
(1) Navigation between the submenus TENS, EMS and MASSAGE.
(2) Return to (A) programme selection window or (B) main menu.

ENTER

(1) Menu selection.

(2) To confirm a selection made with UP/ DOWN, apart from channel inten-
sity.

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Setting pulse intensity.

5. Start-up

1. Remove the belt clip from the machine, if attached.

2. Press on the battery cover at the back of the machine and

push it to the side.

Insert three AAA 1.5 V alkaline batteries. Make absolutely

sure that you insert the batteries with the correct polarity as

marked.

. Replace the battery cover carefully (Fig. 1).

. Attach the connecting cable to the electrodes (Fig. 2).
® Note: The electrodes have a clip fastener to ensure easy
connection.

. Insert the connecting cable connector into the socket at the
back of the machine (Fig. 3).

3.

o

7. Do not pull, twist or make any sharp kinks in the cables
(Fig. 4). Fig. 3
Fig. 4
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6. Programme overview

6.1 Basic information

The Digital EMS/TENS unit has a total 50 programmes:
e 20 TENS programmes

e 20 EMS programmes

e 10 MASSAGE programmes

With all programmes, you can set the length of application and (for each of
the two channels) pulse intensity separately.

Besides this, with TENS and EMS programmes 11-20, you can also change
the pulse frequency of the individual cycles in order to adapt the stimulation
effect to the structure of the site of application.

Cycles are the different sequences making up the programmes. They auto-
matically run one after the other and increase the efficacy of stimulation on
different types of muscle fibre and combat premature muscle fatigue.

You will find the standard stimulation parameter settings and information on

placing the electrodes in the following programme charts for TENS, EMS and
MASSAGE.



6.2 TENS programmes

Prog. |Reasonable areas of |Possible Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4
No. |application electrode  [Cycle 5 Cycle 6 Cycle 7 Cycle 8
Indications position \Width[Fre- [On |Off |Width|Fre- [On |Off |Width|Fre- [On |Off |Width|Fre- |On |Off
(us) |quen- |Time |Time |(us) |quen- [Time |Time |(us) |quen- [Time |Time |[(us) |quen- [Time |Time
cy (Hz)|(sec.) |(sec.) cy (Hz)|(sec.) |(sec.) cy (Hz)|(sec.) |(sec.) cy (Hz)|(sec.) |(sec.)
1+ 11 |Neck pain, tension 01,02,13 [250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
headache 250 |6 20 |0 250 |6 20 [0 250 (8 30 |0 250 |[8 30 |0
2 + 12 |Back pain 03,04,05, (250 |6 30 [0 250 |6 30 |0 250 |[8 20 |0 250 |[8 20 |0
06,15,23 (250 (10 |20 |0 250 (10 |20 |0
3 + 13 [Shoulder pain 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 + 14 |Pain as a result of See note 250 (60 20 0 250 (70 20 0 250 |80 30 0 250 180 30 0
rheumatoid arthritis
5+ 15 [Lumbar pain 22 250 |80 (20 |0 250 |80 (20 |0 250 (75 |4 0 250 (10 [20 [0
250 |70 |4 0 250 (65 |4 0
6 + 16 [Menstrual pain 08 250 |40 (30 [0 250 |45 (30 |0 250 [55 (30 [0 250 [60 (30 [0
7 +17 |Pain programme | See note 250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 |0 250 |6 20 |0
250 |8 30 [0 250 (8 20 [0 250 (10 (30 [0 250 (10 |20 [0
8 + 18 |Knee pain 09, 10 250 (40 |5 0 250 |6 10 |0 250 |50 |5 0
Ankle joint pain,
capsular injuries
9 + 19 |Pain programme Il See note 250 |75 0,25 (0,25 (250 |2 0,5 |0
(Burst)
10+20 |Pain programme llI See note 250 [100 0,25 |0,25
(Burst)

On-Time (sec.) = Cycle switch-on time in seconds (contraction) — Off-Time (sec.) = Cycle switch-off time in seconds (relaxation)

Note: Electrode position is supposed to surround the painful area. With painful muscle groups, the electrodes are grouped round the muscle affected. In case of joint pain, the
joint on the front/rear side of the joint and, if electrode distances permit, on the right and left sides of the joint, should be surrounded with electrodes.
Minimal electrode distance should not be less than 5 cm and not exceed 15 cm. See figure no. 9 an 10 for knee and ankle joint.

Burst programmes are suitable for all sites which should be treated with an alternating signal pattern (to ensure minimum habituation).
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6.3 EMS programmes

Prog. |Reasonable areas of Possible Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4
No.  |application electrode  [Gycle 5 Cycle 6 Cycle 7 Cycle 8
Indications Position  \idth[Fre- [On |Off |WidthFre- [On |Off |Width|Fre- [On |Off |Width|Fre- JOn |Off
(us) [quen-|Time |Time |(us) |quen-|Time |Time |(us) [quen-|Time |Time |(us) [quen-|Time |Time
cy (Hz)|(sec.) |(sec.) cy (Hz)|(sec.) |(sec.) cy (Hz)|(sec.) |(sec.) cy (Hz)|(sec.) |(sec.)
1+ 11 |Shoulder muscles 07,14 250 (30 |5 1 250 (10 (15 |1 250 |50 |5 1
2 + 12 |Middle and lower trapezius |01,02,03, (250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |5 30 |1 250 |5 20 |1
muscle, lattisimus dorsi 04, 05, 12,
muscle, neck muscles 15 250 |6 30 |1 250 |6 20
3 + 13 |Back musculature near 03, 06,22, (250 |2 10 |1 250 |4 10 |[1 250 |6 10 |[1
spinal column, Prog. | 23
4 + 14 |Front and back upper arm [16,17,18, |250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 (1 250 |5 30 |1
musculature (including 19
biceps), front and back 250 |5 30 |1
lower arm musculature
5 + 15 |Straight and transverse 11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |[8 15 1 250 |10 15 1
abdominal musculature
6 + 16 |Back musculature near 03,06,22, 250 |2 20 |1 250 |2 20 |1 250 |1 30 |1 250 |1 30 |1
spinal column, Prog. Il 23
7 + 17 |Back musculature near 03,06,22, [250 |4 30 |1 250 |4 20 |1 250 |6 30 |1 250 |6 20 |1
spinal column, Prog. lll 23 250 |8 30 |1 250 |8 20 1
8 + 18 |Posterior musculature 24 250 (20 |5 1 250 |6 5 1 250 (30 |5 1
9 + 19 |Front and back upper thigh |25, 26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 [25 |5 1
musculature
10+ 20(Front and back lower thigh |27, 28 250 (25 5 1 250 |6 8 1 250 |35 5 1
musculature

On-Time (sec.) = Cycle switch-on time in seconds (contraction) — Off-Time (sec.) = Cycle switch-off time in seconds (relaxation)
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6.4 MASSAGE programmes

Prog. no. Massage form

Tap and grasp massage

Knead and grasp massage

The following guideline holds when selecting electrode distances:

e most reasonable distance: approx. 5-15 cm

® below 5 cm, it is mainly surface structures which are strongly stimulated
e over 15 cm, large-area and deep structures are stimulated very weakly

Electrode relationship_to muscle fibre orientation

Tap massage

Side of hand/pressing massage

Side of hand/pressing massage

Vibratory massage

Tap massage (switch between electrodes)

(N[O |W|N =

Massage jet (switch between electrodes)

9 Pressure massage jet (switch between electrodes)

10 Combination programme (switch between electrodes)

Electrodes must be placed so that they surround the muscle segments in
question. For optimal effect, electrode distance must not be greater than
approx. 15 cm.

The electrodes should not be applied to the anterior wall of the thorax, i.e.
never massage the left or right large pectoral muscle.

6.5 Information on placing the electrodes

For the desired success of any stimulation application, it is important that
electrodes are placed sensibly.

We advise you to coordinate with your doctor regarding the best electrode
positions for your intended field of application.

The electrode positions suggested inside the cover (Figs. 1-28) serve as a
guide. The following applies when choosing electrode positions:

Electrode distance

The greater the electrode distance which is selected, the greater will be the
volume of tissue that is stimulated. This applies to the area and the depth of
the tissue volume. At the same time, however, the strength of tissue stimula-
tion decreases as the electrode distance becomes greater, which means
that, if a greater electrode distance is chosen, a greater volume is stimulated,
but stimulation is weaker. To increase stimulation, pulse intensity must then
be increased.
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Choice of current flow direction must be adapted to the muscle fibre orienta-
tion according to the desired muscle layer. If surface muscles are to be
reached, the electrodes must be placed parallel to the fibre orientation (p. 2,
fig. 16; 1A-1B/2A-2B). If deep tissue layers are to be reached, the electrodes
must be placed crosswise to the fibre orientation (p. 2, fig. 16; 1A-2A/1B-2B).
The latter arrangement can, for example, be achieved via the cross electrode
arrangement, e.g. p. 2, fig. 16; 1A-2B/2A-1B.

Note the colour-codes of the cables and the channels. The white cable
belongs to channel CH1 and the grey cable to channel CH2.

@ In the treatment of pain (TENS) using the Digital EMS/TENS machine with
its 2 separately controllable channels and in each case 2 adhesive elec-
trodes, it is advisable to either position the electrodes of one channel so that
the pain spot lies between the electrodes or else you position one electrode
directly on the pain spot and the other at least 2-3 cm away.

The electrodes of the second channel can be used to treat other pain spots
simultaneously or else, however, together with the electrodes of the first
channel, to surround the pain area (opposite). A cross arrangement is again
advisable here.

® Massage function tip: always use all 4 electrodes to ensure optimal
treatment.

® In order to extend the durability of the electrodes, use them on clean skin
which is as free as possible from hair and grease. If necessary, clean the skin
with water before application and remove the hair.

@ If an electrode becomes detached during the application, the pulse
intensity of both channels goes to the lowest setting. Press the ON/OFF key
to enter pause mode, reposition the electrode and continue application by
pressing the ON/OFF key again and setting the required pulse intensity.



7. Application

7.1 Advice on application

e |f the machine is not used within 3 minutes, it switches off automatically
(automatic switch-off function). When it is switched on again, the LCD
main menu screen appears, with the last used submenu flashing.

e |f an admissible key is pressed, there is one short beep. If an inadmissible
key is pressed, there are two short beeps.

7.2 Procedure for TENS, EMS and MASSAGE programmes 01-10
(quick start)

e From the programme charts, select a programme that is suitable for your
purpose.

e Place the electrodes in the area selected and connect these
to the machine. The corresponding positioning suggestions
may help you here.

e Press the ON/OFF key in order to switch on the machine.

® Press MENU and navigate through the sub-menus (TENS/
EMS/MASSAGE) and confirm your selection with ENTER
(Fig. 1, example of TENS display).

e Using the UP/DOWN keys, select the programme you want
and confirm with ENTER (Fig. 2, example of display for No. 1
TENS programme).

e Using the UP/DOWN keys, select the total treatment time
and confirm with ENTER (Fig. 3, example of 30-minute treat-
ment duration).

The machine is in wait status (Fig. 4).

® Press ON/OFF to start the stimulation treatment. The opera-
tion status display starts to change (Fig. 5).

e Select the pulse intensity which is the most comfortable for
you by pressing the key CH 1+/CH 2+.

The pulse intensity display adapts accordingly.
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7.3 Procedure for TENS/EMS programmes 11 to 20

(individual programmes)

Programmes 11 to 20 are preset programmes which you can also individualise.
Here you can set pulse frequency.

From the programme charts, select a programme that is suitable for your
purpose.

Place the electrodes in the area selected and connect these to the machine.
The corresponding positioning suggestions may help you here.

Press the ON/OFF key in order to switch on the machine.
Press MENU and navigate through the sub-menus (TENS/
EMS/MASSAGE) and confirm your selection with ENTER
(Fig. 1, example of TENS display).

Using the UP/DOWN keys, select the programme you want
and confirm with ENTER (Fig. 2, example of display for No.
11 TENS programme).

Using the UP/DOWN keys, select the frequency you want
for Cycle 1 (Hz) and confirm with ENTER (Fig. 3). Repeat this
process for all subsequent cycles.

To terminate frequency setting, set the frequency (Hz) after
the cycle last required “--0” and press ENTER. All frequency
settings of subsequent cycles are then automatically set at
“0” and thus not taken into account.

® Tip: Hold down the ENTER key for 2 seconds in order to
skip frequency settings and access ‘treatment time setting’.
In the event that you need all 8 cycles, you can also press
ENTER for 2 seconds to terminate selection of frequency
settings.

Using the UP/DOWN keys, select the desired treatment time
and confirm with ENTER (Fig. 4, example of 30-minute treat-
ment duration).

The machine is in wait status (Fig. 5).

Press ON/OFF to start the stimulation treatment. The opera-
tion status display starts to flash (Fig. 6).




e Select the pulse intensity which is the most comfortable for you by pressing
the key CH 1+/CH 2+.
The pulse intensity display adapts accordingly.
® Note: Your individualised programme settings are stored and automati-
cally retrieved when you select it next.

7.4 Changes to the settings

Changing intensity (during application)

e CH1+/- and CH2+/-: Changing the intensity for each channel.
e DOWN key V¥: the intensity of both channels is reduced.

Interrupting stimulation
Press the ON/OFF button.
If you press it again, the application is resumed.

Switching off a complete channel

Press the CH- key until the channel reaches the lowest intensity, then hold
the key depressed until the channel no longer appears in the display.

Hold down the corresponding key CH+ to reactivate the channel.

Changing application (completely or single parameters)

e ON/OFF: to interrupt stimulation

e MENU: back to program selection window or main menu

e Set required parameters. Confirm with ENTER. Press ON/OFF to continue
application.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function is a specific setting to allow you to call up your specific
personal programme even more easily.

Your individual programme setting is immediately retrieved in wait status
when you switch on and is activated by simply pressing the ON/OFF key.
Settings for this individual programme may, for example, be on the advice of
your doctor.

With the Doctor’s Function, only pulse intensity can be changed during
stimulation treatment. All other parameters and programmes of the Digital
EMS/TENS are blocked in this case and cannot be modified or called up.

Setting the Doctor’s Function:
e Select your programme and appropriate settings as described under 7.2
or7.3.
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¢ Before you activate the programme by pressing the ON/OFF key, hold
ON/OFF and CH 2+ keys down simultaneously for approximately 5 sec-
onds. Storage in Doctor's Function is confirmed by a long signal tone.

Cancelling Doctor’s Function:

To clear the device again and access other programmes, hold down the two
keys ON/OFF and CH 2+ once again for approximately 5 seconds (not pos-
sible during stimulation). Cancelling of the Doctor’s Function is confirmed by
a long signal tone.

8. Cleaning and storage

Adhesive electrodes:

* In order to ensure that the electrodes adhere for as long as possible, they
should be cleaned carefully with a damp, lint-free cloth.

o After use, stick the electrodes onto the backing film.

Cleanlng the unit:

e Remove the batteries from the device every time you clean.

Clean the unit after use with a soft, slightly moistened cloth. In case of
more extreme soiling you can also moisten the cloth with mild soapy
water.

Ensure that no water penetrates into the machine. If this should ever hap-
pen, only use the machine again once it is completely dry.

Do not use any chemical cleaners or abrasive agents for cleaning.

Storage:

e Remove the batteries from the unit if you are not going to use it for a
longer period. Leaking batteries can damage the unit.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or electrodes.
Detach the connecting cable from the electrodes.

After use, stick the electrodes onto the backing film.

Store the machine in a cool, well-ventilated place.

Never place any heavy objects on the machine.

9. Disposal

Used, fully discharged batteries must be disposed of in a specially labeled
collection container, at toxic waste collection points or through an electrical
retailer. You are under legal obligation to dispose of batteries correctly.



Note: You will find these markings on batteries containing harmful
substances: Pb = battery containing lead, Cd = battery containing
cadmium, Hg = battery containing mercury.

X

B H

Please dispose of the device in accordance with the directive 2002/96/
EC - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have
any queries, please refer to the local authorities responsible for waste
disposal.

10. Problems and solutions

The machine does not switch on when the ON/OFF button is pressed.
What should | do?

(1) Make sure that the batteries have been inserted correctly and have contact.
(2) Change the batteries if necessary.

(3) Contact customer service.

The electrodes are detaching themselves from the body. What should |

do?

(1) Clean the adhesive surface of the electrodes with a damp, lint-free cloth.
Then let them dry in the air and attach them again. Should the electrodes
still not adhere firmly, they must be replaced.

(2) Before each application, clean the skin, avoiding using any skin cream or
oils before treatment. Shaving can increase adhesion of the electrodes.

The machine is giving out abnormal signal tones during treatment. What

should | do?

(1) Look at the display. Is any channel flashing? - Interrupt the programme
by pressing the ON/OFF button. Make sure that the connecting leads
are properly connected to the electrodes. Make sure that there is a firm
contact between the electrodes and the treatment area.

(2) Make sure that the plug of the connecting lead is firmly connected to the
machine.

(3) If the signal tones do not stop and the channel is flashing, change the
connecting cable.

(4) The display shows a flashing battery signal. Renew the batteries.

There is no noticeable stimulation. What should | do?

(1) If a warning signal sounds, go through the steps described above.
(2) Press the ON/OFF key to start the programme again.

(3) Check that the electrodes are positioned properly and make sure that the
adhesive electrodes are not overlapping.

(4) Increase pulse intensity in stages.

(5) The batteries are almost empty. Replace these.

You are aware that the electrodes feel uncomfortable. What should | do?

(1) The electrodes are badly positioned. Check positioning and if necessary
reposition the electrodes.

(2) The electrodes are worn. Due to the fact that current distribution can no
longer be guaranteed evenly over the entire surface, these may lead to
skin irritation. You must therefore replace these.

The skin in the treatment area becomes red. What should | do?

Stop treatment immediately and wait until the skin has returned to normal. If
any redness beneath the electrode soon disappears, this is not dangerous
and is due to the increased circulation which has been stimulated locally.

If, however, the skin irritation remains and there is possibly itching or inflam-
mation, please consult your doctor before further use. It may possibly be
caused by an allergy to the adhesive surface.

The belt clip is not secure. What should | do?

If the clip is fastened to the belt and only then connected to the machine,
there is not optimal hold. You should therefore take the machine in your
hand. Position the belt clip on the back of the machine. You will notice the
correct position of the clip when you hear it click into position. Now secure
the machine with belt clip on the belt again.

11. Technical details

Name and model: SEM 40

Initial curve shape: biphase square-wave pulse
Pulse duration: 40-250 ps

Pulse frequency: 1-120 Hz

Output voltage: max. 90 Vpp (at 500 Ohm)
Output current: max. 180 mApp (at 500 Ohm)
Power supply: 3x AAA batteries

Treatment time: adjustable from 5 to 90 minutes
Intensity: adjustable from 0 to 15



Operating conditions: 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) with a relative humidity

of 30-85%

Storage conditions: -10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) with a relative humidity
of 10-95%

Dimensions: 130 x 68 x 29 mm (incl. belt clip)

Weight: 105 g (without batteries) , 140 g (incl. belt clip and
batteries)

Explanation of symbols: Application part type BF @
Caution! Read the instructions for Use. Z\

Note: If the machine is not used according to these specifications, perfect
functioning is not guaranteed.

We reserve the right to make any technical alterations that are necessary in
order to improve and develop the product further.

This unit is in line with European Standards EN60601-1, EN60601-1-2 and
EN60601-2-10 and is subject to particular precautions with regard to elec-
tromagnetic compatibility (EMC). Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this unit. For more details, please
contact customer service at the address indicated.

The machine meets the requirements of the European Medical Products
Directive 93/42/EC and the German Medical Products Act. In accordance
with the Operators’ Ordinance on Medical Products, regular measurement
precision controls must be carried out if the machine is used for commercial
or economic purposes. Even in the case of private use, we recommend
checking measurement precision at two-yearly intervals at the manufacturers.
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Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage
ultérieur, mettez-le a la disposition des autres utilisateurs et suivez les
consignes.

1. Premiéres expériences

1.1 Qu’est-ce que le EMS/TENS numérique et a quoi sert-il ?
Le EMS/TENS numeérique fait partie du groupe des appareils d’électro-
stimulation. Il integre trois fonctions de base pouvant étre utilisées de
maniére combinée :

1. La stimulation électrique des voies nerveuses (TENS)

2. La stimulation électrique des tissus musculaires (EMS)

3. Un effet massant induit par des signaux électriques.

Pour cela, I'appareil est doté de deux canaux de stimulation indépendants

et de quatre électrodes auto-adhésives. Il propose de multiples fonctions
permettant d’améliorer le bien-étre général, d’atténuer la douleur, de vous
maintenir en forme physique, de vous détendre, de revitaliser votre muscula-
ture et de lutter contre la fatigue. Vous pouvez pour cela soit faire votre choix
a partir des programmes préréglés ou créer vos programmes vous-méme en
fonction de vos besoins.

Le principe de fonctionnement des appareils d’électro-stimulation est fondé
sur I'imitation des impulsions corporelles transmises par la peau aux fibres
nerveuses et musculaires au moyen d’électrodes. Les électrodes peuvent étre
placées au niveau de nombreuses parties du corps. Leurs stimuli électriques
sont inoffensifs et pratiquement indolores. Dans certains cas, vous sentirez
uniquement un doux fourmillement ou de légeéres vibrations. Les impulsions
électriques envoyées dans les tissus influencent la transmission de I'exci-
tation dans les transmissions de I'influx nerveux ainsi que dans les nceuds
nerveux et les groupes musculaires présents dans la zone d’application.
L'efficacité de I'électro-stimulation n’est généralement visible qu’en cas
d’utilisation réguliere. Sur les muscles, I'électro-stimulation ne remplace pas
un entrainement régulier mais vient en complément de son efficacité.

Par TENS, stimulation électrique transcutanée des nerfs, on entend
I'excitation électrique des nerfs via la peau. Simple d’utilisation, le TENS est
une méthode cliniqguement prouvée, efficace, non médicamenteuse et sans



effets secondaires en cas d’utilisation correcte pour le traitement des dou-
leurs d’origine précise. L’effet analgésique ou apaisant est entre autres di

a la suppression de la transmission de la douleur dans les fibres nerveuses
(notamment par des impulsions a haute fréquence) et par I'augmentation de
I’excrétion des endorphines corporelles qui éliminent la sensation de douleur
par leur action dans le systeme nerveux central. Cette méthode repose sur
des faits scientifiques et est agréée par le corps médical.

Tout tableau clinique pour lequel I'utilisation du TENS serait bénéfique doit
étre clarifié par votre médecin traitant. Celui-ci vous donnera également des
indications pour que vous puissiez utiliser le TENS en parfaite autonomie.

Le TENS a subi des tests cliniques et est autorisé pour les applications
suivantes :

Douleurs dorsales, notamment douleurs lombaires et cervicales
Douleurs articulaires (par exemple genou, hanche, épaule)
Névralgies

Migraines

Douleurs menstruelles chez les femmes

Douleurs a la suite de blessures de I'appareil locomoteur

Douleurs liées a des troubles de I'irrigation sanguine

Douleurs chroniques d’origines diverses.

La stimulation électrique des muscles (EMS) est une méthode largement
répandue et généralement reconnue, utilisée depuis des années en médeci-
ne du sport et en rééducation. Dans le domaine du sport et du fitness, 'EMS
est entre autres utilisée en complément de la musculation conventionnelle
afin d’augmenter les performances de groupes musculaires et de modeler

le corps en fonction des résultats esthétiques souhaités. L’'EMS est utilisé
pour deux choses. Il peut étre utilisé pour affermir la musculature de maniére
ciblée (utilisation activante) mais aussi pour un effet relaxant et reposant
(utilisation relaxante).

L’utilisation activante inclut :

e Entrainement musculaire pour accroitre I’endurance et/ou.

e Entrainement musculaire pour favoriser I'affermissement de certains
muscles ou groupes de muscles afin de modeler le corps dans les propor-
tions souhaitées.
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L’utilisation relaxante inclut :

e Relaxation musculaire pour supprimer les tensions musculaires.

e Amélioration en cas de signes de fatigue musculaire.

e Accélération de la régénération musculaire aprés de hautes performances
musculaires (par exemple apres un marathon).

Avec a sa technique de massage intégrée, le EMS/TENS numérique offre
également la possibilité d’éliminer les tensions musculaires et de lutter
contre les signes de fatigue au moyen d’un programme aux sensations et a
I'efficacité proches de celles d’'un massage réel.

Grace aux propositions de positionnement et aux tableaux de programmes
figurant dans la présente notice, vous pourrez déterminer rapidement et aisé-
ment le réglage de I'appareil correspondant a I'utilisation que vous souhaitez
en faire (en fonction de I’endroit du corps visé) et selon I'effet escompté.

Equipé de canaux a réglage séparé, le EMS/TENS numérique a pour
avantage de permettre le réglage indépendant de I'intensité des impulsions
sur deux parties du corps a traiter, par exemple pour couvrir les deux faces
du corps ou pour simuler des zones de tissus plus importantes, de maniére
uniforme. Le réglage individuel de I'intensité de chaque canal vous permet
également de traiter simultanément deux parties différentes du corps et ainsi
de gagner du temps par rapport a un traitement individuel séquentiel.

1.2 Contenu de la livraison

1x appareil EMS/TENS numérique (avec agrafe de ceinture)
1x cordon d’alimentation

4x électrodes auto-adhésives (45 x 45 mm)

3x piles AAA

le présent mode d’emploi

Accessoires en option

8x électrodes auto-adhésives (45 x 45 mm), réf. n° 661.22

4x électrodes auto-adhésives (50 x 100 mm), réf. n° 661.21

A 2. Remarques importantes

L’utilisation de I"appareil ne saurait remplacer une consultation ou un
traitement médical. Par conséquent, consultez toujours votre médecin
au préalable en cas de douleur ou de maladie !



AVERTISSEMENT !
Pour éviter de nuire a votre santé, avant d’utiliser le EMS/TENS numéri-
que, demandez impérativement I’avis médical dans les cas suivants :

En présence d’implants métalliques

Chez les personnes porteuses d’une pompe a insuline

En cas de forte fievre (par exemple > 39 °C)

En cas d’arythmie cardiaque connue ou aigué et en cas d’autres dysfonc-
tionnements de I'excitation et du rendement du coeur

En cas de crises (par exemple épilepsie)

En cas de grossesse avérée

En cas de cancer

Aprés des interventions chirurgicales, au cas ou les contractions muscu-
laires accrues pourraient empécher la guérison

En cas d’implant d’appareils électriques (par exemple pacemaker) ®

Il est interdit d’utiliser I'appareil a proximité du cceur. Les |
électrodes ne doivent pas étre placées sur la cage thoraci- \gg/
que (délimitée par les cotes et le sternum), notamment sur | ‘

les deux gros pectoraux. Le risque de fibrillation ventricu- | oo
laire est accru et peut provoquer un arrét cardiaque )| ag |\

Sur la partie osseuse du crane, dans la zone de la bouche,

dans la zone du pharynx ou du larynx.

Au niveau du cou / de la carotide

Dans la zone des parties génitales

Sur une peau présentant une maladie aigué ou chronique (blessée ou
irritée) (par exemple en cas d’irritations douloureuses et indolores, de
rougeurs, d’éruptions cutanées (par exemple allergies), de brilures, de
contusions, de tuméfactions et de blessures ouvertes et en cours de
guérison, sur des cicatrices en voie de guérison)

Dans les environnements trés humides comme par exemple a la salle de
bain, dans le bain ou la douche

Ne pas utiliser apres consommation d’alcool

Lorsqu’un appareil chirurgical a haute fréquence est branché simultanément.
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Avant d’utiliser 'appareil, consultez votre médecin traitant dans les cas

suivants :

e Maladies aigués, notamment en cas de suspicion ou en présence d’hyper-

tension artérielle, de troubles de la coagulation sanguine, de tendance aux

thromboses et aux embolies et en cas de tumeurs malignes

Toutes les maladies de peau

Douleurs chroniques inexpliquées, sur quelque partie du corps que ce soit

Diabéte

Tous les troubles de la sensibilité avec sensibilité réduire a la douleur (par

exemple troubles du métabolisme)

Pendant d’autres traitements médicaux

e Douleurs liées au traitement par stimulation

e |rritation permanente de la peau due a une stimulation prolongée au
moyen d’une électrode placée au méme endroit.

ATTENTION !

Utilisez le EMS/TENS numérique exclusivement :

e Sur ’homme

e Dans le but pour lequel il a été congu et de la maniere indiquée dans le
mode d’emploi. Toute utilisation incorrecte peut étre dangereuse.

e Pour un usage externe.

e Avec les accessoires d’origine fournis et pouvant étre commandés en
option. (Lors de I'utilisation d’autres accessoires, la garantie sera annulée.)

MESURES DE PRECAUTION :

o Afin d’éviter de blesser les peaux les plus sensibles (cas extrémement
rare), tirez toujours modérément sur les électrodes pour les enlever.

e Eloignez I'appareil des sources de chaleur et ne I'utilisez pas a proximité
(~1 m) d’appareils a ondes courtes ou a micro-ondes (par exemple
téléphones portables) car cela pourrait provoquer des pointes de courant
désagréables.

e N’exposez pas |'appareil aux rayons directs du soleil ni a de hautes tem-
pératures.

e Protégez I'appareil de la poussiere, de la saleté et de I'numidité. Ne plon-
gez jamais |‘appareil dans |‘eau ou d‘autres liquides.

e |’appareil est prévu pour un usage personnel.



Pour des raisons d’hygiéne, les électrodes doivent étre utilisées par une
seule personne.

Si I'appareil ne fonctionne pas, en cas de malaise ou de douleurs, cessez
immédiatement de I'utiliser.

Pour retirer ou déplacer les électrodes, débranchez tout d’abord I'appareil
ou le canal correspondant afin d’éviter des stimuli involontaires.

Ne modifiez pas les électrodes (par exemple par découpage). Cela
augmenterait la densité de courant, ce qui peut étre dangereux (valeur de
sortie max. recommandée pour les électrodes : 9 mA/cm?, une densité de
courant effective supérieure a 2mA/cm? nécessite une attention accrue).
N’utilisez pas I'appareil pendant votre sommeil, en conduisant ou pendant
I'utilisation simultanée de machines.

N’utilisez pas I'appareil lors de toutes les opérations lors desquelles une
réaction imprévisible (par exemple contraction musculaire accrue malgré
une faible intensité) peut se révéler dangereuse.

Veillez a ce qu’aucun objet métallique tel que les boucles de ceinture ou
les colliers ne puisse entrer au contact des électrodes pendant la stimula-
tion. Si vous portez des bijoux ou des piercings (par exemple au nombril)
dans la zone d’application, retirez-les avant d’utiliser I'appareil car ils
pourraient provoquer des brilures locales.

Pour prévenir tout risque éventuel, gardez |‘appareil hors de portée des
enfants.

Ne confondez pas les cordons électriques a fiches avec ceux de votre
casque ou d’autres appareils et ne branchez jamais les électrodes sur
d’autres appareils.

N’utilisez pas cet appareil en méme temps que d’autres appareils en-
voyant des impulsions électriques dans votre corps.

N’utilisez pas I'appareil & proximité de matiéres facilement inflammables,
de gaz ou d’explosifs.

N’utilisez pas de piles rechargeables. Utilisez uniquement des piles de
méme type.

Durant les premieres minutes, utilisez I'appareil en position assise ou
allongée afin de ne pas risquer de vous blesser inutilement en raison d’un
malaise vagal (sensation de faiblesse), ce qui arrive rarement. En cas de
sensation de faiblesse, arrétez immédiatement I'appareil et surélevez vos
jambes (pendant 5 a 10 minutes).
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o |l est déconseillé d’enduire votre peau de crémes grasses ou d’onguents
avant un traitement préalable car cela augmente fortement I'usure des
électrodes ou peut provoquer des pointes de courant désagréables.

Dommages

o Sil'appareil est endommagé, en cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-
vous a votre revendeur ou a |‘adresse mentionnée du service aprés-vente.

o \érifiez I'appareil pour détecter des signes d’usure ou des dommages.

Si I'appareil présente de tels signes ou s‘il a été utilisé de maniére non
conforme, il doit étre envoyé au fabricant ou rapporté au revendeur avant
d‘étre réutilisé.

e Eteignez immédiatement I‘appareil s'il est défectueux ou s'il présente des
dysfonctionnements.

e N‘essayez en aucun cas d’ouvrir et/ou de réparer vous-méme I'appareil !
Les réparations doivent étre effectuées uniquement par le service aprés-
vente ou des revendeurs agréés. Le non-respect de cette consigne
annulera la garantie.

e | e fabricant n‘est pas responsable des dommages causés par une utilisa-
tion incorrecte ou erronée.

Informations sur les décharges électrostatiques (ESD) A
Attention, les prises portant le symbole de danger de décharge Azt
électrostatique ne doivent pas étre touchées.

Mesures de protection contre les décharges électrostatiques :

- Ne pas toucher avec les doigts les prises ou fiches portant le symbole de
danger de décharge électrostatique !

- Ne pas toucher avec des outils manuels les prises ou fiches portant le
symbole de danger de décharge électrostatique !

Des explications plus détaillées sur les symboles de danger de décharge

électrostatique, ainsi que les formations possibles et leur contenu, sont
disponibles sur demande auprés du service apres-vente.

3. Paramétres de courant

Les appareils de stimulation électrique fonctionnent avec les réglages
suivants. Selon le réglage, ils ont un effet différent sur I'efficacité de la
stimulation :



3.1 Forme d’impulsion

Elle décrit la fonction temps du courant d’excitation.

On distingue les courants d’impulsion monophasiques et
biphasiques.

En présence de courants d’'impulsion monophasiques, le

Impulsions monophasiques

¢

t
| Almpulsions biphasiques

courant circule dans une direction tandis que le courant q q

d’excitation change de direction lors d’impulsions bi- !

phasiques.

Le EMS/TENS numérique présente exclusivement des courants d’impulsion

biphasiques car ils soulagent le muscle afin de réduire la fatigue musculaire

et de garantir une utilisation sans danger.

3.2 Fréquence d’impulsion

La fréquence indique le nombre d’impulsions par secon- (it i peiods —

de. Elle est indiquée en Hz (Hertz). Elle peut étre calculée {—E}:,—«—DD-

en déterminant la valeur d’inversion de la période.

La fréquence détermine les types de fibres musculaires réagissant en priorité.

Les fibres a réaction lente réagissent plutot aux basses fréquences

d’impulsion jusqu’a 15 Hz tandis que les fibres a réaction rapide ne réagis-

sent qu’a partir d’env. 35 Hz.

En présence d’impulsions comprises entre env. 45 et 70 Hz, le muscle se

contracte en permanence et fatigue rapidement. Les fréquences d’impulsion

supérieures peuvent par conséquent étre utilisées en priorité pour

I’entrainement en force rapide et I'entrainement en force maximale.

3.3 Largeur d’impulsion

Elle indique la durée d’une impulsion en microsecondes. T4 Largeur dimpuision

La largeur d’'impulsion détermine entre autres la profon- _'i:r

deur de pénétration du courant. !

La régle suivante s’applique alors en général : plus la

masse musculaire est importante, plus la largeur d’impulsion doit étre élevée.

3.4 Intensité d’impulsion

Le réglage du degré d’intensité dépend du ressenti !

subjectif de chaque utilisateur et est déterminé par de t

nombreux parametres tels que I’endroit de I'application,

I'irrigation cutanée, I'épaisseur de la peau et la qualité du contact des élec-

trodes. Le réglage pratique doit étre efficace mais ne doit jamais procurer

de sensations désagréables telles que par exemple des douleurs au niveau
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du point d’application. Tandis qu’un léger picotement indique que I'énergie
de stimulation est suffisante, tout réglage provogquant des douleurs doit étre
évité.

En cas d'’utilisation prolongée, un ajustage peut s’imposer en raison des
processus d’adaptation dans le temps a I'endroit de I'application.

3.5 Variation des paramétres d’impulsion commandés par le cycle
Dans de nombreux cas, I'ensemble des structures de tissu doit étre

couvert a I’endroit de I'application par I'utilisation de plusieurs paramétres
d’impulsion. Sur le EMS/TENS numérique, les programmes existants
procedent automatiquement a la modification cyclique des parametres
d’impulsion. Cela a aussi un effet préventif sur la fatigue des différents grou-
pes musculaires a I'endroit de I'application.

Le EMS/TENS numérique inclut des préréglages logiques des parametres de
courant. Vous avez cependant la possibilité de modifier I'intensité des im-
pulsions a tout moment pendant I'utilisation et, en présence de programmes
individuels, vous pouvez également modifier la fréquence d’impulsion a
I'avance afin d’obtenir I'application la plus agréable et la mieux apte a
répondre a vos attentes.

4. Description de I‘appareil

4.1 Désignation des éléments

Affichage (menu principal) :

A Intensité d’'impulsion

B Numeéros de programme/cycle

C Fréquence (Hz)

D Batterie déchargée

E Sous-menus TENS/EMS/MASSAGE

F Fonction minuterie (affichage du temps de
fonctionnement restant)

G Affichage de I'état de fonctionnement

Touches :

a Touches de sélection A UP (haut) et ¥ DOWN
(bas)

b Touche ENTER

¢ Touche MARCHE/ARRET

d Touche MENU

e Touches CH1+, CH1-, CH2+, CH2-




Accessoires :

e 1x cordon d’alimentation (avec 2 canaux a commande séparée, se dlstln—
guant par leur différence de couleur) ..

e 4x électrodes auto-adhésives
(45 x 45 mm) -

e 1x agrafe de ceinture

4.2 Fonctions des touches

Un signal sonore retentit a chaque fois que vous appuyez sur une touche.
Vous savez ainsi quand vous avez appuyé de maniéere involontaire sur une
touche. Ce signal sonore ne peut pas étre désactivé.

MARCHE/ARRET

(1) Pour mettre I'appareil en marche, appuyez briévement. Si vous appuyez
sur la touche pendant 10 secondes a la mise en marche, I'appareil
s’éteint & nouveau automatiquement.

(2) Interruption de la stimulation par simple pression = mode pause.

(3) Arrét de I'appareil par pression longue (env. 3 secondes).

AetV

(1) Sélection du (A) programme de traitement, de la (B) fréquence et du (C)
temps de traitement.

(2) Appuyez sur la touche DOWN H pour réduire I'intensité d’impulsion des
deux canaux pendant la stimulation.

MENU

(1) Navigation entre les sous-menus TENS, EMS et MASSAGE.

(2) Retour a la (A) fenétre de sélection du programme et au (B) menu
principal.

ENTER

(1) Choix du menu.

(2) Validation de la sélection effectuée au moyen des touches UP/ DOWN,
hors intensité des canaux.

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-
Réglage de I'intensité d’impulsion.

5. Mise en service

1. Retirez I'agrafe de ceinture éventuellement fixée a I'appareil.

2. Appuyez sur le couvercle du compartiment des piles au dos %
de I'appareil et faites-le glisser sur le coté.

3. Installez les 3 piles alcalines AAA 1,5 V. Assurez-vous que
les piles sont correctement installées, a I'aide des signes de  Fig. 1
polarité.

4. Refermez soigneusement le couvercle du compartiment des
piles. (Fig. 1)

5. Reliez le cordon d’alimentation aux électrodes. (Fig. 2)
® Remarque : Pour faciliter le branchement, les électrodes
sont équipées d’un systeme de clip.

6. Branchez la fiche des cordons d’alimentation dans la douille
au dos de I'appareil. (Fig. 3).

7. Ne pas tirer sur les cordons, ne pas les enrouler ni les plier en
cassant les angles. (Fig. 4). Fig. 3

6. Apercu des programmes
6.1 Bases Fig. 4

Le EMS/TENS numérique dispose au total de plus de 50 programmes :

e 20 programmes TENS

e 20 programmes EMS

e 10 programmes MASSAGE

Avec tous les programmes, vous pouvez régler la durée d’utilisation et vous
avez la possibilité de régler I'intensité des impulsions séparément pour
chacun des deux canaux.

Pour les programmes TENS et EMS 11 a 20, vous pouvez en outre modifier
la fréquence d’impulsion des différents cycles afin d’adapter 'action stimu-
lante & la structure de I’endroit de I'application.

Les cycles sont des séquences différentes composant les programmes. lls
sont exécutés automatiquement I'un apres I'autre et augmentent I'efficacité
de la stimulation sur différents types de fibres musculaires tout en agissant
contre une fatigue rapide des muscles.

Les réglages standard des parametres de stimulation et les consignes de
mise en place des électrodes sont indiqués dans les tableaux des program-
mes TENS, EMS et MASSAGE ci-apres.




6.2 Programmes TENS

Progr. |Zones d’application  |Emplacement|Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4
n® iugiciilﬂses' Pfsiib'g des [Cycle 5 Cycle 6 Cycle 7 Cycle 8
mdications CeCodes - [e- |on [Off |La-- |Fe |On |Off |Lar- [Fe |On |Off |Lar- |F& |on [Off
geur |quence [Time |Time |geur |quence [Time |Time [geur |quence |Time |Time [geur |quence|Time |Time
Hz  [(Sec.)|(Sec.) (Hz  |(Sec.)|(Sec.) (Hz  |(Sec.)|(Sec.) (Hz  [(Sec.)|(Sec.)
1+ 11 |Douleurs dans la nuque, |01, 02,13 250 |4 30 |0 250 |4 30 |0 250 |5 30 |0 250 |5 30 |0
céphalée de tension 250 |6 20 |0 250 |6 20 |0 250 |8 30 |0 250 |8 30 |0
2 + 12 |Douleurs dorsales 03, 04,05, (250 |6 30 |0 250 |6 30 |0 250 |8 20 |0 250 |8 20 |0
06,15,23 (250 [10 [20 |0 250 |10 (20 |0
3+ 13 |Douleurs dans les 07,14 250 |2 10 |0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
épaules
4 + 14 |Douleurs liées a Voirremar- |250 |60 (20 |0 250 |70 |20 |0 250 |80 |30 |0 250 |80 |30 |0
I"arthrite rhumatismale |que
5+ 15 |Douleurs lombaires |22 250 |80 (20 |0 250 |80 |20 |0 250 |75 |4 0 250 |10 |20 |0
250 |70 |4 0 250 |65 |4 0
6 + 16 |Douleurs menstruelles |08 250 |40 (30 |0 250 |45 |30 |0 250 |55 |30 |0 250 |60 (30 |0
7 + 17 |Programme douleur | |Voir remar- |250 |4 30 |0 250 |4 20 |0 250 |6 30 |0 250 |6 20 |0
que 250 |8 30 |0 250 |8 20 |0 250 |10 (30 |0 250 |10 |20 |0
8 + 18 |Douleurs au genou, 09, 10 250 |40 |5 0 250 |6 10 [0 250 |50 |5 0
Douleurs de la cheville,
blessures de la capsule
9 + 19 |Programme douleur Il |Voir remar- |250 |75 0,25 (0,25 (250 (2 0,5 |0
(synchro- que
nisé)
10 + 20 |Programme douleur Ill {Voir remar- |250 (100 |0,25 (0,25
(synchro- que
nisé)

On-Time (Sec.) = Durée d’activation du cycle en secondes (contraction) - Off-Time (Sec.) = Durée de désactivation du cycle en secondes (relachement)
Remarque : Les électrodes doivent encercler la zone douloureuse. En présence de groupes musculaires douloureux, les électrodes sont groupées autour du muscle concerné. En cas de
douleurs articulaires, I'articulation doit étre entourée d’électrodes, a I'avant et a I'arriére, a droite comme a gauche, & condition que la distance entre les électrodes le permette.

La distance minimale entre les électrodes ne doit pas étre inférieure & 5 cm ni étre supérieure a 15 cm. Tenez compte des figures 9 et 10 applicables au genou et a la cheville.

Les programmes synchronisés sont adaptés a tous les endroits a traiter avec un modeéle de signaux variable (pour une accoutumance aussi réduite que possible).
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6.3 Programmes EMS

Progr. |Zones d’application Emplacement | Cycle 1 Cycle 2 Cycle 3 Cycle 4
n°® !Ug!C'etvseS’ Pfsj'b'g des [Cycle 5 Cycle 6 Cycle 7 Cycle 8
ndications CIeCoCeS Mo [Fe- [On [Off |Lar- [Fre- |On |Off |Lar- |Fe- |On [Off |Lar- |Fre- [On |Off
geur [quence|Time |Time |geur |quence|Time |Time |geur [quence|Time |Time |geur [quence|Time |Time
(Hz)  |(Sec.)|(Sec.) (Hz  [(Sec.)|(Sec.) (Hz  [(Sec)|(Sec.) (Hz)  |(Sec.)|(Sec.)
1+ 11 |Musculature de I'épaule 07,14 250 [30 |5 1 250 (10 (15 |1 250 |50 |5 1
2 + 12 |Trapézes moyen et inférieur,|01, 02, 03, 250 30 |1 250 20 1 250 |5 30 |1 250 |5 20 1
muscle grand dorsal, 04, 05, 12,
musculature de lanuque |15 250 30 |1 250 20 |1
3 + 13 |Musculature dorsale proche |03, 06, 22, |250 |2 10 |1 250 10 1 250 |6 10 N1
de la colonne vertébrale 23
prog. |
4 + 14 |Muscles de la face antérieure|16, 17,18, 250 |4 30 |1 250 |4 30 |1 250 |4 30 (1 250 |5 30 |1
et postérieure du bras (entre |19
autres biceps), muscles de
la face antérieure et postéri- 250 |5 30 |1
eure de l'avant-bras
5 + 15 |Muscles abdominaux droits |11, 20, 21 250 |6 15 |1 250 |8 15 |1 250 (10 |15 |1
et obliques
6 + 16 |Musculature dorsale proche |03, 06,22, |250 |2 20 (1 250 |2 20 |1 250 |1 30 (1 250 |1 30 |1
de la colonne vertébrale 23
prog. Il
7 + 17 |Musculature dorsale proche |03, 06, 22, [250 30 |1 250 20 1 250 |6 30 |1 250 |6 20 1
gfolg. <I:Ic|)|onne vertébrale 23 550 30 |7 550 50
8 + 18 |Muscles fessiers 24 250 |20 |5 1 250 |6 5 1 250 (30 |5 1
9 + 19 |Muscles avant et arriere de |25, 26 250 |20 |5 1 250 |6 8 1 250 [25 |5 1
la cuisse
10 + 20{Muscles avant et arriére de |27, 28 250 |25 |5 1 250 |6 8 1 250 |35 |5 1
la jambe

On-Time (Sec.) = Durée d’activation du cycle en secondes (contraction) — Off-Time (Sec.) = Durée de désactivation du cycle en secondes (relachement)
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6.4 Programmes MASSAGE

Progr. n°

Forme de massage
Massage par percussion et effleurage
Massage par pétrissage et effleurage

Massage par percussion

Massage du tranchant de la main/par pression

Massage du tranchant de la main/par pression

Massage par vibration

Massage par percussion (changement entre les électrodes)

(N[O |||

Jet de massage (changement entre les électrodes)

9 Jet de massage par pression (changement entre les électrodes)

10 Programme combiné (changement entre les électrodes)

Placez les électrodes de sorte qu’elles encerclent les segments musculaires
concernés. Pour une efficacité optimale, la distance entre les électrodes ne
doit pas étre supérieure a env. 15 cm.

Les électrodes ne doivent pas étre utilisées sur la paroi thoracique antérieure.

Cela signifie qu'il ne faut pas utiliser I'appareil pour masser le grand pectoral
gauche/droit.

6.5 Consignes de mise en place des électrodes

Pour obtenir I'effet escompté de la stimulation, il est important de placer les
électrodes de maniére judicieuse.

Nous vous recommandons de définir les positions optimales des électrodes
dans la zone d’application souhaitée avec votre médecin.

Les emplacements des électrodes proposés a I'intérieur de la jaquette sont
indiqués a titre de référence (figures 1 a 28).

Les remarques suivantes s’appliquent lors du choix de I'emplacement des
électrodes :

Distance entre les électrodes

Plus la distance choisie entre les électrodes est grande, plus le volume de
tissu stimulé sera grand. Cela s’applique a la surface et a la profondeur du
volume de tissu. De méme, plus la distance entre les électrodes est grande,
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plus la force de stimulation des tissus diminue. Cela signifie que si vous

optez pour une distance importante entre les électrodes, le volume sera plus

grand mais la stimulation sera moins importante. Pour augmenter la stimula-

tion, vous devrez alors augmenter 'intensité des impulsions.

La directive suivante s’applique pour le choix de la distance entre les élec-

trodes :

e Distance la plus judicieuse : env.5a 15 cm

e Au-dessous de 5 cm, les structures superficielles primaires sont fortement
stimulées.

e Au-dessus de 15 cm, les structures profondes et s’étendant sur des
surfaces importantes sont trés faiblement stimulées.

Rapport des électrodes avec le cours des fibres musculaires

Le choix du sens de circulation du courant doit étre adapté au cours des
fibres des muscles en fonction de la couche musculaire souhaitée. Si les
muscles superficiels doivent étre atteints, les électrodes doivent étre placées
parallélement au cours des fibres (P. 2, fig. 16; 1A-1B/2A-2B). En revanche,
si les tissus en profondeur sont visés, les électrodes doivent étre placées
perpendiculairement au cours de fibres (P. 2, fig. 16; 1A-2A/1B-2B). Dans
le dernier cas, les électrodes peuvent par exemple étre disposées en croix
(= transversalement), par exemple P. 2, fig. 16; 1A-2B/2A-1B.

Faites correspondre les couleurs de cables aux canaux. Le cable blanc
s’accorde avec le canal CH1 et le céble gris correspond au canal CH2.

® Lors du traitement de la douleur (TENS) au moyen du EMS/TENS
numérique et de ses 2 canaux a réglage séparé et de leurs 2 électrodes auto-
adhésives, il est conseillé de disposer les électrodes d’un canal de sorte que
le point douloureux se situe entre les électrodes. Sinon, placez une électrode
directement sur le point douloureux et les autres électrodes a au moins 2 ou
3 cm de ce point.

Les électrodes du deuxiéme canal peuvent étre utilisées pour le traitement
simultané d’autres points douloureux mais aussi avec les électrodes du
premier canal pour cerner la zone douloureuse (situées de I'autre c6té). Une
disposition en croix est alors a nouveau judicieuse.

® Conseil relatif a la fonction massage : pour un traitement optimal, utilisez
toujours les 4 électrodes.




® Pour prolonger la durée de vie des électrodes, utilisez-les sur une peau
propre, si possible sans poils et non grasse. Si nécessaire, nettoyez la peau
a I'eau et épilez-la avant I'application.

® Si une électrode s’enléve pendant I'utilisation, I'intensité des impulsions
des deux canaux passera au minimum. Appuyez sur la touche MARCHE/
ARRET pour passer en mode pause, remettez I'électrode en place, appuyez
de nouveau sur la touche MARCHE/ARRET pour reprendre I'utilisation et
réglez I'intensité d’impulsion souhaitée.

7. Utilisation
7.1 Remarques relatives a 'utilisation

S'il n’est pas utilisé pendant 3 minutes, I'appareil s’arréte automatique-
ment (systéme de désactivation automatique). Lors de sa remise en mar-
che, le menu principal s’affiche sur I'écran a cristaux liquides et le dernier
sous-menu utilisé clignote.

Si vous appuyez sur une touche autorisée, un bref signal sonore retentit.
Si vous appuyez sur une touche non autorisée, I'appareil émet deux
signaux sonores brefs.

7.2 Déroulement des programmes 01 a 10 TENS, EMS et

MASSAGE (démarrage rapide)
Dans les tableaux de programmes, choisissez un programme adapté a
vos objectifs.
Placez les électrodes dans la zone visée et raccordez-les a
I"appareil. Pour cela, aidez-vous des emplacements suggé-
rés correspondants.
Pour mettre I'appareil en marche, appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET.
Pour naviguer parmi les sous-menus (TENS/EMS/
MASSAGE), appuyez sur la touche MENU et validez votre
choix avec ENTER (Fig. 1, par exemple écran TENS).
A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez le programme
souhaité et validez avec ENTER (Fig. 2, par exemple écran
programme TENS N°01). i
A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez ensuite le temps \gay,.
de traitement total et validez avec ENTER (Fig. 3, par exem- Fig.3
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ple durée du traitement 30 minutes). L’appareil se trouve en
veille (Fig. 4).

Pour commencer la stimulation, appuyez sur MARCHE/
ARRET. L’affichage de I'état de fonctionnement commence
a changer (Fig. 5).

Choisissez I'intensité d’'impulsion la plus agréable pour vous
au moyen de la touche CH 1+/CH 2+.

L’affichage de I'intensité d’impulsion varie en conséquence.

7.3 Procédure pour les programmes TENS/EMS 11 a 20
(programmes individuels)

Les programmes 11 a 20 sont des programmes préréglés personnalisables.

Vous pouvez ici régler la fréquence d’impulsion.

e Dans les tableaux de programmes, choisissez un programme adapté a

vos objectifs.

Placez les électrodes dans la zone visée et raccordez-les a I'appareil. Pour

cela, aidez-vous des emplacements suggérés correspondants.

Pour mettre I'appareil en marche, appuyez sur la touche MARCHE/

ARRET.

Pour naviguer parmi les sous-menus (TENS/EMS/

MASSAGE), appuyez sur la touche MENU et validez votre

choix avec ENTER (Fig. 1, par exemple écran TENS).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez le programme

souhaité et validez avec ENTER (Fig. 2, par exemple écran

TENS N°11).

A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez la fréquence

souhaitée (Hz) pour le cycle 1 et validez avec ENTER (Fig.

3). Recommencez I'opération pour tous les autres cycles.

Pour terminer le réglage des fréquences, réglez la fréquence

(Hz) du dernier cycle nécessaire sur « --0 » et appuyez sur

ENTER. Toutes les fréquences réglées pour les cycles ulté-

rieurs seront automatiquement réglées sur « 0 » et ne seront

pas prises en compte.

® Bon a savoir : Maintenez la touche ENTER enfoncée pendant 2 se-

condes afin de sauter le réglage des fréquences et de passer directement

au réglage du temps de traitement. Si vous avez besoin des 8 cycles,

Fig.




appuyez également pendant 2 secondes sur la touche
ENTER pour quitter la sélection du réglage des fréquences.
A I'aide des touches UP/DOWN, choisissez ensuite le temps 004
de traitement souhaité et validez avec ENTER (Fig. 4, par  Fig. 4
exemple durée du traitement 30 minutes). -
L’appareil se trouve en veille (Fig. 5). 5
Pour commencer la stimulation, appuyez sur MARCHE/

ARRET. L’affichage de I'état de fonctionnement commence
a clignoter (Fig. 6).

Choisissez I'intensité des impulsions la plus agréable pour
vous au moyen de la touche CH 1+/CH 2+.

L’affichage de I'intensité des impulsions varie en consé-
quence.

® Remarque : Tous vos réglages personnalisés sont enregistrés et seront
appelés automatiquement lors de la sélection suivante.

7.4 Modification des réglages

Modification de P'intensité (pendant Iutilisation)

e CH1+/- et CH2+/- : Modification de I'intensité par canal

e Touche DOWN V¥ : réduction de I'intensité des deux canaux

Interruption de la stimulation
Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET.
Pour reprendre I'utilisation, appuyez une nouvelle fois sur cette touche.

Désactivation de tout un canal

Appuyez sur la touche CH- jusqu’a ce que le canal atteigne I'intensité mini-

male puis maintenez la touche enfoncée jusqu’a ce que le canal ne s’affiche
plus a I'écran.

Pour réactiver le canal, maintenez la touche CH+ correspondante enfoncée.

Modification de I'utilisation (tous les paramétres ou quelques paramétres)

* MARCHE/ARRET : Interruption de la stimulation

e MENU : retour a la fenétre de sélection du programme ou au menu principal

* Réglage des paramétres souhaités. Validez avec ENTER. MARCHE/ARRET
pour poursuivre I'utilisation.

an
1%

004. X 30,

Fig. 5
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7.5 Doctor’s Function

La Doctor’s Function est un réglage spécial permettant d’appeler votre
programme personnel de maniére encore plus simple et ciblée.

Votre programme personnalisé est appelé en état de veille dés la mise en
marche de I'appareil et il suffit d’appuyer sur la touche MARCHE/ARRET
pour I'activer.

Ce programme individuel peut par exemple étre réglé sur les conseils de
votre médecin.

Avec la Doctor’s Function, seule I'intensité des impulsions peut étre mo-
difiée pendant le traitement par stimulation. Tous les autres parameétres et
programmes du EMS/TENS numérique sont le cas échéant bloqués et ne
peuvent pas étre modifiés ni appelés.

Réglage de la Doctor’s Function :

e Choisissez votre programme et les réglages correspondants comme décrit
au paragraphe 7.2 ou 7.3.

e Avant d’activer le programme au moyen de la touche MARCHE/ARRET,
appuyez simultanément sur les touches MARCHE/ARRET et CH 2+ et
maintenez-les enfoncées pendant env. 5 secondes. L’enregistrement dans
la Doctor’s Function est confirmé par un long signal sonore.

Suppression de la Doctor’s Function :

Pour débloquer I'appareil et pouvoir a nouveau accéder a d’autres pro-
grammes, appuyez simultanément sur les touches MARCHE/ARRET et CH
2+ et maintenez-les enfoncées pendant env. 5 secondes (impossible pen-
dant la stimulation). La suppression de la Doctor’s Function est confirmée
par un long signal sonore.

8. Nettoyage et conservation

Electrodes auto-adhésives :

e Pour que les électrodes conservent leur adhérence le plus longtemps pos-
sible, nettoyez-les soigneusement avec un chiffon non pelucheux humide.

e Apreés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.

Nettoyage de I'appareil :

e Avant tout nettoyage, retirez les piles de I'appareil.

e Aprés chaque utilisation, nettoyez I'appareil avec un chiffon doux Iégére-
ment humide. S‘il est trés sale, vous pouvez utiliser un chiffon humecté
d‘une lessive de savon Iégére.



¢ Veillez a ce que I‘'eau ne pénétre pas dans |‘appareil. Si cela se produisait,
ne réutilisez pas I‘appareil avant qu'’il soit entiérement sec.

e Pour le nettoyage, ne vous servez pas d‘agent de nettoyage chimique ni
de produit abrasif.

Conservation :

e Sivous ne comptez pas I'utiliser avant longtemps, retirez les piles de
I’appareil. Des piles qui fuient peuvent endommager I'appareil.

Ne pliez pas trop les cordons de raccordement ni les électrodes.
Débranchez les cordons de raccordement des électrodes.

Aprés utilisation, collez de nouveau les électrodes sur leur film de support.
Rangez I'appareil dans un lieu bien ventilé, a I’abri de la chaleur.

Ne posez pas d’objets lourds sur I'appareil.

9. Elimination

Les piles et les batteries usagées et complétement déchargées doivent étre
mises au rebut dans des conteneurs spéciaux ou aux points de collecte
réservés a cet usage ou déposées chez un revendeur d‘appareils électriques.

La Iégislation vous oblige d‘éliminer les piles. =

Remarque: Ces marquages figurent sur les piles contenant des ;‘:

substances toxiques : Pb = pile contenant du plomb, Cd = pile ‘©

contenant du cadmium, Hg = pile contenant du mercure. b

Veuillez éliminer I'appareil suivant la directive relative aux vieux

appareils électriques et électroniques 2002/96/CE — WEEE (Déchets K
]

des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
veuillez vous adresser aux autorités de la commune compétentes pour le
traitement des déchets.

10. Problémes/remeédes

L’appareil ne se met pas en marche quand j’appuie sur la touche
MARCHE/ARRET. Que faire ?

(1) Vérifiez que les piles ont été mises en place correctement et font contact.
(2) Sinécessaire, remplacez les piles.

(3) Contactez le service apres-vente.
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Les électrodes ne collent pas bien. Que faire ?

(1) Nettoyez la surface adhésive des électrodes avec un chiffon non pelu-
cheux humide. Ensuite, laissez-les sécher a I'air libre et remettez les élec-
trodes en place. Si les électrodes n’adhérent toujours pas, remplacez-les.

(2) Avant chaque utilisation, nettoyez la peau. N'utilisez pas d’onguents ni
d’huiles de soin avant le traitement. Le fait de se raser peut augmenter
I’adhérence des électrodes.

L’appareil émet des signaux sonores anormaux pendant le traitement.

Que faire ?

(1) Observez I'écran. Un canal clignote-t-il ? > Appuyez sur la touche
MARCHE/ARRET pour interrompre le programme. Vérifiez que les cor-
dons d’alimentation sont bien raccordés aux électrodes. Vérifiez que les
électrodes sont bien en contact avec la zone de traitement.

(2) Assurez-vous que la fiche du cordon d’alimentation est bien raccordée a
I’appareil.

(3) Si les signaux sonores retentissent toujours alors que le canal clignote,
remplacez le cable de raccordement.

(4) Le symbole des piles clignote a I’écran. Remplacez toutes les piles.

Aucune stimulation sensible n’est produite. Que faire ?

(1) Siun signal d’avertissement retentit, exécutez les opérations décrites
ci-dessus.

(2) Appuyez sur la touche MARCHE/ARRET pour redémarrer le programme.

() Veérifiez 'emplacement des électrodes et vérifiez que les électrodes auto-
adhésives ne se chevauchent pas.

(4) Augmentez progressivement I'intensité des impulsions.

(5) Les piles sont quasiment déchargées. Remplacez-les.

Vous avez une sensation désagréable au niveau des électrodes.

Que faire ?

(1) Les électrodes sont mal placées. Vérifiez leur position et remettez-les en
place si nécessaire.

(2) Les électrodes sont usées. Elles ne garantissent plus une répartition uni-
forme du courant sur toute la surface et peuvent provoquer des irritations
cutanées. Remplacez-les.



La peau est rouge dans la zone du traitement. Que faire ?

Interrompez immédiatement le traitement et attendez que la peau ait retrouvé
son état normal. Si la rougeur sous I'électrode disparait rapidement, il n’y a
aucun danger et cette rougeur est due a la circulation sanguine plus impor-
tante au niveau local.

Si I'irritation persiste et provoque des démangeaisons ou une inflammation,
consultez votre médecin avant toute nouvelle utilisation. Il se peut qu'il
s’agisse d’'une allergie a la surface adhésive.

L’agrafe de ceinture ne tient pas en place. Que faire ?

Si I'agrafe est fixée & la ceinture avant d’étre appliquée sur I'appareil, elle ne
peut pas tenir. Prenez I'appareil dans la main. Appliquez I'agrafe de ceinture
au dos de 'appareil. L'enclenchement audible et sensible de I'agrafe indique
que celle-ci est positionnée correctement. Fixez a présent de nouveau 'ap-
pareil avec I'agrafe a la ceinture.

11. Données techniques

Nom et modele : SEM 40

Forme des courbes de départ : impulsions angulaires biphasiques
Durée d’impulsion : 40-250 ps

Fréquence d’'impulsion : 1-120 Hz

Tension de sortie :
Courant de sortie :
Alimentation électrique :
Temps de traitement :
Intensité :

Conditions d’utilisation :

max. 90 Vpp (a 500 ohms)

max. 180 mApp (a 500 ohms)

3x piles AAA

réglage possible entre 5 et 90 minutes
réglage possible entre 0 et 15

10 °C 240 °C (50 °F a 104 °F) a une humi-
dité relative comprise entre 30 et 85%
-10°Cab50°C (14°Ca 122 °F)aune
humidité relative comprise entre 10 et 95 %
130 x 68 x 29 mm (avec agrafe de ceinture)
105 g (sans les piles), 140 g (avec 'agrafe de
ceinture et les piles)

Piéce d’'application type BF

Attention ! Lire le mode d’emploi. AN

Conditions de stockage :

Dimensions :
Poids :

Explication des signes :
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Remarque : S’il est utilisé d’une maniere non conforme aux indications,
I'appareil ne pourra pas fonctionner parfaitement !

Sous réserve de modifications a des fins d’amélioration et d’évolution du
produit.

Cet appareil est conforme aux normes européennes EN60601-1, EN60601-1-2
et EN60601-2-10 et est soumis aux mesures de précaution particuliéres en
matiére de compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs
de communication HF portables et mobiles sont susceptibles d’influer sur cet
appareil. Pour des détails plus précis, veuillez contacter le service aprés-vente
a l‘adresse ci-dessous.

L’appareil correspond aux exigences de la directive européenne sur les
produits médicaux 93/42/EC et a la loi sur les produits médicaux. Conformé-
ment a « I'ordonnance sur les produits médicaux 93/42/EC», des controles
techniques réguliers doivent étre effectués si I'appareil est utilisé a des fins
professionnelles ou commerciales. Y compris en cas d'utilisation privée,
nous vous recommandons de demander au fabricant de procéder a un
contrdle technique tous les 2 ans.
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Sirvase leer las presentes instrucciones para el uso detenidamente; guarde
el manual para usarlo ulteriormente; pongalo a disposicion de otros usuarios
y observe las instrucciones.

1. Para conocer el producto

1.1 ;Qué es el Digital EMS/TENS y cual es su funcion?

EL Digital EMS/TENS pertenece al grupo de electroestimuladores. El aparato
ofrece tres funciones basicas que pueden utilizarse combinadas entre si:

1. Electroestimulacion de las vias nerviosas (TENS)

2. Electroestimulacion de los tejidos musculares (EMS)

3. Un efecto de masaje generado por sefiales eléctricas.

Para este efecto, el aparato esta provisto de dos canales de estimulacion
independientes y de cuatro electrodos autoadhesivos. El aparato ofrece fun-
ciones de multiple aplicacion para aumentar el bienestar general, para aliviar
dolores, para conservar la buena constitucion fisica, para el relajamiento,
para la revitalizacién de los musculos y para reducir la fatiga. Vd. puede
seleccionarlas en programas preajustados o bien puede definirlas Vd. mismo
segun sus propias necesidades.

El principio de accion de los electroestimuladores se basa en la imitacion de
los impulsos propios del cuerpo, los cuales se transmiten a través de la piel
mediante electrodos hacia las fibras nerviosas, respectivamente fibras mus-
culares. Para este efecto es posible colocar los electrodos en numerosas
partes del cuerpo; los estimulos eléctricos son inofensivos y practicamente
no producen dolor. Durante determinadas aplicaciones siente Vd. solamente
un suave hormigueo o una suave vibracion. Los impulsos eléctricos que
penetran al tejido influyen en la transmisién de la excitacion a las vias nervio-
sas asi como a los ganglios nerviosos y grupos de musculos en la regién de
aplicacion.

El efecto de la electroestimulacion se aprecia normalmente después de una
repetida aplicacion periédica del aparato. Si bien, la electroestimulacion
muscular no reemplaza el entrenamiento periédico del musculo, ella comple-
menta practicamente el efecto del entrenamiento.

Bajo TENS, la estimulacion nerviosa transcutanea, se entiende la electroe-
stimulacién nerviosa a través de la piel. TENS constituye un eficiente método
comprobado clinicamente, libre de medicamentos y exento de efectos



secundarios, siempre que se aplique correctamente y esté autorizado tanto
para el tratamiento de dolores con una determinada causa como también
para un simple tratamiento propio. El efecto analgésico, respectivamente
supresivo, se obtiene, entre otros, mediante el bloqueo de la transmision
del dolor en las fibras nerviosas (se trata aqui sobre todo de impulsos de
alta frecuencia) y el aumento de la secrecion de las endorfinas propias del
cuerpo, las cuales reducen la sensibilidad al dolor gracias a su efecto en el
sistema nervioso central. Este método fue comprobado cientificamente y
autorizado medicinalmente.

Todo cuadro clinico para el cual la aplicaciéon de TENS seria razonable, debe
ser aclarado por el médico que lleva a cabo su tratamiento. El médico dara
a Vd. ademas las instrucciones necesarias para la aplicacion de su propio
tratamiento TENS.

TENS fue comprobado y autorizado clinicamente para las siguientes aplicaciones:
¢ Dorsalgias, especialmente para dolores en las vértebras lumbares y
cervicales

Artralgias (por ejemplo, articulacién de las rodillas, de las caderas,
hombro)

Neuralgias

Dolores de cabeza

Trastornos menstruales de las mujeres

Dolores después de lesiones en el aparato locomotor

Dolores durante trastornos circulatorios

Dolores cronicos con diversas causas

La electroestimulacion muscular (EMS) es un método muy difundido y de
aceptacion general que es aplicado ya largos afos en la medicina deportiva
y en la medicina de rehabilitaciéon. EMS se aplica en el sector de deportes

y gimnasia entre otros, para complementar el entrenamiento convencional
de los musculos permitiendo asi aumentar la capacidad funcional de grupos
musculares y adaptar las proporciones corporales a los resultados estéticos
pretendidos. La aplicacion de EMS esta orientada en dos direcciones. Por un
lado es posible activar un fortalecimiento directo de los musculos (aplicacion
activadora) y por otro lado es posible obtener un efecto de laxitud y de
recuperacion (aplicacion relajadora).
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La aplicacién activadora se compone de:

¢ Un entrenamiento muscular para aumentar la capacidad de resistencia y/o

* Un entrenamiento muscular para apoyar el fortalecimiento de determina-
dos musculos o grupos de musculos a fin de realizar las modificaciones
deseadas de las proporciones corporales.

La aplicacion relajadora se compone de:

e Un relamiento de los musculos para aflojar las esclerosis musculares

e Una reduccion de la aparicién de fatigas musculares

e Una aceleracion de la regeneracién muscular después de grandes esfuer-
zos musculares (por ejemplo, después de carreras de maratén)

El Digital EMS/TENS ofrece ademas, con la tecnologia integrada de
masajes, la posibilidad de eliminar las crispaciones musculares y de reducir
la aparicion de fatigas, mediante un programa cuyo resultado se basa en la
percepcion y efecto de un masaje real.

Baséndose en las posiciones propuestas y en las tablas de programas con-
tenidas en las presentes instrucciones de uso, podra Vd. determinar rapida
y facilmente la aplicacién correspondiente (segun la regién afectada del
cuerpo) y el ajuste respectivo del aparato, para el resultado pretendido.

Gracias a sus dos canales de ajuste separado, el Digital EMS/TENS ofrece

la ventaja de poder adaptar la intensidad de los impulsos independiente-
mente uno del otro en dos partes del cuerpo a tratar, por ejemplo, para tratar
ambos lados del cuerpo o bien para estimular grandes superficies de tejido
simultdneamente. El ajuste individual de intensidad de cada canal permite a
Vd. ademas tratar simultaneamente dos partes diferentes del cuerpo, reduci-
endo asi el tiempo de la aplicacion respecto al tratamiento secuencial.

1.2 Volumen de suministro

1x aparato Digital EMS/TENS (incl. presilla para el cinturdn)
1x cable de unién

4x electrodos autoadhesivos (45 x 45 mm)

3x pilas tipo AAA

el presente manual de instrucciones

Articulos de repuesto

8x electrodos autoadhesivos (45 x 45 mm), N° de art. 661.22
4x electrodos autoadhesivos (50 x 100 mm), N° de art. 661.21



A 2. Indicaciones importantes
La aplicacion del aparato no sustituye la consulta ni el tratamiento
médicos. Por esta razon, en caso de dolores o enfermedades consulte
siempre en primer lugar a su médico.
ADVERTENCIA
Para prevenir daios a la salu,d recomendamos apremiantemente prescindir
de la aplicacion del Digital EMS/TENS en los siguientes casos:
e Aparatos eléctricos implantados (por ejemplo, marcapasos

cardiacos)

Implantes metdlicos

En personas con bomba de insulina

Fiebre alta (por ejemplo > 39 °C)

Trastornos conocidos o agudos del ritmo cardiaco y otros trastornos del

seno cardiaco y de la conduccién de la excitacion en el corazén

Padecimiento de ataques (por ejemplo, epilepsia)

Embarazos

Carcinosis

Después de operaciones en que el proceso de curacion puede verse

restringido por las contracciones musculares reforzadas

No debe llevarse a cabo una aplicacion en las vecindades

del corazon los electrodos de estimulacion no deben po-

sicionarse en lugares anteriores del pecho (regiones de las

costillas y esternén), especialmente sobre ambos musculos

pectorales mayores. aqui puede aumentar el riesgo de

aleteo ventricular y puede llevar a un paro cardiaco

En el créneo 6seo, en la zona bucal, en la zona faringea o laringea

En la zona del cuello / arteria carétida

En la zona genital

En regiones de la piel con afecciones agudas o cronicas (piel lesionada o

inflamada) (por ejemplo inflamaciones dolorosas o no dolorosas, enroje-

cimientos, exantemas (por ejemplo, alergias), quemaduras, contusiones,

hinchazones y heridas abiertas o heridas en proceso curativo, en cicatri-

ces de operaciones que estan en proceso curativo)

En entornos con humedad excesiva, como por ejemplo, en el bafo, bafie-

ra o ducha

No utilizar después del consumo de alcohol
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e Sise esta conectado al mismo tiempo a un equipo de cirugia de alta
frecuencia.

En los siguientes casos, sirvase consultar al médico que lleva a cabo el

tratamiento, antes de aplicar el aparato:

¢ Enfermedades agudas, especialmente si se sospechan o se presentan

hipertensiones arteriales, coagulopatias, tendencia a trastornos trombo-

embolicos asi como neogénesis malignas

Todo tipo de dermatopatias

Dolores cronicos no aclarados, independientemente de la region afectada

del cuerpo

Diabetes

Todo tipo de disestesias con una sensibilidad reducida al dolor (por ejem-

plo, trastornos metabdlicos)

Aplicacion simultanea con otros tratamientos médicos

Afecciones causadas por el tratamiento de estimulacion

Irritaciones persistentes de la piel debidas a una estimulacion prolongada

en el mismo lugar de colocacion de electrodo

JATENCION!

Utilizar el Digital EMS/TENS exclusivamente:

En personas

Para la finalidad definida en su desarrollo y en la forma especificada en el
presente manual de instrucciones. Cualquier uso inadecuado/incorrecto
puede significar peligro

Para aplicaciones exteriores

Con las piezas accesorias originales adjuntas y adquiribles ulteriormente,
de los contrario caducard el derecho a garantia

PRECAUCIONES:

e Retirar siempre los electrodos de la piel jalando moderadamente, para
evitar lesiones en raros casos de una piel extremadamente sensible.

e Mantener el aparato alejado de fuentes de calor y no usarlo en la cercania
(~1 m) de aparatos de onda corta o0 microondas (por ejemplo, teléfonos
celulares), ya que de otra manera podrian causarse desgradables
corrientes de punta.

e No exponer el aparato a la luz solar directa ni a temperaturas altas.



Proteger el aparato contra polvo, suciedad y humedad. Nunca sumergir el
aparato en el agua ni en otros liquidos.

El aparato es apto para ser aplicado por el paciente mismo.

Por razones de higiene, los electrodos deben usarse solamente con una
persona.

Si el aparato no funcionara correctamente o produjera malestares o dolo-
res, interrumpa la aplicacion inmediatamente.

Antes de retirar o cambiar la posicion de los electrodos, desconectar el
aparato, respectivamente el canal correspondiente, para evitar asi estimu-
laciones no deseadas.

No alterar los electrodos (por ejemplo, cortandolos). Esto podria conducir
a mayores densidades de corriente y podria ser peligroso No alterar los
electrodos (por ejemplo, cortandolos). Esto podria conducir a mayores
densidades de corriente y podria ser peligroso (valor de salida maximo
recomendado para los electrodos: 9 mA/cm?, una densidad efectiva de
corriente mayor que 2 mA/cm? requiere una mayor atencion).

Nunca aplicar el aparato durante el suefio ni durante el manejo de vehicu-
los 0 de maquinas.

No aplicar el aparato durante cualquier actividad en que una reaccién
imprevista (por ejemplo, una contraccién muscular reforzada a pesar de
una baja intensidad) pudiera llegar a ser peligrosa.

Durante la estimulacion tomar cuidado que no haya objetos metdlicos,
tales como hebillas de cinturones o collares, que pudieran entrar en
contacto con los electrodos. Si Vd. lleva joyas o piercings en la zona de
aplicacion (por ejemplo, un piercing en el ombligo), serd necesario retirar-
los antes de aplicar el aparato, ya que de lo contrario podrian producirse
quemaduras puntuales.

Mantener el aparato alejado de los nifios a fin de prevenir eventuales
situaciones peligrosas.

No confundir los contactos de los cables de los electrodos con los con-
tactos de auriculares o de otros aparatos y no conectar los electrodos con
otros aparatos.

No usar este aparato al mismo tiempo con otros aparatos que entregan
impulsos eléctricos al cuerpo.

No usar el aparato cerca de substancias y gases facilmente inflamables o
de substancias explosivas.

No utilizar pilas recargables y utilizar siempre pilas del mismo tipo.
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e |levar a cabo las primeras aplicaciones sentado o tendido a fin de evitar
peligros innecesarios de lesiones en los raros casos de reacciones vaga-
les (sensacion de debilidad). Si se produce una sensacién de debilidad,
desconectar inmediatamente el aparato y elevar las piernas (mas o menos
5-10 minutos).

No es recomendable untar la piel con cremas o unguientos grasosos, por-
que aumentaria considerablemente el desgaste de los electrodos, ademas
podrian producirse desagradables puntas de corriente.

Dafios

e En casos de dudas, no utilice el aparato si esta dafiado y consulte a su
distribuidor o bien a uno de los servicios postventa cuyas direcciones han
sido indicadas.

Controle el aparato por si presenta sefiales de desgaste o dafios. Si usted
encuentra tales sefiales o bien si el aparato ha sido utilizado de forma
inadecuada, debera llevarlo al fabricante o al proveedor antes de utilizarlo
nuevamente.

Desconecte inmediatamente el aparato, si esta defectuoso o si presenta
fallas de operacion.

iNunca trate usted mismo de abrir y/o reparar el aparato! Encargue las
reparaciones del aparato exclusivamente al servicio postventa o a los
comerciantes autorizados. Si se abre el aparato, caducara la garantia.

El fabricante rechazara toda responsabilidad por dafios y perjuicios
causados por un uso inadecuado o incorrecto.

Informaciones sobre ESD (descarga electrostatica)

Sirvase observar que no deben tocarse los enchufes hembra

provistos de un rétulo de advertencia ESD.

Medidas de proteccién contra ESD:

- iNo tocar con los dedos los enchufes macho/hembra que estan provistos
del rétulo de advertencia ESD!

- iNo tocar con las herramientas de manejo manual los enchufes macho/
hembra que estan provistos del rétulo de advertencia ESD!

Para recibir explicaciones mas detalladas respecto al rétulo de advertencia

ESD asi como respecto a posibles cursos de adiestramiento y a sus conteni-

dos, sirvase consultar a nuestro servicio postventa.

A
A



3. Parametros de corriente

Los electroestimuladores trabajan con los siguientes ajustes de corriente,
los cuales tienen diferentes influjos sobre el efecto de la estimulacion de
acuerdo con el ajuste respectivo:

3.1 Forma del impulso

La forma describe la funcién del tiempo de la corriente de
excitacion. Aqui se diferencia entre corrientes de impulso
monofasicas y bifésicas. En las corrientes de impulso
monofasicas la corriente fluye en una sola direccion. En
las corrientes de impulso bifasicas cambia la direccion de
flujo de la corriente de excitacion. El Digital EMS/TENS
estd provisto exclusivamente de corrientes de impulso
bifasicas, porque ellas descargan los musculos, reducen la
fatiga muscular y la aplicacién es méas segura.

3.2 Frecuencia de impulso
La frecuencia especifica la cantidad de impulsos por

segundo y la unidad es Hz (hertzio). La frecuencia se
calcula a base del valor inverso del periodo. La frecuencia

)
q periodo E{
respectiva determina cuales tipos de fibras musculares
reaccionan de preferencia.

Las fibras de reaccion lenta reaccionan mas bien a las frecuencias de impul-
so bajas de hasta 15 Hz, las fibras de reaccion rapida reaccionan a su vez a
partir de 35 Hz mas o menos. Si los impulsos son de 45-70 Hz, se produce
una tensién permanente en el musculo y la fatiga muscular es mas rapida.
Por esta razén se prefiere aplicar frecuencias de impulso mas altas para el

entrenamiento rapido de fuerza y de fuerza maxima.
3.3 Anchura de impulso
| 4 Anchura de impulso
—> e
4%—”
-
-

impulso monofésicas

N

Tiempo

La anchura de impulso define la duracién de un impulso
en microsegundos. La anchura de impulso es, entre otros,
determinante para la profundidad de penetracién de la
corriente. En general puede decirse que: una mayor masa
muscular requiere una mayor anchura de impulso.

3.4 Intensidad de impulso

El ajuste del grado de intensidad se orienta individual-
mente segun la sensibilidad subjetiva de cada usuario y
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esta definida por numerosas magnitudes, tales como el lugar de aplicacion,
circulacién cutanea, espesor de la piel asi como la calidad del contacto de

los electrodos. El ajuste practico debe ser eficiente, sin embargo, nunca debe
conducir a sensaciones desagradables, tales como dolores en el lugar de apli-
cacion. Mientras que un leve hormigueo indica que la energia de estimulacion
es suficiente, deben evitarse todos los ajustes que conducen a dolores.

Si se trata de una aplicacion prolongada, puede ser necesario un reajuste
debido a los procesos de adaptacion de tiempos en el lugar de aplicacién.

3.5 Variacion de los parametros de impulso con mando por ciclo
En muchos casos es necesario cubrir mediante varios parametros de impulso,
la totalidad de la estructura de tejido en el lugar de aplicacion. Esta cobertura
se obtiene en el Digital EMS/TENS gracias a que los programas existentes
llevan a cabo automéaticamente una modificacion ciclica de los parametros de
impulso. De esta manera se evita también la fatiga de grupos individuales de
musculos en el lugar de aplicacién.

El Digital EMS/TENS ofrece pre-ajustes efectivos de los parametros de cor-
riente. Vd. tiene siempre la posibilidad de modificar la intensidad del impulso
durante la aplicacién y en determinados programas puede Vd. ademds
modificar previamente la frecuencia de impulso a fin de adaptar la aplicacion
al modo mas agradable y prometedor para Vd.

4. Descripcion del aparato

4.1 Denominacion de componentes

Pantalla (menu principal):

A Intensidad de impulso

B Numeros de programa/ciclo

C Frecuencia (Hz)

D Nivel bajo de carga de pilas

E Submenus TENS/EMS/MASSAGE

F Funcién de contador de tiempo (indicacion
del tiempo restante)

G Indicacion del status de operacion

Botones:

a Botones de seleccién A UP (arriba) y
¥ DOWN (abajo)

b Botén ENTER
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¢ Botén ON/OFF
d Boton MENU
e Botones CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Accesorios:

e 1x cable de conexion (con 2 canales de mando separable, marcados con
colores diferentes)

o 4x electrodos autoadhesivos
(45 x 45 mm)

e 1x presilla para el cinturén

4.2 Funciones de los botones

Cada vez que se acciona un botén se escucha un tono que sefializa la

confirmacion, para evitar que se presione un botén por error. Este tono

sefializador no puede desconectarse.

ON/OFF

(1) Para conectar el aparato presionar brevemente este botdn. Si el boton se
mantiene presionado 10 segundos, el aparato se desconectara automati-
camente.

(2) Interrupcion del tratamiento de estimulacion pulsando brevemente =
modo de pausa

(3) Desconectar el aparato presionando prolongadamente (aprox. 3 segundos)

AyvV

(1) Seleccién de (A) programa de tratamiento, (B) frecuencia y (C) tiempo de
tratamiento

(2) Con el boton DOWN V¥ se reduce la intensidad de impulso para ambos
canales durante la estimulacion.

MENU

(1) Navegacion entre los submenus TENS, EMS y MASSAGE

(2) Retorno a (A) ventana de seleccion de programa o a (B) menu principal

ENTER

(1) Seleccién del menu

(2) Confirmacién de una seleccién hecha con UP/DOWN, excepto la intensi-
dad del canal

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

Ajuste de la intensidad de impulso

5. Puesta en operacion

1. Quitar del aparato la presilla del cinturdn, si esta colocada. %

2. Presionar la tapa del compartimento de las pilas en lado \
trasero del aparato y desplazarla hacia un lado.

3. Colocar 3 pilas de tipo alcalino AAA de 1,5 V. Es imprescindible
observar que las pilas sean colocadas correctamente de
acuerdo con la polaridad indicada en los aparatos.

4. Colocar cuidadosamente la tapa para cerrar el compartimento
de pilas. (Fig. 1)

5. Conectar el cable de union a los electrodos. (Fig. 2)

@® Indicacion: Para facilitar efectivamente la conexion, los
electrodos esta provistos con cierres de clip.

6. Insertar el enchufe macho del cable de unién en el enchufe
hembra del lado trasero del aparato. (Fig. 3)

7. No jalar de los cables ni girarlos o doblarlos demasiado.

(Fig- 4)
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Fig. 2

6. Descripcidon de programas

6.1. Informaciones fundamentales

El Digital EMS/TENS esta provisto en total de 50 programas:
e 20 programas TENS

e 20 programas EMS

e 10 programas MASSAGE

Todos los programas ofrecen la posibilidad de ajustar separadamente la
intensidad de impulso para cada uno de ambos canales.

Ademas, Vd. puede también modificar en ambos programas TENS y EMS
11-20 la frecuencia de impulso de cada ciclo, a fin de adaptar el efecto de la
estimulacion a la estructura del lugar de aplicacién.

Los ciclos constituyen las secuencias que forman un programa. Los ciclos
son procesados automaticamente uno tras del otro aumentando la eficiencia
de la estimulacién en los diferentes tipos de fibras musculares y previniendo
asi una rapida fatiga de los musculos.

Los ajustes standard de los pardmetros de estimulacién y las indicaciones
para posicionar los electrodos se encuentran en las siguientes tablas de
programas para TENS, EMS y MASSAGE.
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6.2 Programas TENS

N° de [Campos de aplicacion e |Posible Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4
progr. |indicaciones adecuados [posiciona-  [Giclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8
gggg dd:s Anchu-Fre- [On  [Off [AnchuFre- [On [Off [Anchu|Fre- [On [Off [Anchu{Fre- [On [Off
ra(us) [cuen- |Time |[Time |ra(us) [cuen- |Time |Time |ra(ps) |cuen- [Time [Time [ra(ps) |cuen- [Time |Timae
cia |(seg.) |(seg.) cia |(seg.) |(seg.) cia |(seg.) |(seg.) cia |(seg.) |(seg.)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1+ 11 [Dolores de la nuca, 01,02, 13 250 |4 30 0 250 |4 30 0 250 |5 30 0 250 |5 30 0
cefalea psiquica 250 |6 20 0 250 |6 20 0 250 |8 30 0 250 |8 30 0
2 +12 |Dorsalgias 03, 04, 05, 06,(250 |6 30 0 250 |6 30 0 250 |8 20 0 250 |8 20 0
15,23 250 |10 20 0 250 [10 20 0
3 + 13 [Dolores de los hombros |07, 14 250 |2 10 0 250 |4 8 0 250 |6 6 0
4 + 14 |Doloresa causados por |Véase nota (250 |60 20 0 250 |70 20 0 250 |80 30 0 250 (80 30 0
la artritis reumatoidea
5+ 15 |Afecciones lumbares |22 250 (80 20 0 250 (80 20 0 250 |75 4 0 250 |10 20 0
250 |70 4 0 250 [65 4 0
6+ 16 |Afecciones menstruales |08 250 |40 30 0 250 |45 30 0 250 |55 30 0 250 (60 30 0
7 +17 |Programa paliativo | Véase nota 250 |4 30 0 250 |4 20 0 250 |6 30 0 250 20 0
250 |8 30 0 250 |[8 20 0 250 |10 30 0 250 |10 20 0
8 + 18 |Afecciones de las 09,10 250 |40 5 0 250 |6 10 0 250 |50 5 0
rodillas, tobillos,
lesiones capsulares
9+ 19 [Programa paliativo Il Véase nota [250 |75 0,25 (0,25 (250 |2 0,5 0
(Burst)
10+20 |Programa paliativo Il Véase nota (250 |100 (0,25 (0,25
(Burst)

On-Time (seg.) = tiempo de ciclo de conexion en segundos (contraccién) — Off-Time (seg.) = tiempo de ciclo de desconexion en segundos (relajacion)

Indicacion: La posicién de los electrodos debe encerrar la zona afectada por los dolores. Si los dolores afectan grupos de musculos, los electrodos deben posicionarse alrededor
de los musculos respectivos. Tratandose de dolores que afectan articulaciones, los electrodos deben posicionarse alrededor de la parte anterior y posterior de la articulacién y si

las distancias de los electrodos lo permiten, deben posicionarse también en los lados izquierdo y derecho de la articulacion.

La distancia entre los electrodos no debe ser menor que 5 cm ni mayor que 15 cm. Observar las ilustraciones 9 y 10 que se refieren a las articulaciones de la rodilla y tobillo.
Los programas Burst son apropiados para todas las regiones que deben ser tratadas con sefales alternantes (para reducir a un minimo posible la habituacién).
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6.3 Programas EMS

N° de |Campos de aplicacion e |Posible Ciclo 1 Ciclo 2 Ciclo 3 Ciclo 4
progr. |indicaciones adecuados [posiciona-  [Giclo 5 Ciclo 6 Ciclo 7 Ciclo 8
g;ggg dd:s Anchu-Fre- [On  [Off [Anchu{Fre- [On [Off [Anchu|Fre- [On [Off [AnchuFre- [On [Off
ra(us) |cuen- [Time |Time |ra(us) |cuen- [Time |Time |ra(us) cuen- [Time |Time |ra(us) cuen- |Time |Time
cia |(seg.) |(seg.) cia |(seg.) |(seg.) cia |(seg.) |(seg.) cia |(seg.) |(seg.)
(Hz) (Hz) (Hz) (Hz)
1+ 11 |Musculatura del hombro |07, 14 250 |30 5 1 250 |10 15 1 250 |50 5 1
2 + 12 |Musculatura trapezoide |01, 02, 03, 04,(250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |5 30 1 250 |5 20 1
media e inferior, musculo |05, 12, 15
dorsal ancho, musculatu- 250 |6 30 1 250 |6 20 1
ra cervical
3 + 13 Musculatura dorsal en la |03, 06, 22, 23 [250 |2 10 1 250 |4 10 1 250 |6 10 1
zona vertebral progr. |
4 + 14 |Musculatura anterior 16,17,18,19 (250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |4 30 1 250 |5 30 1
y posterior del brazo
(entre otros, los b|9eps), 250 15 30 y
musculatura anterior y
posterior del antebrazo
5+ 15 [Musculatura de pared |11, 20, 21 250 |6 15 1 250 |8 15 1 250 |10 15 1
abdominal recta y
oblicua
6 + 16 [Musculatura dorsal en la |03, 06, 22, 23 [250 |2 20 1 250 |2 20 1 250 |1 30 1 250 |1 30 1
zona vertebral progr. Il
7 + 17 |Musculatura dorsal en la |03, 06, 22,23 [250 |4 30 1 250 |4 20 1 250 |6 30 1 250 (6 20 1
zona vertebral progr. Il 250 |8 30 1 250 |8 20 1
8 + 18 |Musculatura glutea 24 250 |20 5 1 250 |6 5 1 250 |30 5 1
9 + 19 [Musculatura femoral 25, 26 250 |20 5 1 250 |6 8 1 250 |25 5 1
anterior y posterior
10+20 [Musculatura anteriory |27, 28 250 |25 5 1 250 |6 8 1 250 (35 5 1
posterior de la pantorrilla

On-Time (seg.) = tiempo de ciclo de conexion en segundos (contraccién) — Off-Time (seg.) = tiempo de ciclo de desconexién en segundos (relajacion)
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6.4 Programas MASSAGE
N° de progr.

Forma del masaje

Masaje por golpeteo y prension

Masaje por amasamiento y prension

Masaje por golpeteo

Masage con canto de mano y compresion

Masage con canto de mano y compresion

Masaje vibratorio

Masaje por golpeteo (cambio entre electrodos)

Chorro de masaje (cambio entre electrodos)
9 Chorro de masaje por compresion (cambio entre electrodos)
10 Programa combinado (cambio entre electrodos)

El posicionamiento de los electrodos debe escogerse de manera tal que en-

cierre los segmentos musculares afectados. Para obtener un efecto 6ptimo,
la distancia de los electrodos no debe superar los 15 cm aproximadamente.

No debe llevarse a cabo una aplicacién de los electrodos en la pared toracica
anterior; es decir, debe evitarse el masaje en los musculos pectorales mayo-
res dereco e izquierdo.

6.5 Indicaciones para posicionar los electrodos

Un posicionamiento favorable de los electrodos es importante para obtener
el éxito pretendido de la aplicacion de una estimulacion.

Recomendamos a Vd. consultar a su médico a fin de determinar las posi-
ciones optimas de los electrodos en la zona de aplicacion pretendida.

En el reverso de la tapa del presente manual se encuentran sugerencias para
posicionar los electrodos (figuras 1-28).

Para seleccionar la posicién de los electrodos observar las siguientes
indicaciones:

Distancia de los electrodos

Cuanto mayor es la distancia de los electrodos, tanto mayor es el volumen
de tejido estimulado. Esto rige tanto para la superficie como para la profun-
didad del volumen del tejido. No obstante, la intensidad de la estimulacion
del tejido disminuye al aumentar la distancia de los electrodos; en otras

(N[O |||
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palabras: si se selecciona una distancia mayor de electrodos, se estimula un

volumen mayor, pero la estimulacion del volumen es mas débil. Para reforzar

la estimulacion es necesario entonces aumentar la intensidad de impulso.

Como pauta para seleccionar la distancia de electrodos rige lo siguiente:

¢ Distancia mas conveniente: aproximadamente entre 5y 15 cm

e Adistancias bajo 5 cm se estimulan en primer lugar fuertemente las
estructuras superficiales

e Adistancias sobre 15 cm se estimulan muy débilmente estructuras pro-
fundas y de gran superfice

Referencia de los electrodos respecto a la orientacién de las fibras musculares
La seleccion de la direccién de flujo de la corriente debe adaptarse segin la
capa muscular pretendida y segun la orientacion de las fibras musculares.

Si se desea estimular musculos superficiales, los electrodos deben ser colo-
cados paralelamente a las fibras musculares (S. 2, Fig. 16; 1A-1B/2A-2B);
si se desea estimular capas del tejido mas profundas, los electrodos deben
ser colocados transversalmente a las fibras musculares (S. 2, Fig. 16; 1A-
2A/1B-2B). Este ultimo posicionamiento puede obtenerse, por ejemplo, con
la conexién en cruz (= transversal) de los electrodos, por ejemplo, S. 2, Fig.
16; 1A-2B/2A-1B.

A signe los colores de los cables a los canales. El cable blanco corresponde
al canal CH1 y el gris al canal CH2.

@® Para el tratamiento del dolor (TENS) mediante Digital EMS/TENS con sus
2 canales de ajuste separado, cada uno con 2 electrodos autoadhesivos, se
recomienda colocar los electrodos de un canal de manera tal que el punto
doloroso quede entre los electrodos o bien se posiciona un electrodo direc-
tamente sobre el punto doloroso y el otro a una distancia de por lo menos
2-3cm.

Los electrodos del otro canal pueden usarse al mismo tiempo para tratar
otros puntos dolorosos o bien en combinacién con los electrodos del primer
canal para encerrar la zona dolorosa (en posicion opuesta). Aqui es razonab-
le aplicar nuevamente la conexion en cruz.

® Consejos para la aplicacion de la funcién de masaje: Para un tratamiento
optimo usar siempre los cuatro electrodos.

® Para prolongar la vida util de los electrodos, utilicelos sobre la piel libre
de cabellos y grasa. En caso necesario, lavar la piel con agua y eliminar el
cabello antes de iniciar la aplicacion.




® Sidurante la aplicacion se aflojara un electrodo, la intensidad de impulso
se ajusta automaticamente al grado minimo en ambos canales. Presionar

el botén ON/OFF para acceder al modo de pausa, posicionar nuevamente
los electrodos y reanudar la aplicacion presionando nuevamente el boton
ON/OFF; ajustar ahora la intensidad de impulso deseada.

7. Aplicacién

7.1 Indicaciones para la aplicacion

e Si el aparato no se usa durante 3 minutos, se desconectara automatica-
mente (desconexion automatica). Al conectar nuevamente el aparato en la
pantalla LCD se visualiza el menu principal y el submenu usado en ultimo
lugar parpadea.

e Si se presiona un botén admisible, se escucha un breve tono, si el botén
presionado no es admisible, se escuchan dos tonos breves.

7.2 Secuencia de los programas 01-10 TENS, EMS y MASSAGE
(arranque rapido)

e Seleccione Vd. en las tablas de programas un programa %
adecuado para sus aplicaciones.

e Posicionar los electrodos en la zona de aplicacion y co-
nectarlos al aparato. Para este efecto puede Vd. tomar en
cuenta las posiciones sugeridas correspondientes.

e Presionar el botén ON/OFF, para conectar el aparato.

e Presionar MENU para navegar entre los submenus (TENS/
EMS/MASSAGE) y confirmar la seleccion mediante ENTER
(Fig. 1, ejemplo) indicacion de pantalla TENS).

e Mediante los botones UP/DOWN seleccionar el programa
deseado y luego confirmar con ENTER (Fig. 2, ejemplo
indicacion de pantalla programa TENS N° 01).

e Mediante los botones UP/DOWN seleccionar el tiempo
total de tratamiento y luego confirmar con ENTER (Fig. 3,
ejemplo duracion de tratamiento 30 minutos).

El aparato se encuentra en estado de espera (Fig. 4).

e Presionar ON/OFF, para iniciar el tratamiento de estimulacion.
Ahora comienza a cambiar la indicacién del status de
operacion (Fig. 5).
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e Seleccione la intensidad de impulso més agradable para Vd. presionando
el botén CH 1+/CH 2+.
La indicacién de intensidad de impulso se adapta al valor actual corre-
spondiente.

7.3 Secuencia de los programas TENS/EMS 11 hasta 20
(programas individuales)

Los programas 11 hasta 20 son programas preajustados, que Vd. puede

individualizar adicionalmente. Vd. tiene aqui la posibilidad de ajustar la

frecuencia de impulso.

e Seleccione Vd. en las tablas de programas un programa adecuado para
sus aplicaciones.

e Posicionar los electrodos en la zona de aplicacion y conectarlos al apara-
to. Para este efecto puede Vd. tomar en cuenta las posiciones sugeridas
correspondientes.

e Presionar el botén ON/OFF, para conectar el aparato.

e Presionar MENU para navegar entre los submenus (TENS/

EMS/MASSAGE) y confirmar la seleccion mediante ENTER

(Fig. 1, ejemplo) indicacion de pantalla TENS).

Mediante los botones UP/DOWN seleccionar el programa

deseado y luego confirmar con ENTER (Fig. 2, ejemplo

indicacion de pantalla programa TENS N° 11).

Seleccionar con los botones UP/DOWN la frecuencia de-

seada (Hz) para el ciclo 1y confirmarla con ENTER (Fig. 3).

Repetir este proceso para todos los ciclos ulteriores.

Para finalizar el ajuste de frecuencia, ajustar la frecuencia

(Hz) del ciclo requerido en ultimo lugar al valor »--0« y

presionar ENTER, todos los ajustes de frecuencia de los

ciclos ulteriores se ajustan automaticamente al valor “0”,

quedando asi suprimidos.

® Consejo: Mantener presionado el botén ENTER durante 2 segundos,

para sobrepasar los ajustes de frecuencia y acceder al ajuste de tiempos

de tratamiento. Si Vd. requiere los 8 ciclos completos, finalice la seleccion
del ajuste de frecuencia también manteniendo presionado el botén ENTER
durante 2 segundos.

Fig. 3



e Mediante los botones UP/DOWN seleccionar el tiempo de

tratamiento deseado y luego confirmarlo con ENTER (Fig. 4, | * { { ¥
ejemplo duracion de tratamiento 30 minutos). go4. 30
e El aparato se encuentra en estado de espera (Fig. 5). Fig. 4
e Presionar ON/OFF, para iniciar el tratamiento de es-
timulacion. Ahora comienza a parpadear la indicacion del ! ,' 4
status de operacion (Fig. 6). 004, X 30.
e Seleccione la intensidad de impulso mas agradable para Vd. Fig.5

presionando el botén CH 1+/CH 2+. La indicacién de inten-
sidad de impulso se adapta al valor actual correspondiente.

® Indicacioén: Ahora se almacenan los ajustes de programas
individualizados, para ser activados automaticamente al efec-
tuarse la proxima seleccion.

7.4 Modificaciones de los ajustes

Variazione dell’intensita (durante I'applicazione)

e CH1+/- y CH2+/-: Modificacion de la intensidad en cada canal
e Botén DOWN V: se reduce la intensidad en ambos canales

Interrupcion de la estimulacién
Pulsar el boton ON/OFF.
Si se presiona nuevamente el botén, se reanudara la aplicacion.

Desconexion de un canal completo

Presionar el botén CH- hasta que el canal llegue a la intensidad minima, luego
mantener presionado el botdn hasta que el canal desaparezca de la pantalla.
Mantener presionado el respectivo boton CH+ para reactivar el canal.

Modificar la aplicacion (completa o sélo algunos parametros)

e ON/OFF: Interrupcion de la estimulacion

e MENU: retorno a la ventana de seleccién de programas, respectivamente
al menu principal

e Ajustar los parametros deseados. Confirmar el ajuste con ENTER. Presio-
nar ON/OFF para reanudar la aplicacion.

7.5 Funcion de Doctor

La funcién Doctor es un ajuste especial que Vd. puede usar para activar con

mayor facilidad aun y directamente su programa de aplicacion personal.
El ajuste del programa individual se activa inmediatamente después de con-

mutarse el estado de espera y presionando brevemente el boton ON/OFF.
El ajuste de este programa individual puede tener lugar, por ejemplo, segun
el consejo del médico.

Con la funcién Doctor es posible modificar solamente la intensidad de im-
pulso durante el tratamiento por estimulacion. En este caso, estd bloqueado
el acceso a todos los otros parametros y programas del Digital EMS/TENS,
siendo imposible modificarlos o activarlos.

Ajuste de la funcion Doctor:

e Seleccione Vd. su programa y los ajustes correspondientes tal como se
describe en los puntos 7.2 y 7.3.

e Antes de activar el programa presionando el botén ON/OFF, mantener
presionados simultaneamente ambos botones ON/OFF y CH 2+ durante 5
segundos. El almacenamiento en la funcién Doctor queda confirmado por
el largo tono de sefializacion.

Borrar la funcion Doctor:

Para liberar nuevamente el aparato y poder acceder a los otros programas,
mantener presionados ambos botones ON/OFF y CH 2+ otra vez durante
5 segundos aproximadamente (esto no es posible durante la estimulacion).
El borrado de la funcién Doctor queda confirmado por el largo tono de
sefalizacion.

8. Limpieza y almacenamiento

Electrodos autoadhesivos:

e Para asegurar una adherencia lo mas duradera posible, es conveniente
limpiar cuidadosamente los electrodos con un pafio himedo y sin pelusas.

e Una vez finalizada la aplicacién, pegar los electrodos nuevamente en la
lamina de almacenamiento.

Limpieza del aparato:

e Retire usted las pilas del aparato antes de cada limpieza.

e Después del uso, limpie el aparato con un pafo suave, ligeramente
humedecido. Si el aparato estd demasiado sucio, puede usted también
humedecer el paio en una ligera jabonadura.

e Tome cuidado que no penetre agua al aparato. Si a pesar de las pre-
cauciones hubiera penetrado agua al aparato, antes de usarlo esperar que
se haya secado completamente.

¢ Para la limpieza nunca utilice detergentes quimicos ni polvos para fregar.



Almacenamiento:

e Sacar las pilas del aparato, si éste no se utilizara durante un espacio de
tiempo prolongado. Si las pilas tienen fugas, se podria dafiar el aparato.
No doblar demasiado los cables de conexién y los electrodos.

Separar los cables de conexién de los electrodos.

Una vez finalizada la aplicacion, pegar los electrodos nuevamente sobre la
lamina de almacenamiento.

Guardar el aparato en un lugar frio y ventilado.

No depositar objetos pesados sobre el aparato.

9. Eliminacién de desechos
Las pilas normales y las pilas recargables agotadas y completamente des-
cargadas deben ser eliminadas en los depdsitos especialmente marcados
para este efecto, en los puntos de recepcion de basura especial o bien en
las tiendas de articulos eléctricos. Conforme a la ley, usted esta obligado a
desechar las pilas en una de las formas anteriormente descritas. =
X
(3

Nota: Los siguientes simbolos se encuentran en las pilas que con-
tienen substancias toxicas: Pb = esta pila contiene plomo,

[

Cd = esta pila contiene cadmio, Hg = esta pila contiene mercurio.

Sirvase eliminar los desechos del aparato de acuerdo con la Prescrip-

cion para la Eliminacion de Desechos de Aparatos Eléctricos y Electrd- E
nicos en Desuso 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical and Electronic ™=
Equipment®). En caso de dudas o consultas sirvase dirigirse a las autoridades
competentes para la eliminacién de desechos.

10. Problemas y sus soluciones

El aparato no se conecta después de presionar el botén ON/OFF.

¢Qué se debe hacer?

(1) Asegurarse que las pilas estén colocadas correctamente y que tengan
contacto.

(2) En caso necesario, cambiar las pilas.

(3) Consultar al servicio postventa.

Los electrodos se sueltan del cuerpo. ;Qué se debe hacer?
(1) Limpiar la superficie adherente de los electrodos con un pafio himedo y
sin pelusas. A continuacién dejar que se sequen al aire y colocarlos nue-
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vamente. Si a pesar de todo los electrodos no se adhieren firmemente a
la piel, deberan ser cambiados.

(2) Antes de iniciar toda aplicacion, limpiar la piel y no untarla con balsamos
ni aceites de limpieza antes del tratamiento. Un afeitado de la piel puede
aumentar la vida Util de los electrodos.

El aparato emite tonos de senalizacién anormales durante el trata-

miento. ¢Qué se debe hacer?

(1) Observar la pantalla, ;esta parpadeando uno de los canales? > En
caso afirmativo, interrumpir el programa presionando el botén ON/OFF.
Controlar ahora la correcta conexién de los cables de unién de los
electrodos. Asegurarse que los electrodos tengan un firme contacto con
la zona de tratamiento.

(2) Asegurarse que el enchufe de conexion de cables esté enchufado firme-
mente al aparato.

() Si el aparato contintia emitiendo los tonos de sefializacién con el canal
parpadeante, cambiar el cable de union.

(4) La pantalla visualiza una sefial de pila parpadeante. Cambiar todas las
pilas.

La estimulacion del aparato es imperceptible. Qué se debe hacer?

(1) Si se escucha un tono de sefializacion, llevar a cabo los pasos de trabajo
descritos anteriormente.

(2) Presionar el botén ON/OFF para iniciar nuevamente el programa.

(3) Controlar el posicionamiento de los electrodos y observar que los elec-
trodos autoadhesivos no estén traslapados.

(4) Aumentar paso a paso la intensidad de impulso.

(5) Las pilas estan practicamente agotadas. Cambiar las pilas.

Vd. percibe una sensacién desagradable en el lugar de los electrodos.

¢Qué se debe hacer?

(1) Los electrodos estan mal posicionados. Controlar el posicionamiento y
en caso dado, llevar a cabo nuevamente el posicionamiento.

(2) Los elecrodos estan desgastados. Los electrodos pueden causar irritaci-
ones de la piel debido a que ya no pueden garantizar una distribucién de
la corriente uniforme y en toda la superficie. Por esta razén, cambiar los
electrodos.



La piel se enrojece en el lugar de tratamiento. ;Qué se debe hacer?
Interrumpir inmediatamente el tratamiento y esperar que se haya normalizado
el estado de la piel. Un enrojecimiento bajo los electrodos que desaparece
rapidamente de la piel es inofensivo y es causado por la circulacion de
sangre estimulada en ese lugar.

Pero si la irritacion de la piel permanece y produce ademas, eventualmente
una comezon o inflamamiento, seré necesario consultar al médico antes de
reanudar la aplicacion. La causa posible podria ser una alergia a la superficie
de adhesion.

La presilla para el cinturon se suelta. ;Qué se debe hacer?

Si se coloca la presilla en el cinturén antes de colocar el aparato, la sujecion
de la presilla serd insuficiente. Por esta razén, tomar el aparato en la mano.
Colocar la presilla del cinturdn en el lado trasero del aparato. La presilla
queda colocada correctamente, si Vd. escucha y percibe el enclavamiento.
Fijar ahora nuevamente el aparato junto con la presilla al cinturén.

11. Datos técnicos

Nombre y tipo: SEM 40

Forma de la curva de salida: Impulsos rectangulares bifasicos
Duracién de impulso: 40-250 ps

Frecuencia de impulso: 1-120 Hz

Tension de salida:
Corriente de salida:

max. 90 Vpp (a 500 ohmios)
max. 180 mA (a 500 ohmios)

Alimentacion de tension: 3x pilas tipo AAA
Duracién del tratamiento: ajustable de 5 hasta 90 minutos
Intensidad: ajustable de 0 hasta 15

Condiciones de operacion: 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) a una humedad
atmosférica relativa de 30-85%
-10 °C-50 °C (14 °F-122 °F) a una humedad

atmosférica relativa de 10-95%

Condiciones de almacenamiento:

Dimensiones: 130 x 68 x 29 mm (incl. presilla para el
cinturdn)
Peso: 105 g (sin pilas) , 140 g (incl. presilla para el

cinturén y pilas)
Pieza de aplicacion tipo BF @

jAtencion! Leer las instrucciones de uso. VAN

Explicacion de los simbolos:
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Indicacion: Si el aparato se usa fuera de las especificaciones mencionadas,
serd imposible garantizar un correcto funcionamiento.

Reservados todos los derechos a modificaciones para mejorar y perfeccio-
nar el producto.

Este aparato cumple con lo estipulado en las normas europeas EN60601-1

y EN60601-1-2 asi como EN60601-2-10 y cumple ademas con las medidas
especialmente estipuladas respecto a la compatibilidad electromagnética.
Para este efecto sirvase considerar que los equipos de comunicaciéon HF
portatiles y méviles pueden influir en la funcién de este aparato. Para requerir
informaciones mas detalladas puede Vd. dirigirse a la direccion de servicio
postventa indicada mas abajo

El aparato cumple con los requerimientos estipulados en la directriz europea
para productos médicos 93/42/EC, la asi llamada Ley de Productos Médi-
cos. Si se utiliza para fines comerciales o econémicos, el aparato debera ser
sometido a controles periddicos de técnica de medicion conforme al »Decre-
to de Gestién para Productos Médicos« Recomendamos someter el aparato
también a controles de técnica de medicién cada 2 afios, si el aparato se usa
en el sector privado.
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BHuMaTenbHO NpoUTUTE AaHHYIO MHCTPYKLWMIO N0 3KCNyaTauum, CoxpaHaiiTe ee AnA
[arbHefWero MCMoNb30BaHNA, AaiiTe ee MpOYMTaTb U APYTVM MOb30BATENAM U CTPOMO
cnepyiiTe NpUBEAEHHbIM B HElt YKa3aHUAM

1. ina 3HakomcTBa

1.1 Yro Takoe 1 4To MOXET Ludposoi npubop EMS/TENS?
Liucposoit npubop EMS/TENS oTHocuTCA K rpynne anekTpocTuMynaTopos. OH
BKIIIO4aET B cebA Tpn 6a30Bble hyHKLMK, KOTOPBIMI MOXHO MOMb30BATLCA B
KOMBMHaLWN:

1. OnekTpuyeckan cTumynAunA HepsHbIx nyTen (TENS)

2. OnekTpuyeckan CTUMyNALMA MblLLeYHbIX TKaHei (EMS)

3. MaccaxHoe fieiicTBue, BbI3bIBAEMOE ANEKTPUHECKIMI CUTHANAMN.

[ina aToro npnbop UMeeT fBa HE3aBIMCUMbIX KaHANOB CTUMYMALMM 1 YEeTbIpe
camoknetowmxca anekTpoga. OH npeanaraeT yHUBepcabHble PyHKLUMN AnA
MOBbILLEHNA 06LLEro camMo4yBCTBMA, ANA obneryeHna 6onei, AnA ynyyleHna
(h13N4eCcKoro COCTOAHNA, paccnabnenua, pereHepauim MbilLy 1 60psbbl € YCTanoCTbIO.
[ina aToro Bbl MoxeTe BbI6MpaTh NPeABAPUTENBHO HACTPOEHHbIE MPOrpamMMbl U
€03AaBaTb UX CaMOCTOATENbHO B COOTBETCTBIUN C Balwmmm TpeboBaHuAMN.

TMpYHLMN AENCTBMA SNEKTPOCTUMYNIATOPOB 6A3MPYETCA HA MMUTALIMN Y TOTEHHBIX
UMMYNbCOB, KOTOPbIE C MOMOLLbIO 3/IEKTPOLOB NEPefaloTCcA Yepe3 KoKy HEPBHbIM

11 MbILLEYHBIM BOMIOKHaM. ONeKTPOAb! MOTyT 6biTb pa3MeLLEHbl Ha Pa3nnyHbIX

4acTAX Tena, BO3HUKALOLLEE NpU 3TOM 3NEKTPUYECKOE pasapaxeHue 6e30nacHo

11 MpaKT4eckyn 6e360nesHeHHo. Bbl yBCTBYeTe Npu ONpeAeneHHbIX MeToaax
NPUMEHEHNA NKLLb HeBOMbLLOI 3yz Uk BEpaLmto. NMepefaHHbe B TKaHb SNEKTPUYECKIe
VIMNYNbChI BNIMAIOT HA Nepesiady Bo30yX/AEHNA N0 HepBaM, a Takke Ha HEPBHBIE Y3Mbl
11 TPYNMbl MbILLL B 0671CTM NPUMEHEHUA.

[leiicTBME BNEKTPOCTUMYNALMM, KaK MPaBuo, CTaHOBUTCA BUAHBIM TONMbKO Nocne
PerynApHOro MOBTOPHOTO NPUMEHEHNA. DNEKTPOCTUMYNALMA He 3aMEHSET PErynApHYHO
TPEHVPOBKY MbILLL|, HO B 3HAYUTENBHOM CTENEHN AONONHAET ee [eNCTBYE.

Mon TepmuHom TENS - 4peckoXHOI ANEKTPOCTUMYNALMEN HEPBHBIX OKOHYaHUi

- NOHVMAIOT [EAICTBYIOLLIEE Hepes KOXY NEKTPU4eckoe BO3OY)XAEHE HEPBOB.

TENS ponyLieH B Ka4ecTBe KIMHYECKY AOKA3aHHOT0, 3p(hEKTUBHOTO, HE
MeaWKaMeHTO3HOro, Npy NpaBuIbHOM NPUMEHEHUI He UMEIOLLIETO No604HBIX 3(13(136KTOB
MeTozAa N0 NIeYeHmio 6oneit, BbI3bIBAEMbIX OMPeAENeHHbIMU MPUYUHAMM, — NPY STOM B
T. 4. ¥ 1A NpOCTOi camoTepaniu. boneyTtonatolee v GonenoaasnatoLLee AencTame



AOCTUraeTCA, KpOMe BCEro MPOero, nyTeM NofaBneHna nepesaqn 60 no Hepsam
(mpw aTom, Npexae Bcero, bnarofapA BbICOKOYACTOTHBIM UMMY/bCaM) U pocTa
BbIENEHNA ayTOreHHOrO 3HAOPCMHA, KOTOPBII YMEHBLIAET YyBCTBUTENBHOCTb K 60N
6naroaapA CBOEMy AENCTBIIO HA LIEHTPasbHYIO HEPBHYHO cucTemy. Meto HayyHo
NOATBEPXAEH W AONYLUEH K MEAULIMHCKOMY MPUMEHEHNIO.

Kaxnan kapTuHa 3abonesanuA, No3BonAkoLaA ucnonb3osarb TENS, fomkHa bbiTb
06roBopeHa ¢ nevalunm spaqom. OH facT Bam Takke yKasaHuA no camoTepanim ¢
npumereHnem TENS.

TENS KnuHW4eCKM eTbiTaH 1 AONYLUEH ANA CriepytoLnx 0bnacTeii npuMEHeHNA:
© 601 B CWHE, 0CO6EHHO Xariobbl B 0671aCTM NOACHWYHONO U LLEHOTO 0TAENO0B
MO3BOHOYHMKA

6onu B cycTaBax (Hanpumep, KONeHHbIX, Ta306e4PEHHBIX, NNeYEBbIX)
HeBpanmvm

ronoBHbIE 60MM

607N MK MEHCTPYaLMAX Y XXEHLLMH

6onu nocne TpasM ONOPHO-ABUraTeNbHOrO annapara

60NV Npy HapyLUEHNAX KPOBOOGPaLLEHMA

XPOHUYECKIe 60nK, BbI3bIBAEMbIE PA3NNYHBIMUA MPUYMHAMM.

AnekTpocTUmMynAuMA MbiwL, (EMS) ABNAETCA LWMPOKO pacnpocTpaHeHHbIM 1
061LLenpr3HaHHLIM METOAOM U YXXe MHOrMe rofibl NPUMEHAETCA B CIOPTUBHON 1
peabunuTaLmonHoit MeauumHe. B obnacTy cnopta v ciutHeca EMS npumenseTca
KaK AOMONHeHwe K 00bI4HbIM METOAaM TPEHNPOBKIA MbLLLL, YTOBbI NOBLICUTL
(hyHKLMOHaMbHbIE CIOCOBHOCTY MbILLLL 1 AOCTWYb XenaeMblX NPONopLuiA Tena.
EMS wncnonb3ayetca B AByx HanpasneHnAx. C 0fHOM CTOPOHbI, MOXHO Bbi3biBaTb
LieneHanpaBneHHoe yKpenneHne Myckynarypbl (aKTUBMpytoLLee NpUMeHeHue), a
C APYroil — MOXET A0CTUraTbCA paccnabnAioLLee, BOCCTaHaBNMBAIOLLEE [E/CTBIE
(paccnabnatoLLee npuMeHeHue).

K aKTuBMpytoLLEMY NIPUMEHEHMIO OTHOCATCA:

® TPEHWUPOBKA MbILLIL f471A MOBbILLEHWA BEIHOCTMBOCTY W/unu

® TPEHVPOBKA MbILLL| 1A NOAAEPXKM YKPEMNEHNA ONpeaeneHHbIX MbILLL UK rpymn
MbILLILL, YTOBBI OCTUYb KENAEMbIX U3MEHEHUI B NPOMOPLIMAX Tena.

K paccnabnAiolemy npuMEHEHNO OTHOCATCA:

® penakcaumA MblLL AnA YCTPaHEeHWA pacTAXEHUA 1 3allieMieHnA MblLLL
® yny4dlleHne Npu ABNEHNAX MbILLEYHON yctanoctu

® YCKOpEHWe pereHepauiy MbilL nocre 60nbLIOi MbILUEYHOM HArpy3Ku (Hanpumep,
nocne mapagoHckoro bera).

Kpome Toro, uudpposoi npubop EMS/TENS 6naronaps BCTPOEHHOM TEXHONOrMM
maccaxa faeT BO3MOXHOCTb C MOMOLLbO NPUBNMKEHHO MO BOCTPUATMIO W AGACTBUIO
K peanbHoMy Maccaxy nporpaMMbl YMEHbLUATb PACTAXEHUA U 3aLEMNEHNA MbILLL, 1
60pOTLCA C ABNEHUAMI YCTaNOCTH.

Ha ocHoBaHWM pekoMeHAauuii Mo MO3MLIMOHMPOBAHMIO 1 TabnWL, MporpaMm,
NPYBEAEHHbIX B AAHHON MHCTPYKLMK, Bbl MOXETE BbICTPO 1 MPOCTO OMpeaeniTb
HacTpolKy npubopa AnA COOTBETCTBYHOLLErO MPUMEHEHINA (B 3aBUCUMOCTM OT HacTy
Tena) v ANA COOTBETCTBYIOLEro AENCTBUA.

Bnarogapa ABym pasaensHO perynupyembiM KaHanam, Ldposoil npnbop
EMS/TENS obecnieynsaeT BO3MOXHOCTb PErYINPOBKN MHTEHCUBHOCTY IMMYbCOB
He3aBuCKUMO Opyr OT Apyra Ha ABe 4acTu Tena, Hanpuvep, 4TO6bI OXBATUTH TENO

¢ 06ex CTOPOH WA PaBHOMEPHO CTUMYNNPOBATH BOMbLLKE Y4ACTKY TKaHeA.
Kpowme Toro, nHavsmayanbHan perynpoBka MHTEHCMBHOCTY KaXA0ro KaHana aaet
Bam BO3MOXHOCTb OAHOBPEMEHHOTO NPUMEHEHNA Nprbopa B ABYX Pa3NNiHbIX
4acTAx Tena, bnaroapA Yemy A0CTUraeTCA 3KOHOMUA BPEMEHN MO CPABHEHMIO C
nocnenoBarenbHbIM MPUMEHEHNEM.

1.2 06bem noctaBku

1 unchposoit npubop EMS/TENS (Bkntoyan 3aLuenky AnA pemHs)
- 1 coenuHUTENbHbIA Kabenb

- 4 camoknetowmxca anexkTpoaa (45 x 45 Mm)

- 3 6arapeitku Tvna AAA

—  [aHHaA MHCTPYKLMA NO NPUMEHEHNIO

[lononHuTenbHO NoKynaemble 4acTh
8 camokneloLmxcA anekTpoaoB (45 x 45 mm), apt. Ne 661.22
4 camoknetowmxca anekTpoza (50 x 100 mm), apt. Ne 661.21

A 2. BaxxHble yKa3aHuA

MpumeHeHne npubopa He 3aMeHAET BpauebHbIX KOHCYNbTaLMA U NEYEHNA.
Moatomy npu niobbix TUNax 6onein nnu 6onesHei Beeraa NpeABapUTENIbHO
NPOKOHCYNbTUPYIATECH € Bpayom!



BHUMAHUE!
Bo u3bexanue Bpeaa 340POBbI0 HACTOATENBHO HE PEKOMEHAYETCA NPUMEHATD
uudpoBoit npu6op EMS/TENS B cnepytowumx cnyyanx:
© Py MMNNAHTVPOBAHHbIX 3MEKTPONPUBOpax (Hanpumep, CTUMYNATOP

puTma cepaLa)

NPV HaNW4YUN METaNIMYECKUX UMNNAHTATOB

[InA niope, Cnonb3ayHOLLMX MHCYNMHOBbIE HACOCHI

Mpy BbICOKO Temneparype (Hanpumep, cabilwe 39 °C)

NPV U3BECTHBIX UK OCTPbIX HAPYLLEHUAX PUTMA CEpALA U APYIUX HAPYLUEHNAX

BO36Y>XAEHWA W NMPOBEAEHUA UMMYTLCOB B CEPALE

npv npunagkax (Hanpumep, anunencim)

BO BpemA 6EPEMEHHOCTH

npv paKoBbIX 3a60neBaHMAx

rnocne onepauia, Mpy KOTOPbIX YCUNEHHOE COKPALLEHINE MbILLL| MOXET MeLuaTb

npoLeccy BbI3AOPOBNEHNA

3anpeLyaetca npumeHeHne nprubopa BOMN3M cepaua.

CTvmynupytoLLve 3NeKTPOAbI 3anpeLlaeTcA yeTaHaBnMBaTh

B KaKuX-NMBO TOYKaX NepeaHeil YacTu rpyaHoN KNeTKu

(orpaHuU4eHHol pebpamu v rpyauHOM), B 0COBEHHOCTU Ha 060MX

BOMbLLIMX FPYAHBIX MbILLLIAX. 3ECH OH MOXET NOBbILIATL ONACHOCTb |/

MepLIaHWA Xeny[o4KoB CepaLa 1 Bbi3BaTb OCTAHOBKY cepaLa

Ha KOCTAX Yepena, B 0611acTu pTa, MOTKN N ropTaHi

B 061acTy LWen / COHHbIX apTepuii

B 06macT¥ NOMOBbIX OPraHoB

NPV OCTPbIX UK XPOHNYECKIX 3aB0NEBaHNAX KOXM (NMOBPEXAEHUA MW BOCNANEHNA),

(Hanpumep, npy 6oneaHeHHbIX 1N 6e360Me3HEHHBIX BOCTIANEHNAX, MOKPACHEHNAX,

KOXHOW ChiNnK (HanpumMep, annepri), oXorax, yaapax, oTekax, Ha OTKPbITbIX 1

3aXVBaloOLLVX paHax, Ha Wpamax nocne onepavumil, HaXOAALUMXCA B NpoLecce

3aXVBNEHNA)

Mpy BbICOKOW BNaXXHOCTV BO3yXa, HANpUMEP, B BaHHbIX KOMHATaX Uiv Npu npueme
BaHHbI UK fiylua.
© He nonb3oBatbcA nocne ynotpebnexna ankorona
Mpy OAHOBPEMEHHOM MPUCOEAMHEHNN K BbICOKOYACTOTHOMY XVPYPru4ecKomy
annapary
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Mepen npumeHeHnem Npu6opa NPOKOHCYNLTUPYITECH C feYalLMmM Bpa4oM npu:
® 0CTpbIX 3a00NE€BaHNAX, B OCOBEHHOCTM MPW NOAO3PEHNN NN HANNYK apTEPUanbHON
TUNEPTOHUI, HAPYLLEHWAX CBEPTLIBAHWNA KPOBM, CKMOHHOCTY K TPOMBO3MBOMNK, a
TaKXe Mpu 3M10Ka4eCTBEHHbIX HOBOOOPA30BAHNAX

MoBbIX KOXHbIX 3a60neBaHmnAX

HEBbIACHEHHbIX XPOHNYECKIX BONE3HEHHbBIX COCTOAHMAX, HE3aBUCIMO OT YacTK Tena
Anabete

NH0BLIX HAPYLLEHNAX YYBCTBUTENLHOCTY C MOHWKEHHOM 60NEBOI HYBCTBUTENEHOCTIO
(Hanpumep, Npy HapyLLIEHNAX 06MEHa BELLECTB)

OAHOBPEMEHHO NPOBOAMMbIX MEAVLIMHCKX NEYEHNAX

© BO3HMKAMOLLWX NPV CTUMYIALWMK Xanobax

Henc4e3atoLLMX Pa3apaKEeHNAX KOXI B CBA3N C JUTENbHON CTUMYNALMN C
pacronoXeHnem 3NeKTPOAOB B OAHOM 11 TOM Xe MecTe

BHUMAHME!

Ucnonb3yitte uudposoit npubop EMS/TENS uckniouutensHo:

o [Inq nioaen

® B LeNnAX, ANA KOTOPbIX OH 6bIN pa3paboTaH, 1 TONbKO CNocoBoM, OnM1CaHHbIM B
JAaHHOM MHCTPYKLM MO NpuMeHeHuI0. JTioboe HenpaBubHOE UCMONb30BaHIE MOXET
6bITb ONACHBIM

© [ANA HapyXHOro NPUMEHEHMA

© C BXOAALLMMYN B 06BEM NOCTABKY W AOMOMHUTESNBHO KYMEHHBIMY OPUTHABHBIMMA
NpYHaANEXHOCTAMM, B NPOTUBHOM CIy4ae TepAIOT CBOKO CUNY NPUTA3aHNA MO
NPEeaoCTaBEHNE rapaHTUi

MEPbI [TPEJOCTOPOXHOCTU:

e Bcerna CHMMaiiTe 3M1eKTPOAbI C KOX, HE CIIMLLKOM CUITbHO TAHA 3 H1X, YTOObLI B
peaKuX Cnyyanx 04eHb HyBCTBUTENBHOIM KOXM MPEAOTBPaTUTL e NOBPEXAEHNA.
He npubnixaiiTe npubop K UCTOYHMKAM Tenna v He ucronbayiTe ero B6nman (~1

M) KOPOTKO- 1 MUKPOBOHOBbIX MPUEOPOB (Hanpumep, MobubHbIX TeNeoHOB), T. K.
3TO MOXET NPUBOANTL K HEMPUATHBIM CKayKam ToKa.

He nongepraitte npubop AENCTBIK NPAMbIX COMHEYHBIX Ty4El UK BBICOKMX
Temneparyp.

Sawwwarte npubop OT Mbinu, rPA3N 1 Bark. Hi B Koem cnyyae He norpyxaiTe
npu6op B BOAY UMK APYrAe XUAKOCTA.

Mpubop NoaAXoaMT ANA NEPCOHANBHOMO UCMONb30BaHNA.



o rurMeHnYecKMM NpUYMHaM 3NEKTPOAAMI MOXET MOMb30BATHCA TOMbKO OfMH
YenoBex.

Ecnn npubop He hyHKUMOHMPYET JOMKHBIM 06pa3oM, NOABMAOTCA HELOMOraHUA
1 60K, He3aMeANUTENBHO NPEPBUTE UCTIONb30BAHME.

[InA CHATWA MM CMELLEHNA SNEKTPOAOB NPEABAPUTENBHO OTKIKOYUTL MPUBOP N
COOTBETCTBYHOLUMIA KaHas, YTobbl IPeA0TBPaTUTL HEXenaTenbHyo CTUMYNALMI.
He BugonameHaiiTe aneKTpoas! (Hanpumep, 0bpesan nx). ITo BefeT K
MOBILLUEHHO NNOTHOCTY TOKA 1 MOXeT BbITb ONacHbIM (MaKC. peKOMeHAyeMoe
BbIXOAHOE 3HauYeHMe AnA anekTponos: 9 mA/cm?, ahtheKTUBHAA NNOTHOCTb TOKa
CBblLLe 2 MA/CM? TpebyeM MOBbILLEHHON BHUMATENBHOCTH).

He npumeHATb BO BPEMA CHa, BOXAEHWA aBTOMOBUNA UK NpY OLHOBPEMEHHOM
yNpaBneHny MallHamy 1 060pyaoBaHuEM.

He npumeHATb npu ntobbix paboTax, npu KOTOPbIX Henpeackasyeman peakuma
(Hanpumep, ycuneHHoe CoKpaLLeHIe MblLLL, HECMOTPA Ha HI3KYH UHTEHCUBHOCTb)
MOXET BbITb OMacHoIA.

CnepnuTe 3a TeM, 4To6bI BO BpEMA CTUMYALMM METaNNMYECKNE 0OBEKTDI,
HanpumMep, NPAXKIA PEMHEN UM LIENOYKN, HE MOTIM BOWTY B KOHTaKT C
anekTpodamu. Ecnu y Bac B 30He NpUMEHeHNA MMEKOTCA YKPaLLEHNA UM MUPCUHT
(Hanpumep, B NyrKe), TO Nepes UCmonb3oBaHneM Npubopa 1x HEOBXOANMO CHAT, T.
K. B IPOTMBHOM Crly4ae MOXHO MOMy4UTb TOYEYHbIE OXOrU.

Bo n3bexaHne BO3MOXHbIX OMacHOCTEN XpaHUTe nprbop B HE[OCTYMHOM A AETei
MecTe.

He nepenyTbiBaiiTe kabenu aNeKTPOAOB M KOHTAKTI C HAYLLIHUKaMM1 U APYTMM
npubopamu 1 He COEMHANTE 3NEKTPOALI C APYTMI MpUbopamm.

He ucnonbayiTe 310T Nprbop 0BHOBPEMEHHO C APpYrMm Npubopami, KOTopble
nepesatoT Teny aNeKTPUYECKIe UMMYNbCh.

He ucnonbayite npubop B6mM3n Nerko BoCnnamMeHAIoWNXCA BELLECTB, ra30B i
B3pbIBYaTbIX BELLECTB.

He ncnonb3yiiTe akKyMynATopbl; BCERLa UCTONb3yiTe Hatapenku 041MHAKOBOrO TUNa.
Vicnonb3yiite npubop B nepBble MUHYThI B MOMOXEHUM NEXa UK Cuad, YToObI B
penKux cnyyanx Ba3oBarasibHOI peakuym (4yBCTBO CNabocTy) He MoaBepraTbeA
U3NNLLHEN ONacHOCTW Nofy4eHUA TpasM. [py NoABNEHNM YyBCTBa CNabocTy
He3aMeLNNTeNbHO OTKIOYMTE NPUBOP M NOSHUMITE HOMW (MPUBAMBUTENBHO Ha
5-10 MUHYT).
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e [IpeasapuTenbHan 06paboTKa KOXY XUPHBIMU KpEMamy He PEKOMEHAYETCA, T. K.
9T0 BEAET K NMOBbILIEHHOMY M3HOCY NIEKTPOLOB 11 MOXET TaKXe MPUBOANTS K
HEMPUATHbIM CKaYKaM TOKa.

Mospexpaexua

© B cnyyae COMHEHWI npu NOBPEXAeHNAX Npubopa He 1CMonb3yiiTe ero u 0bpaTuTech
B TOPrOBYIO OPraHM3aLmio, NpoAaBLLyto npubop, 6o no ykasaHHOMY anpecy
Cy>Obl TEXHNYECKOTO 0OECTIEYEHMA.

Meproanyeck NpoBepAITe NPUBOpP Ha OTCYTCTBIE NPU3HAKOB MOBPEX/AEHNA UK
n3Hoca. [Mpu 0bHapyXeHnn NoA0BHbIX MPU3HAKOB UMK B CRly4ae HEMpaBMIbHOTO
11Conb30BaHNA Nprbopa nepep NOBTOPHBLIM UCMONB30BaHNEM €ro HE06X0AMMO
OTNPaBMTb U3TOTOBIUTENIO UMK B TOPrOBYHO OPraHM3aLyio.

HesamennuTensHo BbIKMIOUMTE MPUBOp, ECIIM OH HEUCMIPABEH Ui UMEIOTCA
Henonazakv B pabote.

Hv B Koem cnyyae He nbITaiTech CaMOCTOATENBHO OTKPBITH /K
OTPEMOHTMPOBATbL NpU6Op. [l0BEPANTE BLIMOMHATL PEMOHT TOMLKO CNyX6e
TEXHNYECKOro 066CNEYEHNA UMW aBTOPU3MPOBAHHBIM TOPTOBLIM OpraHN3aLMAM.
HecobniofeHve BeAeT K NOTepe rapaHTim.

3roToBUTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 3a YLLEpO, BbI3BaHHbIN
HeKBaNMULIMPOBAHHBIM UMW HEMPaBUIbHbLIM UCMONb30BAHWEM.

WHdopmauma 06 ICP (anekTpocTaTuyeckom paspaae)

YyTuTe, 4TO 3anpeLLaeTcA NpuKacaTbCA K rHeaaam, KoTopble 0603HaueHb!

npefynpexaarollei Tabnuukon «3CP».

Mepbl no 3awute ot ACP:

- He npvkacatbeA nanbuamu K Wrekepam/rHe3fam, KOTopble 0603HaueHb!
npenynpexaaioLeit Tabnuukoi «3CP»!

- He npvkacarbcA HaxoAALMMMCA B pyKax MHCTPYMEHTaMU K LTeKepam/rHeaaam,
KOTOpble 0603HaYeHbI NpeaynpexaatoLLen Tabnnukoin «9CP»!

NlansHeiwme NoACHeHUA, KacatoLmeca npeaynpex aaioLuen Tabnuyky «3CP», a Takxe

niepeyeHb BOMOXKHbIX 0Gy4atoLLMX KYPCOB 1 WX COBEPXaHNE MOXHO MONy4UTb Mo
3arpocy B CyX6e TEXHUYECKOro 0BECTIHEHI.

3. MapameTpbl TOKa

OneKTpOCTUMYNATOPbI paboTatT CO CRIEAYIOLMMM HACTPONKaMM TOKa, KOTOpbIE,
B 3aBUCKMOCTM OT perynnpoBKuK, 0TKa3blBatoT pasnnyHoe [nefcTBIe Ha 9¢)¢)eKT
CTUMynALnK:

A
A



3.1 dopma umnynbcos

OHa onuncbIBaeT yHKLWMIO BPEMEHI ToKa BO3BY>AeHMA.

Mpv 3TOM pa3nMyaoT MOHO- 1 BYX(ha3Hble MMMYSbCHbIE TOKW.
Mpy MoHOtha3HbIX MMMYbCax TOK TEYET B OAHOM HaMpaBReHUM,
npu AByXcasHbIX — TOK BO3BYXXAEHUA MEHAET CBOE HanpaBMeHue.
B undhposbix npubopax EMS/TENS npumeHaioTcA ToNbKo
ABYX(ha3Hble UMNYNbCHbIE TOKW, T. K. OHW PA3rpyXxatoT MbiLLLib,
BEAYT K MEHbLUEMY YTOMMEHIO MbILLIL 1 0BecrneynBatoT bonee
HaiexHoe 1 6e30nacHoe NPMMEHeHMe.

3.2YacTtota umnynbcos
[nutensHocTs

YacToTa yKa3blBaeT Y1CTO eAMHNYHBIX UIMMYTBCOB B CEKYHAY, Ao
oHa usmepaetcA B 'y (repuax). Ee MOXHO paccuntars, B3AB )
obpatHoe OT AnuTensHOCTY nepuofia. CooTBETCTBYHOWAA

4acToTa OnpenenseT, Kakue TUMbl MblLLEYHbIX BOSIOKOH pearupytoT. MenneHHo
pearupyloLe MblLLeYHbIE BONOKHA pearvpyeT Ckopee Ha HU3KNe YacToThl

umnynscos Ao 15 My, a BbICTPO pearupyioLume BONOKHA HAYMHAKOT pear1poBaTh
TOMbKO € YacToThl 6onee 35 . Mpn umnynbcax ¢ yactoTon 45-70 'y nponcxopuT
LNUTENBHOE HaNpAXEHIE MbILLLL B COYETaHUM C BbICTPON MbILLEYHON YCTANOCTbIO.
lMoaTomy BbICOKaA YacToTa MMMyNbCOB MPEUMYLLECTBO MPUMEHAETCA ANA TPEHNPOBKM
CKOPOCTHO 1 MakCUManbHOM CUTbI.

3.3 inutenbHOCTb UMNYNbCa

Mop Helt NOHUMAIOT AMNTESNBHOCTb EANHUYHOIO MMMY/bCa B
MUKpOCEKyHAax. Cpea Npoyero, AnUTENbHOCTL UMNYfbca
onpeaenseT rny6uHy NPOHUKHOBEHIA TOKa, MPUYEM B 0BLLEM

MoHocpasHbie uMnybch!

Ieyxcpasksie uMNYLCH

Hr i

| A LnurensHocTs umnynsca
> -
t

cnyyae [ieiicTBYeT credytoLLee npaBuno: 6onbLuaa MbleyHaa Macca TpebyeT Gonblueit

ANMTENbHOCTU UMNYNbCOB.

3.4 IHTeHCMBHOCTb UMNYNbCOB

PerynupoBka ypoBHA MHTEHCMBHOCTY 3aBUCHT OT MHAVBUAYANBHOMO /]
Cy6BEKTUBHOIO OLLYLEHIA KaXZOr0 OTAEMBHOr0 Nofb3oBaTena P—qj—n
1 onpesenAeTcA 6OMbLIMM YUCTIOM BEMMYMH, KaK, Hanpuvep,

o6nacTb NpUMeHeHNs, KPOBOOGPALLIEHVE B KOXE, TOMLLMHA KOXM, & TAKXE Ka4ecTBO
KOHTaKTa C 3neKTpogamu. Ha npakTike HacTporka AomkHa ObiTb 3DhHEKTUBHOM, HO

HU B KOEM Clly4ae He JONXHa Bbl3bIBaTb HEMPUATHBIX OLLYLIEHUI, Harpumep, Gonee B
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06nacTv npuMeHeHIs. B T0 BpeMA, Kak Nerkui 3yr yKasbiBaeT Ha A0CTATO4HYI0 SHEPruo
CTUMYNALMM, 3aPELLAETCA NPUMEHATb HACTPOIAKM, KOTOPbIE BbI3bIBAIOT 607k

Mpy BAMTENEHOM MCTONb30BaHIM MOXET MOTPEBOBATLCA PerynpoBKa B CBA3M C
BPEMeHHbIMM MpoLieccamy agantauyy K 06nacTv npuMeHeHua.

3.5 LuknuyHoe nsmeHeHue napameTpoB UMNYNbCOB

Bo mMHormx cnyyanx TpebyeTcA nyTem NpUMEHEHA HECKONbKIX NapaMeTpoB MMMYNbCoB
0XBaTUTb BCE COBOKYNHOCTb CTPYKTYP TKaHW B 06nacTv npumeHenma. B uudposom
npubope EMS/TENS 3T0 ocywiecTBnAeTcA bnarogapA TOMy, 4TO NpeanaraeMble
nporpaMMbl aBTOMATIYECKV BbINOMHAIT LMKNMYECKOE U3MEHEHe NapamMeTpoB
“MNYnbCOB. Tem CambiM Takxe NPeAoTBPALLAETCA YCTanoCTb OTAEMbHbIX PYMN MblLLL, B
061acTh NPUMEHEHMA.

B umdpposom npubope EMS/TENS nmetoTcA pauvoHanbHble npeapapuTenbHble
HaCTPOIIKM NapameTpoB Toka. Ho Bbl MoxeTe B 1060 MOMEHT BO BpeMma
MPYMEHEHNA U3MEHUTb MHTEHCUBHOCTb UMMYNCOB, &, KPOME TOrO, B OTAENbHbIX
nporpammax Bbl MoXeTe npefBapuTensHO U3MEHUTb HacTOTy UMMYLCOB, YTOOLI
npoBecTy 6onee NPUATHOE Nnu cynALiee 60MbLIMIA YCrieX NPUMEHEHME.

4. Onucanue npubopa

4.1 06o3HaueHne KOMMOHEHTOB A

[Mucnneit (aBHOE MeHHo): P

A VHTEHCMBHOCTb UMMYNbCOB B m E
B Homepa nporpamm/upknos o O Gl

C Yacrora (I'y) o L1 F
D Hu3kuit ypoBeHb 3apaza baTapeek 888% X B8 G

E Mogmento TENS/EMS/MASSAGE
F ®yHKuMA TaiMepa (MHANKaLNA OCTaBLUErOCA BPeMEHN)
G Mnankauna pexiuma paboTs

KHonku:

a KHonku Boibopa A UP (Bepx) u' ¥ DOWN (BHU3)
KHonka ENTER

KHonka BK//BbIKIT

KHonka MEHIO

Knonka CH1+, CH1-, CH2+, CH2-

b
c
d
e



MpuHapnexHocTu:

® 1 coeanHMTENbHbIN Kabenb (C 2 pasaensHO perynupyeMbIMin KaHanamu, BIAHO Mo
pasHbIM LiBeTam)

® 4 camokneroLmxcA
anekTpoaa (45 x 45 mm)

* 1 3awenka AnA peMHA

4.2 OYHKLUMUU KHOMOK

Kax,oe Haxatve KHOMKM MOATBEPXAAETCA 3BYKOBbLIM CUTHANOM, 4TO6LI 06paTUTL
BHUMaHMe Ha CNyyailHoe HaXxarie KHOMOK. OTOT 3ByKOBOW CUrHan He MOXeT ObiTb
BbIKMIOYEH.

BKI/BbIKN

(1) KopoTko HaxaTb AnA BKto4eHUA npubopa. Ecnn KHoMKa npu BKMOYeHIM
ocTaeTcA Haxaror 10 cekyHa, npubop aBTOMaTUHECKM OTKNIOYAETCA.

(2) MpepbiBaHmre CTUMYNALMY OAHOKPATHBIM HaXAaTUEM = PEXUM nay3bl

(3) BbikntoueHue npubopa ANUTENbHBIM HaXaTeM (oK. 3 CEKyHE)

Anv

(1) Boibop (A) nporpammbl, (B) 4actoTsi v (C) AnuTensHOCTY BO3AEICTBIA

(2) Kronkoit DOWN ¥ BO Bpemsa CTUMYNALMM YMEHBLIAETCA UHTEHCUBHOCTb
MMNYbCOB ANA 060NX KaHAMOB.

MEHIO

(1) Hasurauua mexxgy noametio TENS, EMS n MASSAGE

(2) Bosspar B (A) okHO Bbi6opa nporpaMm unu B (B) rmasHoe MeHto

ENTER

(1) Bbibop MeHt0

(2) NMonTBepxaeHue caenaqHoro kHonkamu UP/ DOWN BbiGopa, 3a MCKNO4eHeM
NHTEHCUBHOCTY KaHanos

CH1+, CH1-, CH2+, CH2-
PerynupoBka MHTEHCUBHOCTI UMMYNbCOB

5. BBog B aKcnyaTaumio

1. CHumuTe ¢ npubopa 3allenky ANA PeMHA, ECW OHa YCTaHOBMEHa.

2. HaxmuTe Ha KpbILLKy 0Tceka AnA 6atapeek, pacronoXeHHyio Ha /\\\
3aHelt CTOpOHe npubopa, 1 CMeCTUTE e€ B CTOPOHY. )

3. Bnoxure 3 6atapeiku Tuna Alkaline AAA 1,5 B. BknazbiaiTe
6arapeiik TONbKO COOTBETCTBEHHO WX MONAPHOCTY 11 MapKUPOBKE. Pyc. 1

4. TwartenbHO 3aKpoITe KpbILLKY 0TCeka AnA batapeek. (Puc. 1)

5. CoeanH1Te COBAMHUTENbHBIA Kabenb ¢ anekTpofami. (Puc. 2)
® VYkasanue: [inA npesenbHo NPOCTOro COEAMHEHIA ANEKTPO/I
OCHaLLEHbl 3aX1Mamm.

6. BcTaBbTe LWTEKep COEAMHUTENBHOTO KabenA B rHE3[0 Ha 3aaHei
CTOpOHe npubopa. (Puc. 3)

7. He TAHYTb, He CKpy4mMBaTb M He neperubarth ceTeBble kabenu. (Puc. 4)

6. MepeyeHb nporpamm Puc. 3
6.1 O6wan nHgopmauma

Lindpposoit npnbop EMS/TENS umeet 50 nporpamm:
e 20 nporpamm TENS

e 20 nporpamm EMS

e 10 nporpamm MASSAGE

Bo Bcex nporpammax Bel MOXeTe ycTaHaBnMBaTh AMTENLHOCTb BO3AEACTBIA, @ ANA
KaX[0ro 13 iBYX KaHaNoB — Pa3fieNbHO MHTEHCUBHOCTb UMMYNbCOB.

Kpowme Toro, B nporpammax TENS 1 EMS 11-20 Bel MoXeTe Take U3MEHATb 4acToTy
MMMYNbCOB OTAENbHbIX LMKNOB, YTOObI aAanTupoBaTh AENCTBUE CTUMYNALMN K
CTPOEHMIO 06MacTv NPUMEHEHNA.

LMKnbl — 3T0 pa3nuyHble NoCnenoBaTeibHOCTH, U3 KOTOPbIX COCTOAT MPOrpaMMbl.
OHM aBTOMATH4ECKY BBINONHATCA OAMH 3a APYTiM 1 MOBbILLAIOT IPEKTUBHOCTD
CTUMYTIALMM PA3ANYHBIX TUMOB MbILLEYHbIX BOTIOKOH Y NPOTUBOAECTBYIOT BbICTPOI
YCTanoCcTyt MbiLuL.

CTaHAapTHbIE HACTPOVKI NapaMeTPOB CTUMYALMM 11 YKa3aHIUA MO PACMONOKEHMO
9MEKTPOAOB NPUBEAEHDI B cneaytowmx Tabnuuax nporpamm TENS, EMS n MASSAGE.

Puc. 4



6.2 NMporpammbl TENS

Ne PauvoHanbHble BoamoxHoe | Lukn 1 Lukn 2 Linkn 3 Livkn 4
nporp. {06nacTvt MpUMeHeHUs, | pacnionioxeHue| |ykn 5 Linkn 6 Lnkn 7 Linkn 8
nokasaxua SNEKTPOA0B | NnyrenbHoctb|YacTotalOn  |Off | [nurenbHocTs|Yactota|On  |Off  |Amwrenshocrs|Yactora|On  [Off | [nutensHocts|Yactota|lOn | Off
(MKc) "y  [Time (c)|Time (c)| (mkc) (T [Time (c)| Time (c)| (mkc) "y [Time (c)|Time (c)| (mkc) (T [Time (c)| Time (c)
1411 |Bonb B Wwee, ronosan |01, 02, 13 250 4 30 0 250 4 30 0 250 5 30 0 250 5 30 0
oo BaONHOTOpHOMD 250 6 |20 [0 |20 6 |20 o |20 8 |30 [0 |20 8 |30 |0
xapakTepa
2+12 |Bonb B crvHe 03,04, 05, 06, |250 6 30 0 250 6 30 0 250 8 20 0 250 8 20 0
15,23 250 10 20 0 250 10 20 0
3+13 |Bonb B nneve 07,14 250 2 10 0 250 4 8 0 250 6 6 0
4 +14 |Bonb B cBA3N C Cm. ykasanue |250 60 20 0 250 70 20 0 250 80 30 0 250 80 30 0
PeBMaThyeCKMM
apTpuTOM
5+ 15 |Xano6bl B noAcHMLe |22 250 80 20 0 250 80 20 0 250 75 4 0 250 10 20 0
250 70 4 0 250 65 4 0
6+ 16 |Xano6bl npu 08 250 40 30 0 250 45 30 0 250 55 30 0 250 60 30 0
MeHCTpyaLuy
7+17 |MpoTusobonesas Cw. ykasaHue 250 4 30 0 250 4 20 0 250 6 30 0 250 6 20 0
nporpama | 250 8 30 0 250 8 20 0 250 10 30 0 250 10 20 0
8 +18 |Tpasmbl koneHHoro |09, 10 250 40 5 0 250 6 10 0 250 50 5 0
cycTaBa, TpaBMbl
TOMEHOCTOMHOM
cycTaBa, MoBpexXAeHIA
Kancymbl
9+19 |MpoTnso6onesan Cw. ykasanme 250 75 025 (025 |250 2 0,5 0
(Burst) [mporpamma |l
10 + 20| MpotiBo6Gonesan Cw. ykasanme 250 100 1025 [0,25
(Burst) {nporpamma I

OnTime (c) = BpemA BKMIoYeHNA Lukna B cekyraax (cokpatuenue) — Off Time (C) = BpemA BbIKMIOYEHUA Lkna B CeKyHAax (paccnabnenue)
Yka3aHue: TMonoxeHue aneKTPOAOB AOMKHO 0XBATbIBATb 60NIE3HEHHYIO 30HY. Mpu GONE3HEHHbIX rpynnax MbiLLL ANEKTPOAbI FPYNMUPYIOTCA BOKPYT COOTBETCTBYIOLIX MbiLuLL. [pu 60nAX B cycTaBax
cycTaB JA0MKeH BbITb OXBAYEH NEKTpoaaMM C NepeaHelt/3aHelt CTOPOHbI, a Takxe, ECl 3TO [OMYCKAT PACCTOAHNA MeX,ay 3NEKTPOAAMM, C NPaBOV W IEBOA CTOPOHbI.

PaccToanme Mexay anekTpoaamm He AOMKHO ObiTb MeHblue 5 e 1 6onblue 15 cm. YuuTbisaiiTe pucyHku 9 1 10, KOTOpble KacaloTCA KOMEHHOMO 1 FoIEHOCTONHOMO CyCTaBa.

I'IporpaMMb| Burst noaxonAT AnA BCex 30H, KOTOPbI€ AOMKHbBI CTUMYNMPOBATLCA C NEePEMEHHbBIM PUCYHKOM CUrHanoB (IZU']FI KaK MOXHO MeHbLUero I'IpI/IBbIKaHI/IH).
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6.3 Nporpammbl EMS

Ne PauvoHanbHble BoamoxHoe | Liukn 1 Linkn 2 Lukn 3 Linkn 4
nporp. | 06nacT NpUMEHEHUA, | PACTINOXEHVE| Lukn 5 Liukn 6 Lukn 7 Lvkn 8
nokasaxua SNEKTPOA0B | NnyrenbHoctb|YacTotalOn  |Off | [nurenbHocTs|Yactota|On  |Off  |Amurenshocrs|Yactora|On  [Off | [nurensHocts|Yactoa|On | Off
(MKe) "y  [Time (c)|Time (c)| (mkc) (T [Time (c)| Time (c)| (mkc) "y [Time (c)|Time (c)| (mkc) (T [Time (c)| Time (c)
1411 |Mneyesan 07,14 250 30 5 1 250 10 15 1 250 50 5 1
Myckynatypa
2+12 |CpepHaa nHmxHas |01, 02, 03, 04, |250 4 30 1 250 4 20 1 250 5 30 1 250 5 20 1
TpaneueunanbHan 05,12, 15
MbILLLQ, MbiLuLa
Lattisimus dors, 250 6 30 1 250 6 20 1
MycKynaTypa Lueu
3+13 |Myckynatypa cnuHbl |03, 06, 22,23 250 2 10 1 250 4 10 1 250 6 10 1
BOMN3M NO3BOHOYHMKA
nporp. |
4+14 |MepeaHAn n 3apHAn  [16,17 18,19 [250 4 30 1 250 4 30 1 250 4 30 1 250 5 30 1
MycKynaTypa nneva (B
T. Y. buLienc), nepeaHan
11 3J1HAA MycKynaTypa &0 g & t
npeanneYbA
5+15 [pAman 1 KocaA 11,20, 21 250 6 15 1 250 8 15 1 250 10 15 1
MycKynaTypa XusoTa
6+16 Myckynarypa cnuubl |03, 06, 22, 23 |250 2 20 1 250 2 20 1 250 1 30 1 250 1 30 1
BOMN3M NO3BOHOYHMKA
nporp. |l
7+17 |Myckynatypa cnvHel |03, 06, 22, 23 250 4 30 1 250 4 20 1 250 6 30 1 250 6 20 1
BOMM3N NO3BOHOYHYKA
nporp. Il 250 8 30 1 250 8 20 1
8 +18 |Myckynarypa Aropuy |24 250 20 5 1 250 6 5 1 250 30 5 1
9+19 [MepenHan n3anHAn |25, 26 250 20 5 1 250 6 8 1 250 25 5 1
Myckynatypa 6enpa
10+ 20| MepenHAA n 3apHAR |27, 28 250 25 5 1 250 6 8 1 250 35 5 1
MycKynaTypa ronexu

OnTime (c) = BpemA BKIOYEHNA Lvkna B cekyHaax (cokpatuenue) — Off Time (c) = BpemA BbIKMIOYEHUA LKNa B CEKyHAax (paccnabnenue)
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6.4 Nporpammbl MASSAGE
Ne nporp.

®opma mMaccaxa

Maccax noxnonbiBaHveM 1 MOLMMbIBaHEM

Pa3miHaHme 1 Maccax nowmnbIBaHueM

Maccax noxnonbiBaHuem

Maccax pebpamu nagoHeit/Maccax AaBneHnem

Maccax pebpamu nasoHen/Maccax aBneHuem

Maccax BCTpAXMBaHKeM

Maccax noxnonbiBaHuem (CMeHa MeXay aneKTpofamm)
MaccaxHan cTpya (CMeHa Mex Ay 3nekTpoaamu)
YnopHaA MaccaxHan CTpyA (CMeHa Mexay dneKTpofami)
KombuH1poBaHHaA nporpaMma (CMeHa Mexay aneKTpofamm)

Oo|IN|ojO|B|[wWw|INd|—

—_
o

PacnonoxeHue aneKkTpoLoB Bbi6paTh Takum 06pa3om, 4ToBbl OHW OXBATbIBAN
Tpebyemble CErMeHTbI MbiLLL. [lnA ONTUMAIbHOTO AENCTBUA PacCTOAHIUE MEXAY
3NEKTPOAAMM He LOMKHO BbiTb 6onbLue 15 CM.

3anpeLyaeTcA pacnonararb 3NEKTPOAbI Ha NEPELHEN CTEHKE IPYAHON KNETKY, T. €.
BbINOMHATb Maccax NEeBO 1 NPaBoii 6OMbLLON FPYAHON MbILLLbI.

6.5 YKa3aHuA no pacrnonoXeHuio aneKTpoaos

PaLmoHanbHoe pacronoxXeHie aneKTPo[oB BaXHO ANA ONTUMANbHOTO ycrexa
CTAMYNALWK.

Mbl peKoMeHyeM COrnacoBaTh ONTUMabHbIE MO3ULMN 3NEKTPOLOB B Npeanonaraemoi
obnacTi npuMeHeHvA ¢ Batunm Bpayom.

B KauecTBe OCHOBbI CNyXaT PeKOMEHZyeMble PACTIONOXEHUA ANEKTPOAOB, MPUBEAEHHbIE
Ha BHYTPEHHEN CTOPOHe 06Xk (puc. 1-28).

Mpv BbIGOPE PACTONOXEHNA ANEKTPOAOB CNefyeT cobMofaTh CrieaytoLLne yKasaHua:

PaccTosHve Mexay anekTponammi

Yem 60MbLUMM BbIBMPAETCA PACCTOAHNE MEXAY 3NeKTpoaamu, Tem bonblue bynet
CTUMYNMPyeMblii 06beM TKaHe. ITO KacaeTcA Nnowaav 1 rybuHbl 06bema TKaHe!.
BwmecTe ¢ Tem, ¢ yBennyeHneM paccToAHNA MeXy 3NeKTPOAaMM YMEHBLLIAETCA
VHTEHCWBHOCTb CTUMYNALMY TKaHei, YTo 03HAYaeT, YTo Npu BbIBOpe Gonbluero
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paccToRHWUA XOTA M CTUMYNMPYeTCA 6ONbLUKIA 06BEM, HO C MEHbLLUE MHTEHCUBHOCTbO.
[InA NOBbILLEHMA CTUMYNALIMN HEOBXOAMMO YBENNYUTb MHTEHCUBHOCTb MMMY/bCOB.
[Npu BbIGOPE PacCcTOAHNA MEXY SNEKTPOAAMM CrieayeT yuuTbIBaTL CrieaytoLee:

® Haubonee paunoHanbHoe paccTonHue: npubn. 5-15 cm

® MeHee 5 CM: MPenMyLLECTBEHHO CUMbHO CTUMYNMPYIOTCA MOBEPXHOCTHbIE CTPYKTYPbI
e cBbilwe 15 cM: 04eHb cnabo CTUMYNMPYIOTCA KPYMHbIE W Iy6oKMe CTPYKTYpbI

PacnonoxeHve aneKTpoaoB 0THOCUTENbHO HAMPABEHMIO MbILLEYHbIX BONOKOH

Bbi6op HanpaBneHuA TeYeHa TOKa CReayeT CornacoBaTh C HanpaBneHNEM MbILLEYHbIX
BOMOKOH COOTBETCTBEHHO TPEBYEMOMY CMOI0 MblLLL, ECAN AOMKHBI 6bITb AOCTUTHYTHI
NOBEPXHOCTHbIE MbLLILbI, TO CIeAYeT PacronoXuTh 3NEKTPOAb! napannensHo
HanpaBneHWO BOMOKOH (S. 2, puc. 16; 1A-1B/2A-2B); ecnn BomXHb! 6bITb JOCTUTHYTHI
rnybokme Cnou TKaHew, TO 3NeKTPOAbI HEOBXOAMMO PaCcMONOXMUTb NonepeK
HanpaBneHuA BONOKoH (S. 2, puc. 16; 1A-2A/1B-2B). MocneaHee MoXHO, Hanpumep,
[0CTWYb KPECTOOBPa3HbIM (= MONepeyHbIM) PacnonoXeHeM 31eKTPOAOB, HanpuMep,
S. 2, puc. 16; 1A-2B/2A-1B.

Pacnpenenute ugeTa kabener COOTBETCTBYIOLMM KaHanam. benbii kabenb oTHoCUTCA
K kaHany CH1, a cepblit - K kaHany CH2.

® MMpw Gonesoit Tepanuy (TENS) ¢ nomowbto Lmdposoro npubopa EMS/TENS

C €ro AABYMA pa3fenbHO PerynupyembiMy KaHanamu v AByMA CaMoKMNEHoLLMMUCA
3NeKTPOAAMM Ha KaXXOM UMEET CMbICT YCTaHOBUTb 3MEKTPOAbI OAHOTO KaHana Takum
06pa3om, 4To6bl 6oneBaA TO4Ka pacnonaranach MeXay aneKTpofamu, oo Bol
pacrionaraeTe OfMH 3NeKTPOZ HENoCPeACTBEHHO Ha BONEeBON TOUKE, @ BTOPOIA — Ha
paccToAHWM He MeHee 2-3 CM OT NepBoro.

OneKTPoLbl BTOPOro KaHana MOXHO MCMonb30oBaTh 1A OAHOBPEMEHHOM Tepanim
Apyrux 6oneBbIX TOYEK IMBO COBMECTHO C 3N1EKTPOAAMM MEPBONO KaHana NpUMeHATb
AnA 6rokunposaHuA 6oneBoil 30HbI (C NPOTUBONEXALLEN CTOPOHBI). 3AeCh CHOBA UMeeT
CMbICI KPecTo06pa3Hoe PacronokeHme.

@® CoBeT no MaccaxHoM (hyHKLMW: nA ONTUMABbHOTO AECTBIA BCErLa UCTonbayiTe
BCe 4 anekTpoaa.

® [nA ynyyweHma (huykcaumm aneKTPOAOB UCTIONb3YIATE UX Ha YNCTOM, MO BO3MOXHOCTH,
06e3)X1peHHOI 1 NoBpUTOI KOXe. Mpn HE0BXOAMMOCTW, Nepes UCTONb30BaHNEM MPOMbITh
KOXY BOZOW 11 Ya/Tb BOOCHI.

® Ecnv Bo BpemA paboTbl 0AVH 13 3NEKTPOAOB OTCOBAMHAETCA, TO MHTEHCUBHOCTb
VIMMYNbCOB 060NX KaHaNOB YCTaHABNMBAETCA Ha HANMEHDLLYIO BENMYNHY. HaxmuTe
KkHonky BKJ1/BbIK, 4To66l nonacTs B pexym nay3bl, 3aHOBO pacronoXuTe aneKTpoab!



11 NPOLOMXVTE UCTIONb30BaHIE NOBTOPHBIM HaxaTnem Kxonku BKI/BBIKIT v ycraHosute
Tpebyemyto MHTEHCUBHOCTb MMMYTCOB.

7. MpumeHeHue

7.1 YKa3aHua no npumeHeHuo

e Ecnu npnbop He MCNONL3YeTCA 3 MUHYTHI, OH @BTOMATU4ECKM OTKIO4aeTeA
(aBTOMaTMKON OTKMIOYEHNA). [PV NOBTOPHOM BKMtO4EHUN Ha XKK-aucnnee
NOABNAETCA [MaBHOE MEHIO, UCMONb30BABLIEECA MOCEAHNM NOAMEHIO MUTaeT.

e [lpu HaxaTk [OMYCTUMOI KHOMKM 3BY4MT KOPOTKWIA 3BYKOBOI CUrHan, npu
HaXaTun HeonyCTUMON — ABa KOPOTKUX CUrHana.

7.2 NopAapok pencteui ana nporpamm 01-10 TENS, EMS n MASSAGE
(6bICTpbINA MyCK)

® BbibepuTe 13 TabnuLibl NporpamMm MOAXOAALLYIO AnA Bawwwmx Leneit nporpammy.

© PacnonoxuTe anekTpoabl B Tpebyemoit 06nacTit u coeanHnTe ux ¢ npubopom. B
9TOM Bam MOryT nomoyb pekOMeHAaLmN Mo PaCcroNOKEHMIO.

o [InA BKMto4eHnA npubopa HaxxmuTe kHonky BKI/BBIKII.

e Haxartuem kHonky MEHIO BbinonHuTE HaBurauyio Mexay NoAMEHHO
(TENS/EMS/MASSAGE) v nopTeepanTe Balu BbIbop Haxatnem
kHonky ENTER (Puc. 1, npumep: uHankauna Ha gucnnee TENS).

o Bribepute kHonkamn UP/DOWN Tpebyemyio nporpammy 1
noaTBepanTe Bbibop kHonkoit ENTER (Puc. 2, npumep: nHamkauma
Ha aucnnee, nporpamma TENS Ne 01).

o 3atem BbibepuTe kHonkam UP/DOWN obiyto AnuTensHOCTb
BO3AEMCTBUA 1 NoaTBepauTe Bbibop kHonkon ENTER (Puc. 3,
npuMep: ANNTENLHOCTb BO3AENCTBIA 30 MUHYT).

Mpubop HaxoanTCA B COCTOAHUM OXUAAHUA (Puc. 4).

e [1nA TOro, 406kl HaYaTh CTUMYNALMIO, HAXMUTE KHOMKy BKJ/
BbIK/1. HaumHaeTcA CMEHATLCA MHAMKALMA paboyero COCTOAHMA
(Puc. 5).

© Bribepute Hanbonee NPUATHYIO ANA Bac MHTEHCMBHOCTb MMMYNbCOB
HaxaTnem kronku CH 1+/CH 2+.

/IHANKaLMA MHTEHCMBHOCTM IMMYNCOB COOTBETCTBYIOLMM
06pa3om U3MeHAETCA.
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7.3 NMopAapok penctsui ana nporpamm TENS/EMS 11-20

(vHAMBUAYanbHble NPOrpammbl)

MMporpammbl 11-20 - 3T0 NpeABapUTENbHO HACTPOEHHbIE MPOrpamMMBbl, KOTOpbIe Bbl
MOXETe VHANBNAYaNu31poBaTh. Bbl MOXeTe HAaCTPONTbL YacTOTY MMMYTLCOB.

BbibepuTe 113 TabnuLibl nporpamMm NOAXOAALLYIO AnA Bawwwmx Lueneit nporpammy.
PacnonoxuTe anekTpodsl B Tpebyemon 06n1acTy 1 coeauHuTe X ¢ npubopom. B
9TOM Bam MOryT nomoyb peKOMEHAALMN MO PaCTONOXKEHMIO.

[inA BkMo4eHmA npubopa HaxmuTe kHonky BKI/BbIK/.

Haxartvem kHonki MEHIO BbINonHMTe HaBuraLmio Mexay NOAMEHIO  amm emm asm
(TENS/EMS/MASSAGE) n nopTeepanTe Balw Bbibop Haxatvem 1
kHonku ENTER (Puc. 1, npumep: nHankauna Ha gucnnee TENS).
Buibepute kHonkamu UP/DOWN Tpebyemyto mporpammy
noaTeepanTe Boibop kHonko ENTER (Puc. 2, npumep: uHankauma
Ha ancnnee, nporpamma TENS Ne 11).

Boibepue kHonkamu UP/DOWN Ttpebyemyto yacToTty (I'L)

AnA uikna 1 v nogTeepaute Bbibop kKHonkoit ENTER (Puc. 3).
MosTOpUTE 3Ty NPOLIEAYPY ANA BCEX NOCNEAYHOLMX LMKIOB.

[InA OKOHYaHMA HACTPOMKM YACTOThI YCTaHOBUTE YacToTy (I'Ly)
rnocneaHero Tpebyemoro Lvkna Ha ,--0“ n Haxxmute kHonky ENTER,
BCE HaCTPOIIKY 4aCTOTbI MOCEAYIOLMX LIMKMOB @BTOMATAYECKN
yCTaHaBMMBAIOTCA Ha “0” 1, TakMM 06pa30M, He Y4MTLIBAIOTCA.

® Coser: ynepxuaiiTe kHonky ENTER Haxaton 2 cekyrapl,
4T06bI MPOMYCTUTL HACTPOIAKY YaCTOTbI ¥ NEPEIATU K HACTPOIIKe
BPeMeHu Bo3aencTsuA. B cnyyae, ecniv Bam TpebyioTtca Bce

8 LMKNOB, TaKXe 3aKOHUUTE BbIOOP HACTPOIAKY 4aCTOTI 2-
CEKyHAHbIM HaxaTiem kHonkn ENTER.

3atem BbibepuTe kHonkam UP/DOWN Tpebyemyto AUTENbHOCTb
BO3AEMCTBUA 1 NoATBepauTe Boibop kHonkon ENTER (Puc. 4,
npuMep: ANNTENLHOCTb BO3AENCTBIA 30 MUHYT).

Mpubop HaxoanTCA B COCTOAHUM OXUAaHMA (Puc. 5).

[inA Toro, YToBbI HAYATb CTUMYNALMIO, HAXMUTE KHOMKY BKJT/BBIKIT.
HaurHaeTcA muratb MHANKaLMA paboyero cocToaHuA (Puc. 6).




© Bribepute Haubonee NpUATHYIO AnA Bac MHTEHCMBHOCTb UMMYSIbCOB HaXaTueMm
KkHonku CH 1+/CH 2+. VIHanKauma HTEHCMBHOCTY MMMYNBCOB COOTBETCTBYHOLMM
06pa3om U3MeHAETCA.

® Mpvmeyanme: VHanBNayann3npoBaHHble Bamn HaCTPOIKM MporpaMm COXPaHAKTCA

B NamMATY M aBTOMATUYECKI BbI3bIBAIOTCA NPy CRELYHOLLEM BbIBOpE.

7.4 U3meHeHMA HacTpoek

W3meHeHUe MHTEHCUBHOCTY (BO BPEMA UCTIONb30BaHMA)

® CH1+/- n CH2+/-: \3MeHeH\e MHTEHCUBHOCTY KXKAOr0 KaHana
o KHonka DOWN V: MHTEHCUBHOCTb 060WX KaHAN0B YMEHbLUAEeTCA

MpepbiBaHue cTUMYyNALMK
Haxatb kHonky BKI/BbIK/.
Mpy NOBTOPHOM HaXaTuy CTUMYNALMA HA4MHAETCA CHOBA.

OTKNIOYEHNe BCETO KaHana

Haxumarb kHonky CH- 10 Tex nop, noka kaHan He JOCTUTHET HaUMEHbLUEe
VHTEHCVBHOCTW, 3aTEM YAePXMBATb KHOMKY HaXaTtoil 0 TeX nop, noka oH 6onblue He
6yneT NokasblBaTbCA Ha aucnnee.

Ecnu Bbl ynepxuBaeTe HaxaTton COOTBETCTBYHOLLYIO KHOMKY CH+, TO KaHan cHoBa
AKTUBMPYETCA.

W3meHeHue ucnonb3oBaHUA (MOMHOCTLIO MW OTAENbHBIX NapamMeTpos)

o BKJI/BbIKIT: MpepbiBanue cTumynaumm

e MEHIO: BosBpar B 0kHO BbIfopa NporpaMMbl AN rMaBHOE MEHI0

e Hactpoiika Tpebyembix napameTpos lMoaTeepauTe Haxatnem ENTER. BKI/BbIKN
ANA NPOAOIXEHNA NPUMEHEHNA.

7.5 Doctor’s Function

Doctor’s Function - 310 cneuuansHaa HacTPOIIKa, C NOMOLLBIO KOTOPOW Bbl eLwe npole
11 LieneHanpasneHHeil MOXeTe Bbl3BaTb abCOMOTHO NEPCOHANbHYIO MpOrpammy.

Balwa nHanBKayanbHaA HACTPOIKa NporpaMM BbI3bIBAETCA CPa3y e Npu BKMOHEHIM
B COCTOAHME OXMAAHUA M aKTUBMPYETCA MPOCTbIM HaxxaTueM kHonku BKI/BbIKII.
HacTpoiika 3Ton MHANBKAYaNbHOM NPOrpaMMbl MOXET BbINOMHATLCA, HANPUMEP, MO
coeTy Balwero Bpaya.

Mpw akTuBMpoBaHHoi Doctor’s Function Bo BpemA CTUMYNALMIN MOXHO U3MEHUTb TOMbKO
VHTEHCMBHOCTb UMMy NbCOB. Bee Apyrve napameTps! v nporpamMmbl Liudpposoro npubopa
EMS/TENS B aTom cnyyae 3a6nokvpoBaHbl 1 He MOTYT ObITb U3MEHEHbI 11 BbI3BaHbI.
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Hactpoitka Doctor‘s Function:

e BuibepuTe Bally nporpamMmy v COOTBETCTBYHOLLVME HACTPOIKI, KaK ONCaHO B M. 7.2 1 7.3,

e [lpexae, Yem aKTVBMPOBATH Nporpammy Haxatiem kHonkv BKI/BbIK/, ogHoBpemerHo
yaepxuBaitTe Haxatbimu kKHonku BKI/BbIKI n CH 2+ B TeyeHue 5 cekyHp.
Coxpatenve B Doctor’s Function noaTeepxaaeTcA AnuTENbHbIM 3BYKOBbIM CUTHANOM.

Ynanenue Doctor‘s Function:

[nA Toro, 4To6LI CHOBA Pa3bnoOKMPOBATL NPUBOP 1 MONYYNTL BO3MOXHOCTL 06paLLeHuA
K Apyrim nporpammam, yaepxusarte o6e kHonku BKI/BBIKIT v CH 2+ HaxaTbimm B
TeyeHme 5 CeKyHA (He BO3MOXHO BO BpemA cTumynAumy). Y aanenme Doctor’s Function
NOATBEPXAAETCA A/NTENbHbIM 3BYKOBbIM CUrHANOM.

8. Yxop u xpaHeHue

CamoKnetowmecn aneKTpoabl:

e [InA obecneyerna Kak MOXHO 6onee ANNTENLHOrO CLENNEHNA ANEKTPOAOB, MX
CrepyeT O4MILATb BNAXHOM, He BONOKHUCTON TPAMKOM.

e [locne MCnonb30BaHNA MPUKNeNBaTe ANEeKTPOAbI CHOBA K MEHKE.

Yucrtka npubopa:

o [lepen Kaxoil YNCTKON BbITackuBaiiTe Hatapeliku u3 npubopa.

Oumwwante npubop MATKOM, crerka CMOYEHHOM TPAMKOW. [pn CUNbHOM 3arpA3HEeHUN
Bbl MOX€Te CMOYMTb TPAMKY NErkuM MblfbHbIM PACTBOPOM.

Cnepve 3a Tem, 4T06bI BOAA HE Nomana BHyTpb Npubopa. Ecnv aTo cnyyunnocs,
1Cronb3yiTe NpUBOop NOBTOPHO TONBKO NOCE TOr0, Kak OH MOMHOCTHIO BBICOX.

[InA YnACTKM He NPUMEHANTE XUMUYECKUE N abpasnBHbIE CPELCTBA.

XpaHeHue:

o BbiTawwre 6atapeitku, ecnv Bbl AnnTensHoe BpeMA He nonb3ayeTech Npubopom.
BbiTekiwni n3 6atapeek 3neKTPONUT MOXET NOBPEANTL MpKbop.

® He nepernbaitte CoeaMHNUTENbHbIE MPOBOAA 11 ANEKTPOAbI.

o OTCOEAMHITE COEAVHUTENbBHbIE MPOBOAA OT 3M1EKTPOAOB.

e [locne MCnoNb30BaHNA MPUKNeNBaTe ANEeKTPOAbI CHOBA K MEHKE.

o XpanuTe npubop B NPOXnaaHoOM, MPOBETPUBAEMOM MECTE.

o HE cTaBbTe Ha npubop TAXenble NpeaMeTbI.

9. YTunusauma

Vcnonb3oBaHHble ,MOMHOCTbIO paspAXeHHbIe Hatapenku v akKyMynATopbl AOMKHbI

YTUAN3MPOBATLCA NOMELLEHNEM B CTIELINANbHO 0603HAUEHHbIE KOHTENHEPbI, MYHKTI

cbopa cnewmanbHbIX 0TXO[0B MNK Yepes3 TOProBLIEB MEKTPOTOBApaMM.



Bbl 06A3aHbI N0 3aKOHY YTUNM3UPOBATb 6aTapeiiku.
VHchopmauma; OTv 0603HaueHNA CTaBATCA Ha BaTapeiikax, conepxaluyx
BpefHble MaTepuans!: Pb = B 6aTapeiike conepxutca ceuHel, Cd = B

6arapeiike COLEPXMTCA kaaMui, Hg = B batapeike CoRepXUTCA PTyTb.

YTunusauma npubopa AOMKHA OCYLLECTBAATECA B COOTBETCTBIM C TPEBOBaHNAMM
[npekTuebl 2002/96/EC «CTapble anekTponprubops! 1 3NeKTpoobopyLoBaHne».
(WEEE, Waste Electrical and Elektronik Equipment). [ina nony4eHua Heobxoaumbix
CBEfEH 0bpalLanTech B COOTBETCTBYIOLLMIA OpraH MECTHOTO CamOynpaBeHuA.

10. Mpo6nembl 1 ux peLieHne

Mpubop He BKNtoyaeTca npu Haxxatum kHonku BKJ/BBIKI. Yo penatb?
(1) Y6enuTbea B TOM, YTO HaTapeitku NPaBUMbHO BNOKEHBI 1 IMEIOT KOHTaKT.
(2) Mpw HeobX0AMMOCTI, 3aMEHNTD HaTapenki.

(3) CaAsatbeA co cnyx60oit TEXHUHECKOrO 0BecneyeHuA.

AneKTpoAbl 0TBaNMBaKTCA ¢ Tena. Yto genarb?

(1) Kneilkyto noBEpXHOCTb 3NEKTPOAOB OHUCTUTL BNAXHOIA, HE BONOKHUCTON TPAMKON.
3aTem AaTb BbICOXHYTb HA BO3AYXE M YCTAHOBUTbL NOBTOPHO. ECAn aneKTpozs! Bee
paBHO He AepXaTtca, UX HE0OXOANMO 3aMEHMTb.

(2) Mepen KaxkAbIM MCMONL30BAHMEM O4MLLATH KOXY, HE NONb30BATLCA 6anb3amamit u
macnamu AnA yxoaa 3a Koxen. bputbe MoXeT ynyywwmnTb (UKCaLmio SNeKTPOAOB.

Bo Bpema ucnonb3oBaHuA Npubop nogaeT aHoManbHbIe 3BYKOBbIe CUrHasbL. YTo

nenatb?

(1) MocmoTpuTe Ha Arcnned — MuraeT oanH kaHan? - MpepBatb NporpamMmy HaxaTuem
kHonky BKJ/BbIK/. MpoBepuTh NpaBUibHOCTb COEAMHEHNA COBAMHUTENBHBIX
NpOBOAOB C 3NEKTpoAaMu. YOeAMTECh B TOM, YTO 3NEKTPOAbI MMEIOT HaEXHbI
KOHTaKT ¢ 061acTbto CTUMYNALMM.

(2) YbeauTech B TOM, 4TO LUTEKEP COEANHUTENBHOTO MPOBOAA MPOYHO COBAMHEH C
npuéopom.

(3) Ecnu 3ByKoBbIe CUrHambI NPV MUTraloLLEM KaHane He NpekpaLyatoTcA, 3aMEHNTb
COEMHUTENbHBIA Kabenb.

(4) Ovcnnen nokasblBaeT MUratoLLmin curHan batapeek. 3amMeHuTe BCe HaTapeiiki.

Hukakoin 4yBCTBUTENbHOIM CTUMYNALMM He NpoucxoavT. Yto aenarb?
(1) Ecnu 3By4mT NpenynpexaaoLmit CUrHan, BbIMOMHUTL ONUCaHHbIE BbiLLe OnepaLmi.
(2) inA noBTOpHOTO 3anycka nporpamMbl Haxxatb kHonky BKI/BbIK/.
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(3) MpoBepbTe pacnonoXeHue SNeKTPOAOB W CNeauTe 3a TeM, YTOObI ANEKTPOALI He
NepeKPbIBANVCh.

(4) War 3a Wwarom noBbICUTb MHTEHCUBHOCTb UMMYbCOB.

(5) bartapeiiku no4TH pasprXeHbl. 3aMeHNTe KX,

HenpuATHbIe oLuyLeHnA BOKPYT aneKTpoaos. Yto aenatb?

(1) SneKTpoabl MN0X0 PACToNoXeHsI. [TPOBEPLTE PACTONOXEHHE W, MpH HEOBXOAUMOCTH,
3aHOBO PACMONOXNTE ANEKTPOAbI.

(2) OnekTpoabl u3HoweHbl. OHM BOMbLLE HE MOTYT 06ECTIEYNTD CTUMYNALIMIO 13-3a
HEBO3MOXHOCTM PAaBHOMEPHOTO NOBEPXHOCTHOO pacnpenesneHuA Toka. Moatomy
3aMEHUTE WX.

B o6nacTti npumeHeHMA KpacHeeT Koxa. Yto genatb?

HesamennutensbHO Npepeath MCMONb30BaHWe 1 MOJOXAATb, OKa He HOpPManuayeTcA
COCTOAHME KOXM. BbICTPO McHe3aroLLee NOKPACHEHNE KOXM MOf, 3NeKTPoAaMM He
0MacHO M MOXET BbITb 06 BACHEHO JIOKABHON MHTEHCUAMKALMEN KPOBOOGPALLEHMA.
Ho ecnv nokpacHeHne Ko He McHe3aeT 1 BO3HUKAET BOCMANEHNe Ui 3ya, neper
[JarnbHeALLMM NPUMEHEHNEM MPOKOHCYbTUPOBATLCA C BPaYoM. BO3MOXHO, npuinHa
3aK/I0YaAETCA B aNNEpruv K KNeitkom NoBepXHOCTH.

3awenka anA pemMHA He Aepxutca. Yto aenatb?

Ecnu BHayane 3aluenka KpenuTcA Ha pemMHe, a TOMbKO 3aTeM YCTaHaBNMBAETCA
npubop, TO ONTUManbHOe Kpennexue He obecneynsaeTcA. BosbmuTe npubop

B PYKy. YCTaHOBITE 3allenky Ha 3a/Ht0t0 CTOPOHy nprbopa. 3aluenka AomxHa
3ahMKCHPOBATLCA C XapaKTEPHbIM LENYKOM. Tenepb MOBTOPHO 3aKpenuTe npubop
BMECTE C 3aLLenKoil Ha PeMHe.

11. TexHu4eckue gaHHble

HaumeHoBaHue 1 mogens:  SEM 40

(dopwma BbIXO[HOM KpUBOIA:  BYX(pa3Hble MPAMOYTONbHbIE UMMYNBChI
[nuTenbHOCTb MNyfbea: 40-250 mke

YacToTa MMNynbCOoB: 1-120 Ty

BbixogHoe HanpAxeHue: Maxc. 90 Bpp (npu 500 Om)

BbIxoaHoi TOK: makc. 180 MApp (npv 500 Om)
OnekTponuTaHue: 3 6arapeitku Tuna AAA

[lnuTenbHocTb BO3AENCTBIA:  perynmpyeman ot 5 4o 90 MuHyT
VIHTEHCMBHOCT: perynupyemasn ot 0 go 15



Ycnosua akennyatauum: 10 °C-40 °C (50 °F-104 °F) npu oTHOCUTENBHON
BNnaxHocTu Bosayxa 30-85%

YcnoBua XpaHeHua: -10 °C-50 °C (-10,00 °C-85,56 °C) npu 0THOCUTENBHO
BNaXHocTV Bo3ayxa 10-95%

Pa3smepb!: 130 x 68 x 29 MM (BKMtOYaA 3awenKy AnA PemMHA)

Bec: 105 1 (6e3 6atapeek), 140 r (Bkntoyan awienky ana
peMHA 1 6aTapeiiki)

[MoACHeHwe cumBonoB: AKTVBHBIN y3en Tuna BF

Brumanue! MpoyecTb MHCTPYKLMIO NO 3KCnnyaTaLmm. VAN

Mpumeyanue: Mpu cnonb3osaHM npubopa BHe Npeaenos creundukaLmn He
rapaHTupyeTca ero 6esynpeyHan paoral

Mbl ocTaBnAem 3a cO60i NPaBO Ha BHECEHE TEXHUYECKIX U3MEHEHIA, CAIYXaLUMX
YCOBEPLLEHCTBOBAHMIO Nprbopa.

[laHHbI npubop coOTBETCTBYET eBponelickum cTaHaapTam EN60601-1 1 ENBO601-
1-2, a Takxe EN60601-2-10 1 ABNAETCA NPeAMETOM 0COBbIX MEP NPESOCTOPOXHOCTY
B OTHOLLEHI 3N1EKTPOMArHUTHOM COBMECTUMOCTH. [p1 3TOM y4MTbIBAITE, YTO
nepeHOCHbIe 1 MobunbHbIe cpeAcTBa BY -CBA3M MOTYT BMNATB HA aHHbIA Nproop.
TouHyto MHGopMALMIO Bbl MOXETe NONYy4MTb B CEPBUCHBIX LIEHTPAX.

Mpubop cooTBeTCTBYET TPeBOBaHUAM EBPONENCKOrO HOPMATUBHOTO aKTa no
MeauumMHcKM n3aenuam 93/42/EC, 3akoHy 0 MeauUMHCKIX u3fenuax. CornacHo
«[TpaBun aKcnyaTauvn MEAULMHCKUX U3LENUA» HEOBXOAVUMO PerynAapHO NPOBOAUTHL
METPONOrMYECKHiA KOHTPOMb, ECTIW annapar MPUMEHAETCA A1A NPOMBILLNEHHbBIX UK
XO3ANCTBEHHBIX Lienel. [laxe npu MMYHOM UCMONb30BAHUM Mbl PEKOMEHLYEM KaXfible
2 rofja nepefaBarh annapat B CEPBUCHYHO CryX6y ANA METPONOrYECKOro KOHTPOMA.
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12. lapaHTmnAa

Mbl npeocTaBnAeM rapaHTUIO Ha AeEKTbI MaTepuanos 1 U3roTOBNEHUA Ha CPOK 12
MECALIEB CO AHA MPOAAXM Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.

fapaHTNA He pacnpoCTpaHAETCA:

* Ha cryyau yiepba, Bbl3BAHHOTO HEMPaBUMbHbIM UCTIONb30BaHNEM

© Ha 6bICTPON3HALLMBAIOLLMECA YacTy (HacaaKM, aNeKTPOAb!, 6aTapeiiki )

® Ha AedheKTbl, 0 KOTOPbIX NOKYNATENb 3Han B MOMEHT MOKYNKM
® Ha Cnyyaun COBCTBEHHOI BUHbI NOKYNaTena.

ToBap cepTuLMpOBaH: BbITOBbIE Maccaxepb! — LieHTp
Ceptudimkaumm, NePOCC DE.AE10.B02526 cpok feiicTeus ¢
11.01.2008 no 26.02.2009rr

Cpok aKkcnnyaraLum n3fenva: MuHMMyM 3 ropa

®upma nsrotosuTens: boiipep Mmbx, CodpnmHrep wrpacce 218 AE 10
89077-YNIM, fepmarua ana compmbl XaHe fuHcnare NTa
88524 Y1TeHBannep, [epmaHua

109451 r. MockBa, yn. MNepepsa, 62, kopn. 2

Ten(chakce) ,3495—658 54 90

r

CepBUCHbIA LIEHTP:

[ata npogaxw

lMoanucb npoaasLa

LLItamn marasuHa

Moanuch nokynarena
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