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DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu-Sitzauflage
e Netzteil
e Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerét/Zubehor.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.
5
| | Nurin geschlossenen Rdumen verwenden.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Kérper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu férdern. Dazu mUssen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskrafte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) ausiibt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Threm Shiatsu Massage-Gerat befinden sich rotierende Massagekdpfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Dieses Gerat mit den rotierenden Massagekopfen bietet eine kraftvolle, intensive Tiefenmassage fir den
gesamten Riicken. Sie miissen die Shiatsu-Sitzauflage dazu auf eine geeignete Sitzunterlage legen.

Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusétzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massage-Gerat folgende Vorteile:

e Shiatsu Nackenmassage,

e Shiatsu-Massage entlang der Wirbelsaule inkl. punktuelle Massage,

e rollende Massage entlang der Wirbelséule,

e einstellbare Massagezonen (oberer, unterer oder gesamter Riicken),

e einstellbare Massageintensitét,

e mit automatischer Abschaltung nach 15 Minuten,

e mit beleuchteten Massagekdpfen und zuschaltbarer Warmefunktion,

e separates Netzteil.



3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerat ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine &rztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei einer krankhaften Verdnderunge oder Verletzung in der zu massierenden Kérperregion (z.B.

Bandscheibenvorfall, offene Wunde),

nicht bei Kindern,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion gefahrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrénkten Wahrnehmungsfahigkeit

flihren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

e nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gert vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerét fir Sie geeignet ist, befragen Sie lhren Arzt.

Dieses Gerét ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fiir Ihre Sicherheit zustandige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Das Gerat verfligt tber eine zuschaltbare Warmefunktion in den Massagekdpfen. Personen, die gegen
Hitze unempfindlich sind, miissen bei Gebrauch dieser Funktion vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerétes lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkorper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
e Thrombosen,

e Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht
flr Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgféltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-
nen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zugénglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Gerat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
e nie, wenn das Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.



Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Was-
ser, Dampf oder anderen Flussigkeiten in Beriihrung kommen. Benutzen Sie das Gerat deshalb nur in
trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerét nicht, wenn Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Geréat keinen StoBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

A

WARNUNG

¢ Reparaturen an Elektrogeraten diirfen nur von Fachkréften durchgeflihrt werden. Durch unsachge-
méaBe Reparaturen kdnnen erhebliche Gefahren flir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der Reifverschluss des Shiatsu-Massage-Gerates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschédigungen des Netzteiles oder dessen Leitung muss dieses durch einen authorisierten
Héandler ersetzt werden.

WARNUNG: Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgemé&Bem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umsténden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Geréat deshalb

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

e nie in der N&he von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Gerét auszuschalten und das Netzteil auszu-
stecken.

e Keine Gegenstéande in Geratedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

Betreiben Sie das Gerat nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerates sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerat vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

ACHTUNG

Befolgen Sie die ortlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie

das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgerate Verordnung 2002/96/EC - WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die

Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)
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6. Inbetriebnahme

ACHTUNG

e WICHTIG: Entsichern Sie vor der ersten Inbetriebnahme alle Transportsicherungen des Mas-
sagemechanismus. Entfernen Sie dazu die Schrauben mithilfe des mitgelieferten Werkzeuges
auf der Riickseite der Sitzauflage. Werden die Schrauben der Transportsicherungen nicht
entfernt und die Shiatsu-Sitzauflage sofort in Betrieb genommen, wird die Shiatsu-Sitzauflage
irreparabel beschéadigt und unbrauchbar. Fiir diesen Fall wird keine Garantie (ibernommen.

e Setzen Sie die Transportsicherungsschrauben fiir die Dauer eines jeden weiteren Transports wieder

2 Nacken-Massagefinger

Drehgriff zur Hohenverstellung

4 Massagekopfe

Befestigungsbander

Verbindungskupplung

Netzteil mit Verbindungsstecker und Netzkabel
Handschalter

Aufbewahrungstasche

0 N O OB W NN =

Taste ®

2 Taste NECK

Taste FULL BACK
(Massage des gesamten Rickenbereiches)

Taste UPPER BACK
(Massage des oberen Riickenbereiches)

Taste LOWER BACK
(Massage des unteren Riickenbereiches)

Taste HEAT (Warme)

Tasten SPOT (Punktuelle Massage)
Taste SPEED (Massageintensitat)
Taste SHIATSU (Shiatsu-Massage)
Taste ROLLING (Rollende Massage)
Taste DEMO

ein. Jeder Transport ohne Transportsicherungen kann das Gerét irreparabel beschadigen.

e Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und
Rickenlehne (Stuhl, Sofa oder &hnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflachig

aufliegt und eine ausreichend hohe Riickenlehne hat.

e Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbéander

und Klettverschliisse.

e \lerbinden Sie Netzteil und Sitzauflage mit dem Verbindungsstecker.
e SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an, indem Sie den Stecker in die Steckdose einstecken.
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7. Bedienung

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an das Massage-Gerat. Priifen Sie dann vorsichtig, ob
die Massageposition angenehm flir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung
Massage-Gerét.
Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die
Massage ab oder dndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft
oder unangenehm empfinden.
e Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil ihres Korpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden
Massageelemente oder deren Halterung im Gerét.
e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und
sich die Massagekopfe links und rechts Ihrer Wirbelsaule bewegen kénnen.
e Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste O ein.
Die LEDs signalisieren die aktuell eingestellten Massagefunktionen.

Sie kdnnen die Einstellungen wie folgt auswéhlen:

1. Shiatsu-Nackenmassage
Driicken Sie die Taste NECK um die Nackenmassage zu starten. Driicken Sie die Taste erneut um die
Massagerichtung zu wechseln. Nochmaliges Driicken der Taste beendet die Nackenmassage.

2. Shiatsu-Riickenmassage
Driicken Sie die Taste SHIATSU. Wahlen Sie danach mit den Tasten FULL BACK, UPPER BACK und LOWER
BACK den gewlinschten Massagebereich aus.

Punktuelle Massage, d.h. Shiatsu-Massage ohne vertikale Bewegung, kénnen Sie auswahlen, indem Sie
eine der beiden SPOT Tasten driicken. Die Position der punktuellen Massage kdnnen Sie verandern, indem
Sie eine der beiden SPOT Tasten gedriickt halten bis die gewiinschte Position erreicht ist.

Massageintensitéat

Bei der Shiatsu-Massage stehen 2 verschiedene Massagegeschwindigkeiten zur Verfligung, die Sie mithilfe
der Taste SPEED auswahlen kdnnen. Falls Sie die rollende Massage aktiviert haben, driicken Sie zunéchst
die Taste SHIATSU um zur Shiatsu-Massage zu wechseln, um dann die gewlinschte Geschwindigkeit
einstellen zu kénnen.

3. Rollende Massage
Driicken Sie die Taste ROLLING. Wahlen Sie danach mit den Tasten FULL BACK, UPPER BACK und
LOWER BACK den gewiinschten Massagebereich aus.

Beim Wechseln der Massageart (Shiatsu oder rollende Massage) wird der vorausgewahite Bereich (gesam-
ter, oberer, unterer Riicken) beibehalten. Beachten Sie dabei, dass Sie beim Wechsel von der punktuellen
Shiatsu-Massage in die Rollende Massage dann den Massagebereich wieder neu auswéhlen miissen.

Wérmefunktion
Sie konnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, indem Sie die Taste HEAT dricken. Die blau
beleuchteten Massagekopfe wechseln dabei die Farbe zu rot.

e Benutzen Sie das Massage-Gerat max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkihlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine (ibermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung fiihren. Die
Massage kann jederzeit durch Driicken der (O Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass die Massa-
gekopfe bei der Abschaltung zunéchst in die Ausgangsstellung im Bereich der Lenden zuriickfahren. Dies
wird durch das blinkende LED-Licht angezeigt. Ist diese Position erreicht, schaltet sich das Gerét ab.

e Wird das Gerat Uber zweimaliges Driicken einer Massagebereichstaste gestoppt, fahrt es ebenfalls nach
15 Minuten in die Ausgangsstellung zurlick und schaltet sich anschlieBend ab.

e Trennen Sie das Gerat nicht wahrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

e Trennen Sie den Netzstecker des Netzteiles nach Benutzung des Gerats vom Stromnetz.

Hinweis
e Das Gerét verfligt Uber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.



8. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.
e Reinigen Sie das Geréat nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllissigkeit in das Geréat
oder das Zubehdr eindringen.
e Kleinere Flecken kdnnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine I6sungsmittelhaltigen Reiniger.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollstandig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir Ihnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

ACHTUNG

e Wenn Sie die Transportsicherungsschrauben verwenden, achten Sie bei Wiederverwenden des
Gerates darauf, diese vor der Inbetriebnahme unbedingt zu entfernen.

9. Was tun bei Problemen?

rotieren nur im
oberen oder

unteren Bereich.

begrenzten Bereich aktiviert.

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.

rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekdpfe Die Massage wurde fiir den | Driicken Sie die FULL BACK-, UPPER BACK- oder

LOWER BACK-Taste um den Bereich zu dndern/
erweitern.

Driicken Sie die Taste NECK um die Nacken-
massage zu aktivieren.

Massagekodpfe
bewegen sich
nicht.

Gerét nicht am Netz
angeschlossen.

Netzstecker einstecken und Geréat einschalten.

Gerat nicht eingeschaltet.

Schalten Sie das Gerat mit O ein. Wahlen Sie den
Massagebereich.

Transportsicherungen wurden
nicht entfernt. Massageme-
chanismus ist beschédigt.

Wenden Sie sich an lhren Fachhandler oder an die
Serviceadresse.

Uberhitzungsschutz ausge-
|6st, Gerét ist beschadigt.

Wenden Sie sich an lhren Fachhandler oder an die
Serviceadresse.




10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgemaBer Bedienung beruhen,
o fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Fliir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte
werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingerdumt.

Bitte beachten Sie, dass ein Versand des Geréates nur mit eingesetzter Transportsicherung erfolgen
darf, siehe Kapitel ,,Inbetriebnahme* (Transportsicherung).



ENGLISH

Items included in the package:

e Shiatsu seat cover
e Power supply unit
e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.

IE The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

; !
CJ Only use indoors.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

This product comes complete with rotating massage heads and provides a powerful and intensive deep mas-
sage for the whole back. You have to place the Shiatsu seat cover on a suitable seat pad for this purpose.
The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
e Shiatsu neck massage,

e powerful Shiatsu massage along the spine with localised massage,

e rolling massage along the spine,

e adjustable massage zones (upper, lower or the entire back),

e adjustable massage intensity,

e automatic shutoff function after 15 minutes,

e with illuminated massage heads and adjustable heating function,

e separate power supply unit.



3. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e Not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open wounds),
not on children,

not during pregnancy,

never while you sleep,

not in the car,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,

not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

The device has an adjustable heating function in the massage heads. Persons who do not feel heat
must be careful when using this function.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious illness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,
e Thromboses,

e Diabetes,

e in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4, Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit.
* Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

e Never use the appliance during a thunderstorm.
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In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

WARNING

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the power supply unit or cord is damaged, it must be replaced by an authorised dealer.

A WARNING: Fire hazard
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply unit after every use and before every

cleaning.

e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Operate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

o Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.
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5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

1 2 neck massage fingers

2 Turning handle for height adjustment
3 4 massage heads

4 Fastening straps

5 Connecting coupling

6 Power supply unit with plug connector and power
cable

7 Hand switch
8 Storage bag

1 Button®
2 NECK button
3 FULL BACK button (entire back massage)
4 UPPER BACK button (upper back massage)
5 LOWER BACK button (lower back massage)
6 HEAT button (heat)
7 SPOT buttons (localised massage)
8 SPEED button (massage intensity)
9 SHIATSU button (Shiatsu massage)
10 ROLLING button (rolling massage)
11 DEMO button

6. Start-up

CAUTION

e IMPORTANT: Before using the device for the first time, ensure you have released all transport
locks on the massage mechanism. To do this, remove the screws using the tool provided on
the rear of the seat cover. If the transport lock screws are not removed first and the Shiatsu
seat cover is used immediately, the device will become irreparably damaged and unusable.
The warranty will not apply in this instance.

e Reuse the transport lock screws when transporting the device in the future. Transporting the device
without using the transport locks could cause irreparable damage to the device.

¢ Position the seat cover upright on a suitable seating arrangement with seating surface and backrest
(chair, sofa, or similar). Ensure that the seat cover is supported over its entire area and has a suf-
ficiently high backrest.

e Use the flexible fastening straps and Velcro strips to secure the Shiatsu seat cover.
e Connect the power supply unit and the seat cover with the plug connector.
e Connect the device to the mains by plugging the plug into the socket.
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7. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-
able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant
and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is
painful or unpleasant.
¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage elements
or their holders in the unit.
e Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage heads
can move to the left and right of your spinal column.
e Switch on the massager with the (O button.
The LEDs signal the massage functions which are currently selected.

You can specify the settings as follows:

1. Shiatsu neck massage
Press the NECK button to start the neck massage. Press it again to change the massage direction. Press
the button once more to end the neck massage.

2. Shiatsu back massage
Press the SHIATSU button. Select the desired massage region with FULL BACK, UPPER BACK and LOWER
BACK.

Spot massage, i.e. Shiatsu massage without vertical movement, can be selected by pressing one of the
two SPOT buttons. The position of the localised massage can be changed by pressing and holding one
of the two SPOT buttons until the desired position is reached.

Massage intensity

When using the Shiatsu Massage, two different massage speeds are available, which can be selected us-
ing the SPEED button. If you have the rolling massage activated, first press the SHIATSU button in order
to change to Shiatsu Massage and then set the desired massage speed.

3. Rolling massage
Press the ROLLING button. Select the desired massage region with FULL BACK, UPPER BACK and LOWER
BACK.

When the massage type (Shiatsu or rolling massage) is changed, the preselected region (full, upper, lower
back) is retained. Note that the massage region must be selected again when switching from localised
Shiatsu massage to rolling massage.

Heating function
Press the HEAT button to switch on the heating function of the massage heads. The blue lights in the
massage heads change colour to red.

Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device
for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation. The massage can be
finished at any time by pressing the (O button. Please note that on switching off, the massage heads first
return to the starting position at the lumbar region. This is indicated by the LED flashing. Once this position
is reached, the device switches off.

If the device is stopped be pressing a massage area button twice, it also returns to the starting position
after 15 minutes and then switches off.

Do not disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off first and wait
until it has returned to the initial position.

e Disconnect the power supply unit plug from the mains after using the device.

Note
e The device has an automatic shut-off mechanism set to a maximum operating period of 15 minutes.

13



8. Care and storage
CLEANING

WARNING

e Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from
the device.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

CAUTION
e |f you use the transport lock screws, take care to remove these before starting the device when you
next use it.

9. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Reduce the contact pressure on the head.
rotating at heads is too great.
reduced speed.
Massage heads The massage has been Press the FULL BACK, UPPER BACK or LOWER
only rotate in the | activated for the limited BACK buttons to change the massage region.
upper or lower region. Press the NECK button to activate the neck mas-
region. sage.
Massage heads Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and switch
not moving. the power supply. on the appliance.

Device not switched on. Switch the device on with 0.

Select the massage region.

Transport locks were not re- | Contact your authorized dealer or the service ad-

moved. Massage mechanism | dress.

is damaged.

Overheating protection Contact your authorized dealer or the service ad-

tripped, device is damaged. | dress.
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FRANCAIS

Fourniture

e Siege de massage Shiatsu
e Bloc d’alimentation
e e présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

@ L'appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

|
| Utiliser uniquement en intérieur.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et stimuler
les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exergant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot a mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Avec ses tétes de massage rotatives, cet appareil offre un massage en profondeur puissant et intensif de tout
le dos. Avant toute chose, vous devez trouver un support adapté pour le coussin de Shiatsu.

L'appareil est prévu uniquement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L'appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
e Massage shiatsu de la nuque.

e Massage Shiatsu le long de la colonne vertébrale avec massage ponctuel.
e Massage a rouleaux le long de la colonne vertébrale.

e Zones de massage réglables (haut du dos, bas du dos, dos entier).

* Intensité du massage réglable.

e Avec arrét automatique au bout de 15 minutes.

e Avec tétes de massage éclairées et fonction chauffage programmable.

e Bloc d’alimentation séparé.
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3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical. N'uti-
lisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas 'appareil :

e ne pas utiliser en cas de changement paathologique ou de blessure au niveau de la région du corps

amasser (par exemple, ena cas de hernie discale, de plaie ouverte),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,

apres I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des ca-
pacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
amoins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

L’appareil possede une fonction chauffage programmable dans les tétes de massage. Les personnes
sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

Avant d’utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical

e si vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

e lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.

L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution

Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.
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Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qgu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immeédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou ne
portez jamais I’appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cébles des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans
des pieces intérieures séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'’eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer 'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

A

AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.

e | afermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée qu’a
des fins techniques de production.

e Si le bloc d’alimentation ou son cordon sont endommagés, veuillez les faire remplacer par un
revendeur agréé.

AVERTISSEMENT : Risque d’incendie

L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
® en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

A

ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez le bloc d’ali-

mentation.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination

ATTENTION

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-

pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ K
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.
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5. Description de Iappareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

6. Mise en service

ATTENTION

1 2 doigts de massage de la nuque
2 Manivelle de réglage de la hauteur
3 4 tétes de massage

4 Sangles de fixation

5 Raccordement

6 Bloc d’alimentation avec prise et cordon d’alimen-
tation

7 Commande manuelle
8 Sacoche de protection

1 Touche O
2 Touche NECK

3 Touche FULL BACK
(massage de I'ensemble du dos)

4 Touche UPPER BACK
(massage du haut du dos)

5 Touche LOWER BACK
(massage du bas du dos)

6 Touche HEAT (chaleur)
7 Touches SPOT (massage ponctuel)
8 Touche SPEED (intensité du massage)
9 Touche SHIATSU (massage Shiatsu)
10 Touche ROLLING (massage a rouleaux)
11 Touche DEMO

e |MPORTANT : avant la premiére mise en service, déverrouillez toutes les sécurités de transport
du mécanisme de massage. Pour cela, a I'aide du tournevis fourni, retirez les vis a l'arriere
du siege. Si les vis des sécurités de transport ne sont pas retirées et et que le siége Shiatsu
est mis en marche, celui-ci sera irrémédiablement endommagé et inutilisable. Ceci annule

la garantie.

e Remettez les vis des sécurités de transport pour la durée de tout autre transport. Chaque transport
effectué sans sécurité de transport enclenchée peut endommager I'appareil de maniére irréversi-

ble.

e Mettez le coussin a la verticale sur un siege adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise,
canapé, etc.). Veillez a ce que le siege soit installé de maniére a étre parfaitement en contact avec
son support et a une hauteur suffisante pour le dossier.

e Pour fixer le coussin Shiatsu, utilisez les sangles de fixation et les bandes velcro.
e Raccordez le bloc d’alimentation et le coussin a la prise.
e Raccordez 'appareil au secteur en branchant la fiche d’alimentation dans une prise électrique.
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7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le mas-

sage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

e Ne vous pincez aucune partie du corps, en particulier les doigts, dans les éléments rotatifs ou les crochets
de I'appareil.

e Installez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous positionner
bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien a gauche et a droite de votre colonne
vertébrale.

e Appuyez sur la touche O pour allumer 'appareil de massage.

Les LED indiquent la fonction de massage actuellement utilisée.

Vous pouvez choisir le réglage comme suit :

1. Massage shiatsu de la nuque
Pressez la touche NECK pour démarrer le massage de la nuque. Pressez de nouveau la touche NECK pour
changer la direction du massage. Une nouvelle pression de la touche arréte le massage de la nuque.

2. Massage shiatsu du dos
Appuyez sur la touche SHIATSU. Ensuite, choisissez la zone de massage souhaitée avec les touches FULL
BACK, UPPER BACK et LOWER BACK.

Vous pouvez sélectionner le massage ponctuel (massage Shiatsu sans mouvement vertical) en appuyant
sur les deux touches SPOT. Vous pouvez modifier la position du massage ponctuel en maintenant enfoncée
I'une des deux touches SPOT jusqu’a ce que la position souhaitée soit obtenue.

Intensité du massage

Pour le massage Shiatsu, vous pouvez sélectionner deux vitesses différentes a I'aide de la touche SPEED.
Si vous avez activé le massage roulant, appuyez d’abord sur la touche SHIATSU afin de passer au massage
Shiatsu pour pouvoir ensuite choisir la vitesse de massage souhaitée.

3. Massage a rouleaux
Appuyez sur la touche ROLLING. Ensuite, choisissez la zone de massage souhaitée avec les touches FULL
BACK, UPPER BACK et LOWER BACK.

Lors du changement de type de massage (Shiatsu ou massage a rouleaux), la zone du corps présélec-
tionnée (dos entier, bas ou haut du dos) est conservée. Attention : lorsque vous changez de réglage pour
passer du massage ponctuel Shiatsu au massage a rouleaux, vous devez a nouveau sélectionner la zone
de massage.

Fonction chauffage
Vous pouvez activer la fonction chauffage des tétes de massage en appuyant sur la touche HEAT. L'éclai-
rage bleu des tétes de massage passe alors au rouge.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au lieu
de les détendre. Vous pouvez arréter le massage a tout moment en appuyant sur la touche (. Au moment
de I'arrét des tétes de massage, veillez a ce qu’elles reviennent tout d’abord dans leur position initiale au
niveau des lombaires. Le témoin DEL se met alors a clignoter. Une fois qu’il est revenu dans cette position,
I'appareil s’éteint.

e Lorsque I'appareil est arrété en appuyant deux fois sur une touche de zone de massage, il revient également
au bout de 15 minutes dans sa position de départ et s’éteint.

e Ne débranchez pas I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'appareil
et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.

e Aprés utilisation de I'appareil, débranchez la fiche du bloc d’alimentation de la prise secteur.
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Remarque

e |'appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée maximale de fonctionnement de
15 minutes.

8. Entretien et rangement
Nettoyage
ﬁ AVERTISSEMENT
e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.
¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.
e |es petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e Attendez que I'appareil soit complétement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

ATTENTION

e Lors de I'utilisation des vis des sécurités de transport, faites bien attention a les retirer de nouveau
avant la mise en marche de I'appareil lorsque vous le réutilisez.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme

Cause

Remeéde

Rotation ralentie
des tétes de massage.

Les tétes de massage sont
soumises a une contrainte
trop importante.

Réduire la pression de massage.

Les tétes de massage ne
tournent qu’en haut ou en
bas.

Le massage n’a été activé
gue pour une certaine zone.

Appuyez sur la touche FULL BACK,
UPPER BACK ou LOWER BACK afin
de changer ou d’élargir la zone de
massage.

Pressez la touche NECK pour activer
le massage de la nuque.

Les tétes de massage ne
bougent pas.

Appareil pas branché.

Branchez 'appareil et allumezle.

Appareil pas allumé.

Allumez 'appareil de massage au
moyen de la touche . Sélectionnez la
Zone a masser.

Les sécurités de transport
n’ont pas été retirées. Le
mécanisme de massage est
endommagé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service apresvente.

Le systeme de protection
contre la surchauffe s’est
déclenché, I'appareil est
endommagé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Colchoneta de asiento Shiatsu
e Fuente de alimentacién
e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccion de seguridad relativa a posibles dafos del aparato/accesorios.

Indicacién Sefala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccién, cumpliendo asi con la Clase de proteccién 2.

P>

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japon hace unos 100 afios, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presién con los dedos”, ademas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Este aparato con cabezales de masaje rotatorios brinda un intensivo y vigoroso masaje profundo para toda la
espalda. Para ello debe colocar el asiento Shiatsu sobre una base adecuada.

El aparato esta destinado Unicamente para la aplicacién propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

Ademas, el aparato de masaje Shiatsu le ofrece las ventajas siguientes:

e Masaje para cuello Shiatsu.

e Masaje Shiatsu en la columna vertebral, incluye masaje puntual.

e Masaje con rodillos a lo largo de la columna vertebral.

e Configuracién de las zonas de masaje (espalda superior, inferior o entera).
¢ Intensidad de masaje ajustable.

e Desconexién automatica transcurridos 15 minutos.

e Cabezales de masaje iluminados y funcién de calor.

e Fuente de alimentacién independiente.
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3. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje.

e No debe aplicarse en caso de alteracién patoldgica o de lesion en las partes del cuerpo donde va

a aplicarse el masaje (p. €j., problemas de discos intervertebrales, heridas abiertas).

No debe utilizarse en nifios.

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccién

imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

El aparato dispone de una funcién de calor en los cabezales de masaje. Las personas insensibles al
calor deben tomar cuidado cuando utilicen esta funcion.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirdrgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

e Trombosis.

e Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esta destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumira la responsabilidad por dafos y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

4. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y péngala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion
También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato
e Utilicelo Unicamente con la fuente de alimentacion suministrada y con la tensién de red que se
especifica en ella.
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¢ Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.
e Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacién de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacién. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la alimentacién de red y el cable no entren
en contacto con agua, vapor u otras sustancias liquidas. Por ello, utilice el aparato Unicamente en
interiores secos (nunca en la bafera o sauna, por ejemplo).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

A

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
o uno de los distribuidores autorizados.

e No esta permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Sélo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

e En caso de dafos en la fuente de alimentacion o en el cable de la fuente de alimentacion, debe
realizar el reemplazo un distribuidor autorizado.

ADVERTENCIA: Peligro de incendio

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilmente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar el aparato y desenchufar la

fuente de alimentacion.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias o0 méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

e Utilice el aparato siempre en posicion derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ninglin caso.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes mdviles del aparato,
ni coloque ningun objeto encima de él.

e No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los ma-

teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de ﬁ
aparatos eléctricos y electrénicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi-

nacion de desechos.
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5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

1 2 Dedos de masaje para el cuello

2 Mango giratorio para el ajuste de la altura
3 4 cabezales de masaje

4 Correas de sujecion

5 Acoplamiento

6 Fuente de alimentacién con enchufe y cable de co-
nexioén ala red

7 Interruptor
8 Bolsa de almacenaje

Boton O
Botén NECK
Boton FULL BACK (masaje de toda la espalda)

Boton UPPER BACK
(masaje de la zona superior de la espalda)

Boton LOWER BACK
(masaje de la zona inferior de la espalda)

Boton HEAT (calor)

Botén SPOT (masaje puntual)

Tecla SPEED (intensidad de masaje)
Botén SHIATSU (masaje Shiatsu)
Botén ROLLING (masaje con rodillos)
Botén DEMO

B W NN =

(&}

- O © 0 N O

6. Puesta en servicio

ATENCION

e |MPORTANTE: Antes de ponerlo en funcionamiento por primera vez, quite todos los seguros
de transporte del mecanismo de masaje. Para ello, retire los tornillos situados en la parte
trasera del asiento de masaje con ayuda de las herramientas proporcionadas. Si se pone en
marcha el asiento de masaje Shiatsu antes de retirar los tornillos de seguridad para transporte,
el asiento se dainara de forma irreparable ya no podra utilizarse. Este dafo no esta cubierto
por la garantia.

e Siempre que vuelva a transportar el dispositivo, coloque de nuevo los tornillos de seguridad para
transporte y no los retire hasta terminar. Cualquier transporte del dispositivo sin usar los corres-
pondientes seguros para transporte puede suponer un dafio irreparable.

e Coloque el asiento de masaje verticalmente sobre una asiento adecuado, con base de asiento
y respaldo (silla, sofa o similar). Observe que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su
superficie y que el respaldo sea suficientemente alto.

e Para fijar el asiento Shiatsu utilice, si fuera necesario, las correas flexibles de sujecién suministradas y los
cierres velcro.
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e Conecte el asiento de masaje con la fuente de alimentacion con el enchufe de conexion.
e Conecte el aparato a la red de corriente introduciendo el enchufe en la toma.

7. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-
dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccion al
aparato de masaje.
El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie
la posicién del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.
e Cuide de no pescar o prensar ninguna parte de su cuerpo, especialmente los dedos, entre los elementos
de masaje rotatorios o su soporte en el aparato.
e Siéntese comodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabezales de
masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.
e Encienda el aparato de masaje con el boton O.
Los LED indican las funciones de masaje activadas en ese momento.

Puede seleccionar las funciones como sigue:

1. Masaje para cuello Shiatsu
Presione el boton NECK para iniciar el masaje para cuello. Presione el botén de nuevo para cambiar la
direccion del masaje. Al presionar de nuevo el botdn concluye el masaje para cuello.

2. Masaje para espalda Shiatsu
Pulse el botén SHIATSU. A continuacién seleccione con los botones FULL BACK, UPPER BACK y LOWER
BACK la zona en la que desee aplicar el masaje.

Masaje puntual, es decir masaje Shiatsu sin movimiento vertical. Puede seleccionarlo pulsado uno de
los dos botones SPOT. La posicion del masaje puntual puede modificarse manteniendo pulsado uno de
los dos botones SPOT hasta que llegue a la posicién deseada.

Intensidad de masaje

En el masaje Shiatsu hay 2 velocidades diferentes de masaje disponibles que podra seleccionar con la
tecla SPEED. Si tiene activado el masaje rotativo, presione primero la tecla SHIATSU para cambiar a masaje
Shiatsu y, a continuacion, poder seleccionar la velocidad deseada.

3. Masaje con rodillos
Pulse el botén ROLLING A continuacion seleccione con los botones FULL BACK, UPPER BACK y LOWER
BACK la zona en la que desee aplicar el masaje.

Cuando se cambia el tipo de masaje (Shiatsu o masaje con rodillos) se conserva la zona que se habia
seleccionado previamente (toda la espalda, parte superior o parte inferior). Tenga en cuenta que al cambiar
de masaje Shiatsu puntual a masaje con rodillos debera volver a seleccionar la zona de masaje.

Funcion de calor
Puede activar la funcién de calor de los cabezales de masaje pulsado el boton HEAT. En este caso, la
iluminacién de los cabezales de masaje pasa de azul a roja.

Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas lar-

go puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion. El

masaje se pude concluir en cualquier momento pulsando el botén (0. Recuerde que, con la desconexion,

los cabezales de masaje vuelven a ocupar la posicion inicial en la zona lumbar. Sabra que esto ocurre por

la intermitencia del LED. Una vez alcanzada esta posicion, el aparato se apaga.

Si el aparato se detiene al pulsar dos veces un botén de zona de masaje, también vuelve a la posicién

inicial al cabo de 15 minutos y luego se apaga.

e Nunca desconecte el aparato de la red eléctrica mientras esté en funcionamiento. Primero debe apagarlo
y esperar hasta que haya alcanzado la posicién inicial.

e Desenchufe la clavija de red de la fuente de alimentacién de la red eléctrica cuando haya terminado.

Indicacion
e El aparato dispone de un sistema de desconexion automatica que esta temporizado en una duracién
maxima de funcionamiento de 15 minutos.
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8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza
ADVERTENCIA

e Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de red y desconéctela del aparato antes de lim-
piarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en |os accesorios.

e |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja hiumeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento

Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

ATENCION

o Al utilizar los tornillos de seguridad para transporte, asegurese de que ha retirado los mismos antes
de volver a poner en marcha el dispositivo.

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema

Causa Remedio

La carga en los cabezales de
masaje es excesiva.

Los cabezales de
masaje giran lentamen-
te.

Los cabezales de ma-
saje giran solo arriba o
abajo.

Reducir la presién de apoyo del cuerpo.

El masaje se activo para la
zona limitada.

Pulse el botén FULL BACK, UPPER BACK
0 LOWER BACK para cambiar/ampliar la
zona de masaje.

Presione el boton NECK para activar el
masaje para cuello.

Los cabezales de
masaje no se mueven.

Aparato no conectado a la red.

Enchufar la clavija y encender el aparato.

Aparato no encendido.

Encienda el aparato con la tecla ). Selec-
cione la zona de masaje.

No se han quitado los seguros
de transporte. EI mecanismo
de masaje ha sufrido dafos.

Dirijase a su tienda especializada o a
nuestro servicio técnico.

Se dispard la proteccion de
recalentamiento, el aparato
esta dafado.

Dirijase a su tienda especializada o a
nuestro servicio técnico.
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ITALIANO

Stato di fornitura

e Coprisedile shiatsu
e Alimentatore
e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

A AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
A ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

@ Nota Indicazione di informazioni importanti.

@ L’apparecchio e dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

kY
[ | Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu € una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti
della medicina tradizionale cinese. La base € il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo
umano.

L'obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo & necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

Grazie alle teste massaggianti rotanti di cui € dotato, I'apparecchio offre un energico e intenso massaggio
profondo per tutta la schiena. A questo scopo & necessario applicare il coprisedile shiatsu su un posto a
sedere appropriato.

L’apparecchio & concepito esclusivamente per Puso personale e non per scopi medici o commerciali.

L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:

e Massaggio Shiatsu per la cervicale.

® Massaggio shiatsu lungo la spina dorsale, incluso massaggio localizzato.

e Massaggio rotante lungo la spina dorsale.

e Zone di massaggio impostabili (parte superiore, parte inferiore della schiena o tutta la schiena).
e Intensita di massaggio regolabile.

e Spegnimento automatico dopo 15 minuti.

e Testine massaggianti illuminate e funzione di riscaldamento attivabile.

e Alimentatore separato.
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3. Uso conforme

Il presente apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio della schiena umana. Esso non puo so-
stituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

e non in presenza di condizioni patologiche o lesioni dell’area corporea da massaggiare (ad es. ernia

del disco, ferite aperte),

su bambini,

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista puo risultare pericolosa,

dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi,

alcol),

e mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I’appa-
recchio per almeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

Il presente apparecchio non € destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non
vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa
persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

L’apparecchio & dotato di una funzione di riscaldamento attivabile nelle testine massaggianti. Le
persone insensibili al calore devono prestare attenzione durante I'uso di questa funzione.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,
o se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

e in presenza di dolori di natura sconosciuta.

L’apparecchio € previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dellarticolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.
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Per questo motivo utilizzare I’'apparecchio

® unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata sull’alimentatore,
* mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

e non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I’'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, I'interruttore, I'alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna).

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

A

AVVERTENZA

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

e Non & consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

¢ |n caso di danneggiamento dell’alimentatore o del suo cavo, provvedere alla loro sostituzione da
parte di un rivenditore autorizzato.

AVVERTENZA: pericolo d’incendio

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
e mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Disinserire sempre I'apparecchio e sconnettere I’alimentatore dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

o Utilizzare I'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

* Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento

ATTENZIONE

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE K
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.
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5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1 2 elementi massaggianti per la cervicale

2 Manopola girevole per la regolazione dell'altezza
3 4 testine massaggianti

4 Cinghie di fissaggio

5 Giunto di accoppiamento

6 Alimentatore con connettore di collegamento
e cavo di alimentazione

7 Interruttore manuale
8 Borsa di custodia

1 Tasto O
2 Pulsante NECK
3 Tasto FULL BACK (massaggio di tutta la schiena)

4 Tasto UPPER BACK
(massaggio della parte superiore della schiena)

5 Tasto LOWER BACK
(massaggio della parte inferiore della schiena)

6 Tasto HEAT (calore)
7 Tasti SPOT (massaggi localizzati)
8 Pulsante SPEED (intensita di massaggio)
9 Tasto SHIATSU (massaggio shiatsu)
10 Tasto ROLLING (massaggio rotante)
11 Tasto DEMO

6. Messa in servizio

ATTENZIONE

e IMPORTANTE. Prima della prima messa in servizio, sbloccare la sicurezza per il trasporto del
meccanismo di massaggio. A tale scopo rimuovere le viti mediante I'apposito strumento in
dotazione posizionato sul retro del coprisedile. Se messo in funzione prima di aver rimosso
le viti della sicurezza di trasporto, il coprisedile shiatsu pud danneggiarsi irreparabilmente
tanto da risultare inutilizzabile. Questo caso non & coperto da garanzia.

¢ Ripristinare le viti della sicurezza di trasporto ad ogni trasporto successivo. Ogni volta che I'appa-
recchio viene trasportato senza sicurezza di trasporto € possibile che si danneggi in modo irrepa-
rabile.

e Posizionare il coprisedile su un posto a sedere idoneo munito di schienale (sedia, poltrona o simili).
Accertarsi che il coprisedile appoggi su tutta la superficie e che lo schienale sia sufficientemente
alto. Tener presente che il coprisedile shiatsu & dotato di uno schienale con involucro rigido e che
quindi la profondita di seduta é ridotta.

e Per il fissaggio del coprisedile shiatsu utilizzare, se necessario, le cinghie flessibili di fissaggio e le chiusure
a velcro.

e Connettere accumulatore e copricuscino con il connettore di collegamento.

e Collegare I'apparecchio alla rete elettrica inserendo la spina nella presa.
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7. Uso

Allinizio del trattamento, premere solo con cautela la schiena contro I'apparecchio massaggiante. Verificare
quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione
dell’apparecchio massaggiante.
Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare
la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.
e Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra gli elementi massaggianti rotanti
o il relativo supporto nell'apparecchio.
e Sedere comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione centrale
e assicurarsi che le testine di massaggio possano muoversi a sinistra e a destra della spina dorsale.
e Accendere il massaggiatore premendo il tasto O.
| LED segnalano le funzioni di massaggio impostate.

E possibile selezionare le impostazioni nel modo seguente:

1. Massaggio Shiatsu per la cervicale
Premere il pulsante NECK per avviare il massaggio alla cervicale. Premere nuovamente il pulsante NECK
per cambiare direzione di massaggio. Per terminare il massaggio, premere nuovamente il pulsante.

2. Massaggio Shiatsu per la schiena
Premere il tasto SHIATSU. Selezionare quindi con i tasti FULL BACK, UPPER BACK e LOWER BACK la
zona di massaggio desiderata.

Per selezionare il Massaggio localizzato, cioé il massaggio shiatsu senza movimento verticale, premere
uno dei due tasti SPOT. Per variare la posizione del massaggio localizzato, tener premuto uno dei due tasti
SPOT finché non si & raggiunta la posizione desiderata.

Intensita di massaggio

Per il massaggio shiatsu sono disponibili due diverse velocita di massaggio, selezionabili mediante il
pulsante SPEED. In caso di attivazione del massaggio a rullo, premere il pulsante SHIATSU per passare al
massaggio shiatsu e poter impostare la velocita desiderata.

3. Massaggio rotante
Premere il tasto ROLLING. Selezionare quindi con i tasti FULL BACK, UPPER BACK e LOWER BACK la
zona di massaggio desiderata.

Cambiando il tipo di massaggio (Shiatsu o rotante), la zona di massaggio preselezionata (tutta la schiena,
parte superiore, parte inferiore della schiena) rimane invariata. In questo contesto, tener presente che quan-
do si passa dal massaggio shiatsu localizzato al massaggio rotante, & necessario selezionare nuovamente
la zona di massaggio.

Funzione di riscaldamento
Per inserire la funzione di riscaldamento delle testine massaggianti premere il tasto HEAT. Il colore delle
testine massaggianti passa da blu a rosso.

Utilizzare I’'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
piu lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla. || massaggio puo essere interrotto in qualunque momento premendo il
tasto O). Tener presente che prima di fermarsi le testine massaggianti ritornano alla posizione iniziale nella
zona lombare. Questo spostamento viene segnalato dal lampeggiamento del LED. Una volta raggiunta
questa posizione I'apparecchio si spegne automaticamente.

Se I'apparecchio viene arrestato premendo due volte un tasto di zona di massaggio, esso ritorna egualmente
nella sua posizione iniziale dopo 15 minuti e si spegne quindi automaticamente.

Durante il funzionamento non sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica. In primo luogo spegnerlo e
attendere finché non ha raggiunto la sua posizione iniziale.

e Dopo 'uso, sconnettere la spina dell’alimentatore dalla rete elettrica.

Nota

e |’apparecchio € dotato di uno spegnimento automatico impostato su una durata di funzionamento
massima di 15 minuti.
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8. Cura e Custodia
Pulizia

AVVERTENZA

e Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere 'alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparec-
chio.

e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

e Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

e Riutilizzare I'apparecchio solo quando ¢ perfettamente asciutto.

Custodia
Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

ATTENZIONE

e Qualora vengano ripristinate le viti della sicurezza di trasporto, assicurarsi di rimuoverle prima di
rimettere in funzione I'apparecchio.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema

Causa

Rimedio

Le testine massag-
gianti ruotano lenta-
mente.

Le testine massaggianti sono
troppo sollecitate.

Alleggerire la pressione di appoggio del corpo.

Le testine massag-
gianti ruotano solo
nella zona superiore o
in quella inferiore.

Il massaggio & stato attivato
solo per la zona limitata.

Premere il tasto FULL BACK, UPPER BACK
o LOWER BACK per cambiare/estendere la
zona.

Premere il pulsante NECK per avviare il mas-
saggio alla cervicale.

Le testine massag-
gianti non si muo-
vono.

’apparecchio non e
connesso alla rete.

Innestare la spina elettrica e accendere I'ap-
parecchio.

L’apparecchio non € acceso.

Accendere I'apparecchio con il tasto (0. Sele-
zionare la zona di massaggio.

La sicurezza di trasporto non
e stata rimossa. Il mecca-
nismo di massaggio € stato
danneggiato.

Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare il
Servizio Assistenza.

E scattata la protezione
contro il surriscaldamento,
I'apparecchio € danneggiato.

Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare il
Servizio Assistenza.
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TURKCE

Teslimat kapsami

e Koltuk Usti shiatsu
e Glic kaynagi
e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi izerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyari bilgileri.
DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda séz konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat cekilmesi.

Cihaz cift koruyucu izolasyona sahiptir ve bdylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

Ee Bk

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistirilmis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Cin Tibbi’'ndaki dustinceler temel teskil etmektedir. Bu ydntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal saghginin tesvik ediimesidir.
Bunun icin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢zllmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyariimalidr.

Shiatsu terapisti bunu, enerji iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basing” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tim agirigini kullanir.

2. Tanimak icin

Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklar bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Déner masaj kafall bu cihaz, komple sirt bélgesi icin kuvvetli, yogun bir derinlik masaji sunmaktadir. Bunun
icin, shiatsu koltuk minderini uzgun bir koltuk veya oturak Uzerine yerlestirmeniz gerekir.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amagla kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihaz size ayrica su ek avantajlari sunar:

e Shiatsu ense masajl.

¢ Noktasal masaj dahil, omurga boyunca uygulanan Shiatsu masaji.

e Omurga boyunca uygulanan yuvarlama tlirQi masaj.

e Ayarlanabilir masaj bolgeleri (Ust, alt veya tim sirt).

e Ayarlanabilen masaj yogunlugu.

¢ 15 dakika sonra otomatik kapatma sistemli.

e Aydinlatiimis masaj basliklari ve ek olarak devreye sokulabilen isitma fonksiyonu mevcuttur.
e Ayri glc kaynag.
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3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina masaj yapmak igin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegmez. Eger
asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Masaj uygulanmak istenen bdlgede hastalik derecesinde degisme olmussa veya yaralanma s6z

konusu ise, cihaz bu bélgelerde kullaniimamalidir (6rn. bel fitigi, agik yara),

Cocuklarda kullanmayiniz,

Hamilelik stresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Arabada kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi higbir calismada kullanmayiniz,

Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agn kesici ilaclar, alkol) aldiktan

sonra kullanmayiniz,

e Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir slire kullanmayiniz (asiri isinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Eger masaj cihazinin sizin igin uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecrlibesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullanilmamalidir; ancak bu
kisiler kendi glvenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilacadi hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Cihaz, masaj basliklarina entegre edilmis, ek olarak devreye sokulabilen bir isitma fonksiyonuna sahiptir.
Sicaga karsi hassas olmayan kisiler, bu fonksiyonu kullanirken dikkatli olmalidiriar.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Eger agdir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullanilimaya yoneliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan Uretici sorumlu tutulamaz.

4. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi bagka birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi séz konusudur.

A UYARI: Elektrik carpma tehlikesi

Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik carpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve dngdrilt olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e Sadece teslimat kapsamindaki gic kaynagi ile ve sadece glic kaynag tizerinde bildirilmis olan
sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinali (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.
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Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Gug kaynagini elektrik prizinden ayirmak igin, elektrik kablo-
sundan veya cihazdan tutup gekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tagimayiniz.
Elektrik kablosu ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
gevirip biikmeyiniz. igine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, adaptdriin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine
dikkat ediniz. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kivetinde,
saunada degil).

Kesinlikle su igine dligen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik figini gekip prizden gikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve garpmalara karsi koruyunuz ve dlisirmeyiniz.

Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlar sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya ¢gikmasina
neden olabilir. Onarim icin, misteri servisine veya yetkili bir saticiya bagvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolay kullaniimaktadir.

e Gii¢ kaynaginin veya kablosunun hasarli olmasi veya zarar gérmesi halinde, ilgili parca yetkili bir
satici veya servis tarafindan degistirimelidir.

UYARI: Yangin tehlikesi

Kural disi ya da amaca aykir bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevienen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimali ve glic kaynaginin elektrik

fisi gekilip prizden ¢ikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve ddnen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Cihazi sadece dik konumda galistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin (izerine konumlandirmayiniz.

e Tum agiridiniz ile cihazin hareket eden pargalarinin iizerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihaz ylksek Isi derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi

DIKKAT

Malzemelerin atija ¢ikartiimasinda, yani gideriimesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, llitfen giderme veya atik

ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.
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5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

© o N o

10
11

6. Devreye Sokulmasi
DIKKAT

o ONEMLI: ilk kullanimdan 6nce masaj mekanizmasinin tiim nakliye emniyetlerini devre disi
birakiniz. Bunun igin, birlikte verilen aleti kullanarak masaj minderinin arkasindaki vidalan
cikariniz. Nakliye emniyetlerinin vidalar ¢ikarimaz ve Shiatsu masaj minderi hemen calisti-
rilirsa, Shiatsu masaj minderi onarilamayacak sekilde hasar goriir ve kullanilamaz hale gelir.

2 ense masaj parmagi

Yukseklik ayari igin doner tutamak

Dért masaj baslhigi

Sabitleme bantlar

Baglanti kuplaji

Baglanti kablolu gii¢ kaynagi ve elektrik kablosu
El salteri (manuel salter)

Muhafaza etme gantasi

0 N o OB~ W N =

1 Tus O

NECK tusu

FULL BACK tusu
(tim sirt bolgesine masaj uygulanmasi)

UPPER BACK tusu
(Ust sirt bolgesine masaj uygulanmasi)

LOWER BACK tusu
(alt sirt bolgesine masaj uygulanmasi)

HEAT tusu (1s)

SPOT tuslari (noktasal masajlar)
SPEED tusu (masaj yogunlugu)
SHIATSU tusu (Shiatsu masaji)
ROLLING tusu (yuvarlama tiri masaj)
DEMO tusu

Bu durum garanti kapsamina girmez.

e Nakliye emniyet vidalarini bir sonraki nakliye igin tekrar yerine takiniz. Nakliye emniyeti olmadan

yapilan her nakliye, cihazin onarilamayacak sekilde hasar gérmesine neden olabilir.

e Koltuk minderini dik konumda, tizerine oturulabilecek ve sirt yaslanilabilecek uygun bir oturak (san-
dalye, koltuk veya benzeri bir esya) lizerine yerlestiriniz. Minderin tiim ylzeyi dahilinde yerine oturuyor

olmasina ve yeterince yiiksek bir sirt dayama kisminin mevcut olmasina dikkat ediniz.

e Shiatsu koltuk minderini sabitlemek icin, gerekirse esnek sabitleme bantlarini ve cirt bant donanimlarini

kullaniniz.

e Glic kaynagini ve koltuk minderini, baglanti soketi lizerinden birbirine baglayiniz.
e Elektrik fisini prize takarak cihazi elektrik sebekesine baglayiniz.
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7. Kullanim

Sirtiniz1 baslangicta dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun sizin icin rahat olup
olmadigini kontrol ediniz ve sonra agiridinizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.
Masaj her zaman glizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agr verici veya rahatsiz edici olarak algilarsa-
niz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma guiciinii degistiriniz.
¢ Viicudunuzun hicbir bélimanu, ézellikle de parmaklarinizi, ddnen masaj elemanlarinin arasina ya da cihaz
icindeki tutucusuna sikistirmayiniz.
e Rahat ve dik konumda, koltuk minderinin (izerine oturunuz. Masaj basliklarinin omurga kemiginizin sol ve
sag tarafinda muntazam hareket edebilmesi icin, tam ortaya oturmaya dikkat ediniz.
e Masaj cihazini O tusu ile aginiz.
LED'ler glincel olarak ayarlanan masaj islevlerine isaret eder.

Ayarlar asagidaki gibi segebilirsiniz:
1. Shiatsu ense masaj

Ense masajini baslatmak igin NECK tusuna basin. Masaj ydnunu degistirmek icin NECK tusuna tekrar basin.
Tusa tekrar basildiginda ense masaji sonlandirilir.

2. Shiatsu sirt masaiji

SHIATSU tusuna basiniz. Ardindan FULL BACK, UPPER BACK ve LOWER BACK tuslari ile istediginiz masaj
bélgesini seciniz.

iki SPOT tusundan birine basarak, noktasal masaj, yani dikey hareketler olmaksizin Shiatsu masaji uygu-
lanmasini segebilirsiniz. istediginiz pozisyona ulasilincaya kadar, iki SPOT tusundan birini basili tutarak,
noktasal masaj pozisyonunu degistirebilirsiniz.

Masaj yogunlugu

Shiatsu masajinda, SPEED tusu yardimiyla secebileceginiz 2 farkll masaj hizi kullanilabilmektedir. Eger
dalgall masaji etkinlestirdiyseniz, Shiatsu masajina gegis yapip ardindan istenilen hizi ayarlayabilmek igin
SHIATSU tusuna basiniz.

3. Yuvarlama tiirii masaj

ROLLING tusuna basiniz. Ardindan FULL BACK, UPPER BACK ve LOWER BACK tuslari ile istediginiz masaj
bdlgesini seginiz.

Masaj tlrliniin degistirilmesinde (Shiatsu veya yuvarlama turti masaj), daha énce segilmis olan bélge (tim,
Ust veya alt sirt bolgesi) kayith kalir. Noktasal masajdan yuvarlama tipi masaja gegerken, masaj bolgesini
yeniden segcmeniz gerektigine IGtfen dikkat ediniz.

Isi fonksiyonu
Masaj basliklarinin isitma fonksiyonunu, HEAT tusuna basarak, ek olarak devreye sokabilirsiniz. Bu islem
esnasinda, mavi aydinlatimis masaj basliklarinin rengi kirmiziya doner.

Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj siiresi daha uzun
olursa, kaslarin asir uyariimasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine geriime s6z konusu olabilir. Masaj
uygulamasi, O tuguna basilarak her an sona erdirilebilir. Cihaz kapatildiginda, masaj basliklarinin énce bel
bolgesindeki baslangic konumuna geri déndugiine Iltfen dikkat ediniz. Bu islem, yanip sénen LED isidi ile
gosterilir. llgili konuma ulasilinca, cihaz kapanr.

Bir masaj bdlgesi tusuna iki kez basilarak cihaz durdurulursa, cihaz 15 dakika sonra yine baslangi¢ konu-
muna geri doner ve ardindan kapanir.

Cihaz caligiyorken elektrik sebekesine olan bagdlantisini ayirmayiniz. Cihazi daima énce kapatiniz ve tam
olarak baslangi¢c konumuna dénmesini bekleyiniz.

Kullanma sona erdikten sonra, gli¢ kaynaginin fisini gekip prizden ¢ikararak, cihazi elektrik sebekesinden
ayiriniz.

Bilgi
e Cihaz, azami 15 dakika ¢alisma sliresine ayarli bir otomatik kapatma fonksiyonuna sahiptir.
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8. Muhafaza ve Bakim

Temizlenmesi
UYARI

e Her temizleme ¢alismasindan Once, gli¢ kaynaginin fisini cekip prizden cikariniz ve cihazdan da

ayiriniz.

e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin icine kesinlikle sivi

girmemelidir.

e Kiguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢éziicli madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.
e Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi

Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve Uzerine agirlik yiiklemeden

saklamanizi dneririz.

DIKKAT

¢ Nakliye emniyet vidalarini kullandiginizda, cihazi tekrar calistirmadan 6nce bunlari gikarmaya mutlaka

dikkat ediniz.

9. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem

Nedeni

Giderilmesi

Masaj basliklan yavas
doéniiyor.

Masaj basliklarina asirn yiklenme
s6z konusu.

Viicudun bastirma glclini veya basin-
cini azaltiniz.

Masaj basliklari sadece
st veya alt bélgede
doéniiyor.

Masaj, sinirli bir bélge igin aktifles-
tirildi.

Bélgeyi degistirmek / genisletmek

icin, FULL BACK, UPPER BACK veya
LOWER BACK tuslarina basiniz.

Ense masajini etkinlestirmek icin NECK
tusuna basin.

Masaj basliklan
hareket etmiyor.

Cihaz elektrik sebekesine bagli
degil.

Elektrik fisini prize takiniz ve cihazi
devreye sokunuz.

Cihaz agllimamis, yani devreye
sokulmamis.

Cihazi O tusu ile devreye sokunuz.
Masaj alanini seginiz.

Nakliye emniyetleri ¢ikartilmamistir.

Masaj mekanizmasi hasar gorur.

Yetkili saticiniza veya servis adresine
basvurunuz.

Asiri isinmaya karsl koruma fonksi-
yonu devreye girdi, cihazda hasar
var.

Yetkili saticiniza veya servis adresine
basvurunuz.
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PYCCKUN

O6beM nocTaBKu

° MaCC&)KHaH Hakmnpka LLII/IaLl,y Ha chaeHbe

® Brnok nuTaHus

o ,U,aHHaSI VHCTPYKUMA NO NPUMEHEHUIO

MosicHeHne cMMBONOB

Cnep,yrow,me C/MBOIbI VICI'IOJ'IbSy}OTCH B VIHCprKLLVII/I No NPUMEHEHNIO U Ha 3aBO}J,CKOI7I TaGJ'IVIHKe:

A NPEOOCTEPEXXEHUE! [MpenynpexgeHne 06 onacHOCTAX TPaBMUPOBAHWS UM ONACHOCTSIX ANs
Batwero 3gopoBbs.

A BHUMAHMUE! MpepynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX NMOBPEXaeHNsX npubopa/
NPUHaLIeXHOCTEN.
@ YkasaHue YKazaHvie Ha BaXXHYI0 MH(opmaLmio.

@ Mprbop UMEET ABOIHYIO 3aALLMTHYIO U3ONALWIO 1, TaKM 06PA30M, COOTBETCTBYET Kaccy 3aluTbl 2.

[ %
Mcnonb3oBath TONLKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHNAX.

1. O maccaxe wumavy

LLInawy - ato paspaboTaHHasi okono 100 net Hasap B NoHMM (hopMa Maccaka Tena, OCHOBbIBatOLLAsCS Ha
NPELCTaBEHNSIX O TPAAULMOHHON KiTaiickoi MeauumnHe . OCHOBOI SBAISIETCS CUCTEMA SHEPTONPOBOAALLINX
LOPOXEK (MepuanaHoB) B YENOBEYECKOM Tefe.

Llenbto Maccaxa LmaLly SBNSIETCS UHTEHCUMKaLUS PU3NIECKOrO, SMOLMOHALHONO 11 AYXOBHOIO CaMO4yBCTBUS!
yenoseka. [/1s1 3TOro JOMKHbI ObITb YCTPaHEHbI SHEPTETUHECKME O10Kabl U 3aCTOM B SHEPTOMNPOBOASILLNX
LOPOXKaX 1 CTUMYNMPOBaHbl MEXaH3MbI CAMOPErynMpoBaHus opraHuama.

MaccaxncT focTiraeT 3Toro, okasbieasi NiaBHbIMU ABMKEHUAMI [aBNEHNE BLOMb SEKTPONPOBOAALLMX
LOPOXeK (MepuamaHoB). XOTs AOCNOBHbIA NEPEBOL CNOBa «LuaLy» W 03Ha4aeT «AaBfeHne nanbLamm»,
KpoMe MnasbLeB, MPU Maccaxe UCTONb3YTCS Kynaku, IOKTY 1 KoneHu. MNpy 3ToM MaccaKucT UCTIoNb3YyeT
BECb CBOI1 BEC [J151 CO3LaHusi TPeGYeMOoro AaBneHus.

2. Ansa 3HakomcTBa

B Baluem Maccaxepe LumaLly HaxoaaTcs BpaLLatoLLMecs MacCaXkHble rofloBKM, KOTOPbIE MMUTUPYIOT AaBsLLME
1 pasMrHatoLLe ABVKEHNS Maccaxa LunaLly.

[aHHoe npucnocob6neHne ¢ BpaLLaloLLIMUCS MAaCCaXHBIMI FrofoBKaMU 06eCNeHNBaET UHTEHCUBHBINA 1
3HEPrnYHbI Maccax Bcell CrivHbl. [nst aToro Bbl LOMKHbI MOMECTITb MPUGOP Ha NOAXOAsLLee CuaeHbe.
Mpnbop npepHa3Ha4YeH TONMbKO ANsi NEPCOHANIbHOrO Ucnonb3oBaHua. OH He mpepHasHaveH Ans
CMONb30BaHNs B MEAULIMHCKUX NN KOMMEPYECKUX LiensiX.

Kpome Toro, maccaxep obecneymsaeT cregyoLye npemMyLLecTsa:

e Maccax wewu LLnauy.

e Maccax LwuaLy BOOMb BCEr0 NO3BOHOYHNKA, B T. Y. TOYEYHBIN MAacCaX.

e Maccax 3a CYET ABMKEHNS MACCaXHbIX FONIOBOK BAOSb BCEro NO3BOHOYHIIKA.

® Perynupyemble 30Hbl Maccaxa (BEpXHAA UV HMKHAS H4acTb CAHBI UK BCS CMHA).

e HactpanBaemasi MHTEHCMBHOCTb Maccaxa.

e C aBTOMATN4ECKUM OTKIIIOYEHNEM Yepes 15 MUHYT.

e C nofcseynBaeMbiM MacCaXHbIMU roNoBKamMy U MOAKM0HaeMoit (yHKLMEN Harpesa.
® OThenbHbIN G/IOK MUTaHUS.
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3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

70T NpUGOp NpeaHasHa4eH UCKIIOHMTENBHO 15 MaccaXa CriHb! 1 Wwew. OH HE MOXET 3aMEeHSITb MEeANLIMHCKOe
neverune. He nonbayiitecb Maccaxepom, ecim Bac KacatoTcst OGHO WM HECKOMBKO MPUBEAEHHBIX HIKE
npeaynpexXaeHui.

NPEAOCTEPEXXEHUE!

He ncnonbayiite maccaxep

® py NAToNOrMYeCKNX N3MEHEHNSX UK TpaBmax B Maccupyemoi obnactu (Hanpumep, rpbbka
MEXTO3BOHOYHOIO [CKA, OTKPbITas paHa),

® [N geten,

® BO Bpemsi 6epeMeHHOCTH,

® BO BpeEMS CHa,

e B aBTOMOOUNE,

® [1/151 XKNBOTHBIX,

® Mpu paboTax, Npu KOTOPbIX HEMpefcKasyemas peakLysi MOXXET ObITb ONacHO,

e rocne npuema cy6CTaHuUuii, KOTOpble BeQyT K OrPaHN4eHHON CMOCOOHOCTY K BOCMPUSATUMIO
(Hanpymep, 601eyTONSIOLLNX MEAVKAMEHTOB, CIIYPTHBLIX HAMUTKOB),

e He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTb NeperpeBsa) 1 Nepes NOBTOPHbLIM UCTONL30BaHNeM JaiiTe npuéopy
0X/1lagnTbCsa He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBEpPEHbI, NOAXOANT M MacCaxkep Ana Bac, HpOKOHcyﬂbTMpyVITer C Bpa4om.

[aHHbIn npubop He NpegHas3HadeH 4s UCMONb30BaHUs nLamm (B T. 4. AETbMM) C OrpaHYeHHbIMM
(DN3NYECKIIMM, CEHCOPHBIMU M1 YMCTBEHHBIMI CMIOCOGHOCTAMI U C HE[OCTATKOM onbiTa u/
UAN 3HaHWIA, 32 UCKIOYEHMEM CIly4aeB, KOrga OHW HaxodsTCs Nof MOCTOSIHHbIM NMPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 32 HUX UL, UM NOAYYMAN OT HUX YKa3aHWsi, Kak noNib30BaTbCst NPrGopoMm.

Bo n36exaHue urp ¢ npuéopoM AeTU JOMKHbI HAXOAUTLCS NOA NPUCMOTPOM.

[Mpnbop ocHalleH nogkto4aemMon yHKLMeN HarpeBa B MaccaxHblX ronoskax. Jluua, kotopble
HEYYBCTBUTENBHbI K BEICOKOI TEMMNEPATYPe, NPY NONb30BaHNN 3TO (hyHKLMEN [OMKHbI cobnofaTb
0CO6YI0 OCTOPOXHOCTb.

Mepep ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa NPOKOHCYBTUPYINTECH Y Bpaya

e ecnu Bbl cTpapaeTe TsxkenbiM 3aboneBaHnem U nepeHeciu onepaumio Ha BEpXHein YacTn Tena,

e ecnn Bbl HOCKTE KapANOCTUMYNISTOP, ANEKTPUYECKME MMNAHTaTbl UK APYrie BCNIOMOraTebHble
cpepncTsa,

® Tpomb0o3ax,

® nuabete,

® Mpu 605X HEBBISICHEHHOTO MPOVCXOXAEHMS.

Mpu6op NpenHasHa4eH ToNbKO AN Lienei, ykasaHHbIX B AaHHOW MHCTPYKLN MO NpUMeHeHMto. 3rotoButenb
HE HECeT OTBETCTBEHHOCTY 3a yLUep6, BbI3BaHHbIA HEMPAaBUIbHBIM I HEOCTOPOXHBIM NCMOb30BaHEM.
4. YKa3aHus No TexHukKe 6e30MacHoOCTH

BHUMaTENbHO NPOYTHTE AaHHYI0 MHCTPYKLMIO MO npuMeHeHno! HecobnopeHne nprBefeHHbIX HUXe
yKasaHuil MOXeT NMPUBOANTL K TpaBMam Jofei uiy matepuansHomMy yuep6y. BHumaTtensHo npoytute
[JaHHYI0 MHCTPYKLI0, COXPaHUTE e€ 1 03HAKOMLTE C Hell 1 Apyrux nonb3osarteneii. Mpy nepegade npuéopa
JPYrvM NiuLam nepefasaiTe Takxe 1 JaHHY UHCTPYKLWIO.

MNPEOOCTEPEXXEHUE!
He gonyckaiite nonagaHuie ynakoBOYHOrO MaTepuana B pyku geTeit. [po3uT onacHOCTb yaoyLbs.

NPEOOCTEPEXXEHUE! MopaxeHune aneKTpM4eCKUM TOKOM

Kak 1 ¢ nobbiM ApyruM anekTpuyecKM npubopom, obpallaTscs ¢ 3TUM MaccaXepoMm crnegyet
OCTOPOXXHO V1 BHUMATENbHO, YTOObI NPefoTBPaT/TL ONACHOCTb MOPAXKEHUS ANEKTPUHECKIM TOKOM.
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[MoaTomy akcnnyatupyiite npuéop

® TONbKO CO BXOAALLMM B 06bEeM NMOCTaBKM GNIOKOM MUTAHWS U TOMIbKO C YKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanpsXeHnemM,

® HU B KOEM cryyae, ecnv Npubop Mnn NPUHAANEXHOCTY MMEIOT BUAUMbIE NOBPEXAEHIS,

® HI B KOEM Cily4ae BO BPeMsi rpo3bl.

B cny4ae HeucnpaBHoCTel nnu nepeboeB B paboTe HE3AMEANNTENBHO BbIKNOUNTE Npu6op 1
OTCOEAWHUTE €ro OT 3NEKTPUYECKO ceTu. [nga Toro, 4To6bl BbITAWMUTL GMOK NUTAHNS U3 PO3ETKM,
HE TSHUTE 3a ANEeKTPUYECKUn kabenb 1nmn 3a npubop. He fepxxute 1 He HocuTe NPUGOP 3a CETEBON
kabenb. He gonyckaiTe KoHTaKkTa Mexay kabenem 1 ropsiimmm noBepxHocTamu. He nepern6ars, He
nepexxnmaTb 1 He KpyTuTb Kabenb. He BTbIKaTb UFONKWU UAn Apyrue ocTpble NpegMeTbl.

Y6eputech, 4TO MacCcaxHbI NPUGOP, BbIKOYaTENb, 610K MUTAHWA N Kabenb He KOHTaKTUPYHOT C
BOZON, MapOM Un APYrMMM XXUAKOCTAMU. [1oaToMy Npr6op peKoMeHAYeTCs UCMOoNb30BaTh TONLKO
B CYXMX MOMELLEHNSAX (HanpuMep, HUKOrfa He NCMONb3YIATe ero B BaHHO UKW CayHe).

He xBaraiitech 3a npu6op, ynasLuuii B BoAy. He3amennuTenbHo BbiTalyTe BUIIKY 13 PO3ETKN.
He nonbayiitecb NPUGOPOM, CAM OH VNN MPUHAANEXHOCTU MEIOT BUAVMbIE NMOBPEXAEHNS.
He gonyckaiite ygapos 1 nageHus npubopa.

PemoHT

A

NPEAOCTEPEXXEHUE!

© PeMOHT 3NeKTPONpMO0OPOB Pa3peLlasTcs BbINOMHATL TONLKO cnelmanctam. M3-3a HenpasunbHO
BbIMOJIHEHHOrO PEMOHTA MOryT BO3HMKAaTb CEPbe3Hble OMacHOCTU Ans nonb3osatens. Mpu
HeoBXOAMMOCTU PeMOHTa 06paTUTECH B CEPBUCHYIO CIYXXOY UM B aBTOPHU3MPOBAHHYIO TOProBYIO
opraHu3aumio.

e 3anpelyaeTca OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MONHUIO Maccaxepa. OHa Mcnonb3yeTcs TONbKO Mo
TEXHOMOrMYECKIM MPUYHMHAM.

e B cnyyae noBpexaeHns 6r1oka NuTaHns unn ero kabenst oH LoMKeH ObiTb 3aMEHEH B aBTOPU30BaHHO
TOProBOI OpraHu3auuu.

MPEQOCTEPEXXEHUE! OnacHocTb noXapa

[Mpwn ncnonb30BaHUM He NO HA3HAYEHUIO U NPY NCMOMBb30BaHUM C HapYLUEHNEM AaHHON MHCTPYKLAN
MO MPUMEHEHI0 MOXET BO3HIKATb OMacHOCTb noxapal

MoaToMy aKCnyaTupyiTe Maccaxep

® HN B KOEM Clly4ae 3aKpbITbIM, HANPUMepP, OLESNIOM, MOAYLLKOW, ...

® HU B KOEM Cllydae B3N 6eH3MHA NN OPYTX NErKO BOCMNAMEHSIIOLLIMXCSA BELLECTB.

MpaBuna nonbL30BaHusA

BHUMAHMUE!

Mocne kaXgoro Mcnonb3oBaHWs U Neper, KaXXAoN 04YNCTKON BbIKIOUUTb NPUMGOP 1 BbITSHYTL 610K

NUTaHUS N3 PO3ETKM.

® He BCTaBnATb Kakue-nmbo npegmeThl B 0TBepCTUs Nprbopa 1 Bo BpallaoLmecs Yactu. Cnegunte
3a TeM, YTO6bI NMOABKHbIE YACTW BCerna MOornm cBO60AHO NepemeLLaThbes.

e lcnonb3oBaTb NPMGOP TONMBKO B BEPTUKASIEHOM MOSIOXEHUU, HE YKNaablBaTh ero B pacrnpasieHHOM
COCTOSIHWW Ha Nof.

e He cupeTb, He Nexartb U He CTOSITb BCEM BECOM Ha MOABMKHbBIX YacTsiX Npuéopa 1 He CTaBuTb Ha
HEro Kakne-nnéo NpegMeTbI.

e 3awwmwaiite npuéop OT eCTBIUSA BbICOKNX TEMNEPATYP.

YTunusaumsa

BHUMAHUE!

Mpu yTunusauymn matepranos cobntofaiTe AenCTBYOLE MECTHBIE NPaBWna. YTUnusupynTe

npn6op cornacHo Tpe6oBaHMsM MoNoxeHs 06 YTUAN3ALMM SNEKTPUHECKOTO 1 SNEKTPOHHOMO ﬁ
o6opynosaxus 2002/96/EC — WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment*). Mo Bcem
BOMpOCcaM Mo yTunu3aumn o6pallantecb B COOTBETCTBYHOLLYIO KOMMYHANbHYIO CRyXOy.
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5. Onucaxue npubopa
Macca)kHasi HakuaKka LiMaLly Ha cueHbe (nuueBast CTOPOHa)

—_

2 HacagKy ans Maccaxa Lueu

N

BpaluatoLasicst pykosiTka, nossonsioLuas
PErynMpoBath BbICOTY

YeTbipe MaccaXHble ronoBKy
DuKcupytoLLme NeHTDI
CoepuHnTensHas mydTa

Bnok nuTaHusa co LUTEKEPOM 1 CETEBBIM
kabenem

PyyHoii BbikntovaTenb
8 CymKa anst xpaHeHus

o OB~ W

~

1 Knonka ©
2 KHonka NECK

3 KHonka FULL BACK
(maccax Bcel 0bnacTyt CriHbl)

4 Kronka UPPER BACK
(maccax BepxHen 061acTi CrinHbl)

5 KHonka LOWER BACK
(Maccax HKHel 061acTu CriHbI)

KHonka HEAT (Harpes)

Knonku SPOT (To4e4HbIN Maccax)

Knaeuwwa SPEED (VIHTeHCBHOCTL Maccaxa)
Khonka SHIATSU (maccax Lunaty)

Knonka ROLLING (npogosnbHbIin Maccax )
Knonka DEMO

- O © 0o N o

1
1

6. BBop B aKcnyaTauuio

BHUMAHMUE!

e BAXKHO: MNepepn nepBbimM ncnonb3oBaHMeM Npu6opa pa3onoKupyinTe TPAHCMOPTUPOBOYHbIN
npeaoXpaHuTesNlb MacCaXXHOro MexaHu3ma. [1s1 3Toro yaanuTe BUHT C NOMOLLbIO Npuiaraemoro
VHCTPYMEHTa, HaXOASALEerocs Ha TbiIbHON CTOPOHEe HaKlagKku Ha cugenue. Ecnu He yaanuTtb
BWHT TPAHCMOPTUPOBOYHOIO NPeAOXPaHUTENS U CPa3y XKe HavyaTb NoJIb30BaTbCs HaKIagKom
Ha cupieHne Ansi Maccaxa LumaTcy, OHO NONyYUT NOBPEXAEHUS, HE NOAJIEXALUUE PEMOHTY U
6yneT HenNpUrogHo K AanbHenwemMy Ucnosib3oBaHuio. MapaHTuiiHble 0683aTeNnbCTBA B TAKOM
cny4ae He AelCTBYIOT.

e B cnyyae He06X0QMMOCTY NOCNEAYIOLLEN TPAHCTIOPTNPOBKM YCTPOICTBA BCEraa yCTaHaBMBaiiTe
BUHT TPAHCMOPTUPOBOYHOIO NpeaoxpaHuTens. Jlob6as TpaHcnopTupoBka 6€3 TPaHCNOPTUPOBOYHOMO
NPEeAOXPaHNTENS MOXET HaBCErfa BbIBECTU YCTPOICTBO 13 CTPOSI.

© PacnonoxuTe HaknaKy BepTUKabHO Ha NOAXOAsALLE Mebenu ¢ CuaeHbeM 1 CO CMIMHKON (CTyne,
auBaHe unm T. n.). Cnegute 3a TeM, Y4TOObI CAEHbE MOMHOCTLIO MPUNErano K Hakngke 1 UMeno
LOCTATOYHO BbICOKYHO CTIVHKY.

e [Tpy HEOBXOAMMOCTU, UCMONL3YIATE AN hMKcaLm Maccaxkepa rmbkne UKCUpYoLMe NIEHTbI U NeHTbI-
<IMNYYKN>.
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e CoepfuHUTE GIOK MUTAHWS 11 HAKMAKY C COEANHUTENBHBIM LLITEKEPOM.
e [NoakntoumTe NPUBOP K 3NEKTPOCETU, BCTABUB BISIKY B PO3ETKY.

7. MpumeHeHne

Brauane npvxumaiite crimHy npeaenbHo OCTOPOXKHO K MaccaXepy. 3aTeM OCTOPOXKHO NpoBepbTe, NPUSTHO
N MOMNOXEHNe MaccaXepa, 1 TONbKO MOoc/e 3TOro MOCTENEHHO CMeLLaiiTe BEC B HanpasneHun nprnéopa.
Maccax Bcerga [OoMmKeH NPYHOCUTL paccnabnsioliee U NpusTHoe YyBcTBO. Ecnn maccax npuHocut
60NE3HEHHbIE UM HEMPUSTHBIE YyBCTBA, NPEPBUTE EFO UM CMEHITE NOMOXKEHIE Maccaxepa UM yMeHbLLNTe
ycunne npmxarusi.
e Ocobast KOHCTPYKLMS BPaLLAIOLLMXCS MACCaXHbIX ANEMEHTOB U AepXxaTenst JaHHOro NPUCNocobneHust He
no3sonuT Bam npuLLEemMUTL Ui NOBPEeAUTb Kakyto-nnbo YacTb Tena, B 0COBEHHOCTY NanbLbl.
e CagpbTe yOo6HO 1 POBHO Ha Hakuaky. Cnegute 3a Tem, 4To6bl Bbl cugentt no LeHTPY 1 YTo6bl MacCaxHble
rOMIOBKM CNeBa 11 Crpaea OT NO3BOHOYHWKA MO NEPEMELLATCS.
o Bkntounte npuéop kHornkoii O.
Maccaxép ocHaLLEH namMnamu, No crrHanam KOTopbIX MOXHO BUAETb TEKYLLMe HaCTPOWKM Maccaxa.

Bbl MOXeTe BbIOpaTh CleaytLLye TUMbl HACTPOEK:

1. Maccax wewu LLnauy
YT06bI HACNAAUTLCA MaccaxeM Lwen, HaxxmnTe kHonky NECK [Insi Bbi6opa HanpaefeHus Maccaxa HaxmmuTe
Ty >Ke KHOMKy eLwé paa. [MocnegytoLLee HaxaTne KHOMKM 3aBepLUUT Maccax Luew.

2. Maccax cnuHbi Lnayy
Haxmute kHonky SHIATSU. 3atem BbiGepute kHonkamu FULL BACK, UPPER BACK n LOWER BACK
Tpebyemyto 06nacTb Maccaxa.

ToueyHbIii Maccax, T. e. Maccax Lmally 6e3 BepTuKanbHOro ABMXEHUS, Bbl MOXeTe BbIGpaTh, HaXmas
0fHY 13 ABYX KHoMok SPOT. Bbl MOXeTe 3MEHUTb NONOXEHNe TOHEYHOro Maccaxa, YaepKusas ogHy 13
kHomnok SPOT Haxartoii 4o Tex nop, noka He 6yAeT LOCTUrHYTO TPEBYEMOE MONOXKEHME.

WHTeHcmBHOCTL Maccaxa

[ns maccaxa LumaLly umeeTcs ABe pasnnyHble CKOPOCTU, KOTOPble MOXHO BbIGUPATL MPY MOMOLLW KHOMKY
SPEED. Ecnn y Bac BkntoueH BpaLLatenbHbIii Maccax, HaxxMnTe cHadvana kHonky SHIATSU, 4tobbl nepeiiTi
K Maccaxy LumaLly, U 3aTeM HaCcTPOWTe XXenaemyto CKOpOCTb.

3. MpopgonbHbIN Maccax
Haxmute kHonky ROLLING. 3atem Bbibepute kHonkamu FULL BACK, UPPER BACK un LOWER BACK
Tpebyemyto 06nacTb Maccaxa.

IMpy cMeHe Tna Maccaxa (Lunay nnm NPOAOSbHbIA Maccax) NpeaBapuTensHO BblbpaHHas 06nacTb (Bes
CMHA, BEPXHSAS UM HUXKHSIS YaCTb CMIVHbI) COXPaHSIETCS!. YUTUTE, YTO NPpU NEPEXoae C TOYEYHOro Maccaxa
LuMaLly Ha NPOLOMbHbIA Maccax Bbl 3aHOBO AOMKHBI BbIGpaTh 061acTb Maccaxa.

DyHKLMA HarpeBa
Bbl MOXeTe nogkntounThb (PYHKLMIO HarpeBa MacCaXHbIX FONOBOK, HaxuMas kHornky HEAT. Mpu atom
NOACBEYMBAEMbIE CUHUM LiBETOM MaCCaXXHble rOfIOBKW MEHSIIOT CBOW LIBET Ha KPacHbI.

Mcnonb3yinte maccaxep He 6onee 15 MuHyT, a 3aTem faiite emy oxnagutbest. MNpu 4nnTensHoM Maccaxe
ypeamepHas CTUMYNSALIA MOXET NPUBOANTB K 3a>KaTUIO MbILLIL, BMECTO 1X paccnabnenus. Maccax MoXHO
3aKOHYUTL B M0G0 MOMEHT HaxkaTeM kHonku OO, YuTuTe, 4T MaccaxHble rofoBKW NPy OTKIIOYEHN
BHayane BO3BPALLAIOTCS B VCXOQHOE MOJIOXKEHWE B 0611aCTN NOSICHMLbI. Ha 3TO ykasbiBaeT MuraHme
cBeToamoaa. Nocne AOCTUKEHNS 3TOMO NOIOXKEHNS NPUOOP OTKIHOHAETCS.

[Mpw oTKNKO4EHUM NPUGOPA ABYKPATHBIM HaXKaTEM OHOI M3 KHOMOK BbiGopa 0611acTi Maccaxa MacCaXHbIN
610K BO3BPALLAETCA B UICXOQHOE NOMOXKeHVe Yepe3 15 MuHyT, a 3aTeM Npubop OTKOYaeTCs.

Bo Bpems paboTbl He 0TCoeauHANTe NpMbop OT CeTu. Becerga BHavane BbIKIOYaNTe ero v XXAnTe, noka
OH He JOCTUrHET UCXOQHOMO MONOXKEHNS.

e [Tocne OKOHYaHWs NCMOMNb30BaHUA NPUOopPa BbITaLLMTE BUIKY CETEBOrO 6/10Ka U3 PO3ETKU.

YkasaHue
e [pubop ocHalleH (yHKLMe aBTOMAaTU4ECKOrO OTKIIIOYEHNS, KOTOpasi HAaCTPOeHa Ha Makc.
ANNTENbHOCTb PaboThbl 15 MUHYT.
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8. ¥Yxoa n xpaHeHue

OuucTka
BHUMAHME!

e [lepern 04UCTKON BbITALLUTE GNIOK NMUTAHNS 13 PO3ETKY 1 OTCOEAUHITE €ro OT Npruéopa.
© BbiNomHsiiiTe 04n1CTKY Mpubopa ToNbKO ykadaHHbIM 06pa3omM. He fomnyckate nonagaHns XMgKocTei
B Np1GOP UK NPUHAANEXHOCTN.
e Hebonbluve NSTHA yoANsaloTCs TPSNKON WM BRaxHOW rybkon, B ciyyae HeobxoaumocTu, C
NPUMEHEHEM HEGONBLLIOTO KONMMYECTBA XIAKOrO MSAFKOro YNCTALLErO CPeAcTBa. Kateropnyecku
3anpeLLaeTcs UCMOMb30BaTh YUCTALLME CPEACTBA, COAEPXKALLME PACTBOPUTENN.
e icnonbayiite Npn6OpP TONbKO MOCNE TOro, Kak OH MOTHOCTBIO BbICOXHET.

XpaHeHune

Ecnu Bl gavTensHoe Bpemsi He Mosb3yeTech NPUGOPOM, Mbl PEKOMEHLYEM XPaHUTb €ro B OPUrMHabHON
YMaKoBKe B CyXOM MOMELLIEHIN; 3anpeLLlaeTcs KNacTb Ha Npuéop Apyrue NpenMeThb.

BHUMAHMUE!

e Ecnu Bol ncnonb3dyeTe BUHTbI TPAHCMOPTUPOBOYHOIO NpefoxXpaHnTens, HuKorga He 3abbiBaiiTe

CHSTb X Nepep ovepeaHbIM UCToNb30BaHneM npréopa.

9. Yto genatb B cnyyae npobnem?

Mpo6nema MpuuynHa YcTtpaHeHue

MaccaxHblie Cnnwkom 6onbluast Harpyska Ha YMEHbLUUTb YCUINE NpUXaTus K TeNy.
roJIOBKW BPALLaTCs | MacCaXXHble FONOBKY.

3aMefJIEHHO.

MaccaxHble rofioBku
BpaLLalTCH TONbKO B
BEpPXHEN UM HUXKXHEN
obnacTu.

Bbln aKTUBNPOBaH Maccax ans
OrpaHNyeHHoI obnacTu.

[ns n3ameHerus / pacLumpeHus
obnacTn HaxxmuTe KHomnky FULL
BACK, UPPER BACK nnn LOWER
BACK.

YT106bI HACNAANTLCS MaCCaXKeM LLeN,
HaxxmnTe kHonky NECK.

Macca)<Hble rojioBKu
He nepemeLyatoTcs.

Mpunbop He NpycoeanHeH K ceTu.

BcTaBnTh BUNKY B pO3eTKY 1
BKJIIOHUTb NpUGop.

Mpnbop He BKOYEH.

BkntounTe npubop kHonkoit (.
Bbi6epuTe o6nacte Maccaxa.

TpaHCNOPTUPOBOYHBIA
npefoXpaHnNTENb He Obi CHST.
MaccaxXHbIn MEXaHN3M NMOBPEXAEH.

O6paTnTECh B TOProBYHO
OPraHN3aLuio U CEPBUCHbIN LIEHTP.

CpaboTana 3awiumra oT neperpesa,
nprbop NOBPEXAEH.

O6patnTech B TOProByto
OpraHN3aLuio U CEPBUCHBIA LIEHTP.

10. MapaHTus

Mbl NpefocTaBnsieM rapaHTuio Ha AetheKTbl MaTePUANoB 1 M3rOTOBNIEHUS HA CPOK 24 MecsiLa
CO [HS MPOAAXKY Yepe3 PO3HUYHYIO CETb.
lapaHTyIst He PacNPOCTPaHAETCS:

- Ha cnyyam yuep6a, BbI3BaHHOrO HenpaBWbHbIM UCTONb30BaHNEM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAOLLMECS YacTy (BNOK NUTaHWS)

- Ha fedexTbl, 0 KOTOPbIX NOKyNaTesb 3Han B MOMEHT MOKYMKK
- Ha cny4Yam CO6CTBEHHO BUHbI MOKYMaTens.

ToBap cepTugduumpoBaH: 6biToBble Maccaxepsbl — LienTp CepTtudukaumn,

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok peiictaus ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok akcnnyaTauum nagenus: ot 3 go 5 net
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®upma nsrotosutens:  Boipep Mvbx, CodnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmarus

CepBUCHbI LieHTP: 109451 r. Mockea , yn. lNepep.a, 62, kopn.2
Ten(dparc) 495—658 54 90

[ara npogaxu Mognuck npogasua

LLItamn marasuHa

Mognuck nokynatens

Yutute, 4TO OTCbIIKA NpUGOpPA pa3peLLaeTcs TONbKO C YCTaHOBJIEHHbIM YCTPONCTBOM 3aLUyUTbl NpU
TpaHCcnopTUpPOBKe, CM. M. «BBog B akcnnyaTtauuio» (YCTPOWCTBO 3aLMThbl MPY TPAHCMOPTUPOBKE).
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POLSKI

Zakres dostawy

e Shiatsu — masazer na siedzenie
e Zasilacz
¢ Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczefistwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

@ Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.

Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgledow bezpieczenstwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

5
[ | Uzywaé tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktéra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chinskiej. Podstawa jest tutaj system drég przeptywu energii (system meridiandw)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza by¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przetlumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprocz
palcéw — takze ktgbami, tokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty cigzar wiasnego ciata,
aby uzyska¢ odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

W Panstwa urzadzeniu masujacym Shiatsu znajduja sie obracajace sie gtowice masujace, ktdre nasladuja
ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

Urzadzenie z obrotowymi glowicami masujacymi umozliwia silny, intensywny i gteboki masaz catych plecéw.
W tym celu masazer nalezy potozy¢ na odpowiednim do tego miejscu do siedzenia.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:

e Masaz karku Shiatsu.

e Masaz Shiatsu wzdtuz kregostupa w potaczeniu z masazem punktowym.

e Masaz rolujacy wzdtuz kregostupa.

e Mozliwos¢ ustawienia zakresu masazu (gérna, dolna czesé plecow lub cate plecy).

e Regulowana intensywnos$¢ masazu.

e Automatyczne wytgczanie po 15 minutach.

¢ Podswietlone gtowice masujace i mozliwos¢ dodatkowego wigczenia funkcji rozgrzewania.
e QOdtaczany zasilacz.
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3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapic¢ leczenia przez
lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazéwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowaé urzadzenia

e nie stosowac w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w obrebie masowanej okolicy (np.

wypadnigcie dysku, otwarte rany),

nie stosowac u dzieci,

nie stosowac w czasie cigzy,

nigdy podczas snu,

nie stosowa¢ w pojazdach,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowaé podczas czynno$ci, w czasie ktdrych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowac po spozyciu substancji, ktdre prowadza do ograniczenia zdolnosci percepcii (np. leki

przeciwbdlowe, alkohol),

e nie stosowac nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponownym
uzyciem pozwoli¢ urzadzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegna¢ opinii lekarza.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sg nadzorowane
przez wiasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywac urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowaé, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Urzadzenie posiada mozliwo$¢ dodatkowego wiaczenia funkcji rozgrzewania w gtowicach masujacych.
Osoby niewrazliwe na wysokie temperatury powinny przy korzystaniu z tej funkcji zachowac ostrozno$¢.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli chorujag Panstwo na ciezka chorobe lub majg za sobg operacje w gdrnej czes ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bolach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa
Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie si¢ do ponizszych wskazédwek moze spo-
wodowac¢ szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac¢

ja takze innym uzytkownikom. Przy odstapieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczenstwo uduszenia sie.

A OSTRZEZENIE: Porazenie pragdem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujgcego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zastosowaniu pradu o charakterystyce

oznaczonej na zasilaczu,

® nie nalezy uzywac, gdy urzadzenie jest w widoczny sposoéb uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.
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Natychmiast wyta czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu.
Nie ciagna¢ za kabel zasilajacy lub urzadzenie, aby odta czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosi¢ urzadzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzng. Nie $ciskaé, zginaé ani nie okreca¢ kabla. Nie wkiuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotéw.

Nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie do masazu, wiacznik, zasilacz i kabel nie maja kontaktu z woda,
para ani innymi cieczami. Uzytkowa¢ urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w
saunie).

Nigdy nie sigga¢ po urzadzenie, ktére wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazujg widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

A

OSTRZEZENIE

e Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga by¢ przyczyna powaznych zagrozen dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwréci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprze-
dawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

e W przypadku uszkodzenia zasilacza lub jego przewodéw musi on zosta¢ wymieniony u autoryzo-
wanego sprzedawcy.

OSTRZEZENIE: Niebezpieczenstwo pozaru

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozarul!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywaé

e nie uzywaé pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka ...,

e nie uzywac¢ w poblizu benzyny lub innych materiatow fatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem urzadzenie nalezy wytg czy¢ i oddzieli¢ zasilacz.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwér urzadzenia ani w cze$ ci, ktére sie obracaja. Uwazac
na to, aby poruszajace sie cze$ ci mogty sie porusza¢ zawsze swobodnie.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywaé sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktas¢ ptasko na podtodze.

e Nie siadaé ani nie stawac¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciafa, nie ktas¢
zadnych przedmiotdw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja

UWAGA

Przestrzegaj miejscowych przepiséw dot. utylizacji odpaddw. Urzadzenie utylizowac zgodnie

z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwrdci¢ do wtasciwego dziatu

komunalnego, zajmujgcego sig utylizacja.
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5. Opis urzadzenia

Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

[&)] A W NN =

© 0o N o

10
11

6. Uruchomienie

UWAGA

o WAZNE: Przed pierwszym uruchomieniem maty nalezy usunaé wszystkie zabezpieczenia
transportowe mechanizmu masujacego. W tym celu nalezy wykreci¢ za pomoca dotaczonego
narzedzia sruby z tylu maty. W przypadku nieusunigcia zabezpieczen i natychmiastowego
wigczenia masazera Shiatsu nastapi jego nieodwracalne uszkodzenie. Uszkodzenie takie nie

jest objete gwarancja.

e Przed kazdym kolejnym transportem nalezy ponownie wkreci¢ sruby zabezpieczajace. Transport

1 2 wypustki do masazu karku

2 Pokretto do regulacji wysokosci

3 Cztery gtowice masujace

4 Tasmy mocujace

5 Sprzegto fa czace

6 Zasilacz z wtyczka ztaczowa i kablem
sieciowym

7 Przeta cznik reczny

8 Torba do przechowywania

Przycisk O

Przycisk NECK

Przycisk FULL BACK (masaz catych plecow)
Przycisk UPPER BACK

(masaz gornej czesci plecéw)

Przycisk LOWER BACK

(masaz dolnej czesci plecdw)

Przycisk HEAT (rozgrzewanie)

Przyciski SPOT (masaz punktowy)
Przycisk SPEED (intensywno$¢ masazu)
Przycisk SHIATSU (masaz Shiatsu)
Przycisk ROLLING (masaz rolujacy)
Przycisk DEMO

bez zabezpieczenia moze spowodowaé nieodwracalne uszkodzenie urzadzenia.

e Umiesci¢ urzadzenie wyprostowane na wtasciwej powierzchni z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa
lub podobne). Nalezy zwrdci¢ uwage, aby mata stykata sig cata powierzchniag i miata wystarczajaco

wysokie oparcie.

* Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepéw.
e Potgczy¢ zasilacz z masazerem przy pomocy wtyczki taczace;.

e Podczas pracy urzadzenia NIE odtacza¢ go od sieci elektrycznej. Urzadzenie nalezy najpierw wytaczy¢ i

odczekaé, az osiagnie swoja pozycje wyjsciowa.
e Podigczy¢ urzadzenie do sieci zasilajacej, wktadajac wtyczke do gniazda.
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7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja
masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.
Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-
jemny lub bolesny, nalezy go przerwaé lub zmieni¢ pozycje lub docisk.
¢ Nie nalezy blokowa¢ obracajgcych sie elementdw masujacych w urzadzeniu ani wciska¢ zadnej czesci
ciata, w szczegolnosci palcow, pomiedzy elementy urzadzenia lub ich uchwyty.
e Usigé¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazaé, aby usia$é posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszac¢ sie po lewej i prawej stronie kregostupa.
* Wigcz urzagdzenie masujgce przyciskiem O.
Diody LED informuja o aktualnie ustawionych funkcjach masazu.
Ustawienia mozna wybra¢ w nastepujacy sposob:

1. Masaz karku Shiatsu

Wecisnij przycisk NECK, aby rozpocza¢ masaz karku. Wcisnij przycisk ponownie, aby zmieni¢ kierunek
masazu. Kolejne wcisniecie przycisku powoduje zakonczenie masazu karku.

2. Masaz plecéw Shiatsu

Nacisna¢ przycisk SHIATSU. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskéw FULL BACK, UPPER BACK i LOWER
BACK pozadany zakres masazu.

Masaz punktowy, tzn. masaz Shiatsu z wykluczeniem ruchéw w osi pionowej mozna wybra¢ poprzez
nacisniecie obydwu przyciskéw SPOT. Pozycje masazu punktowego mozna zmieniac poprzez przytrzymanie
wecisnietych obydwu przyciskow SPOT az do wybrania pozadanej pozycji.

Intensywnos$¢é masazu

W przypadku masazu Shiatsu dostepne sg 2 rézne predkosci masazu, ktére mozna wybra¢ za pomo-
ca przycisku SPEED. W przypadku aktywowania masazu rolkowego nalezy nacisna¢ najpierw przycisk
SHIATSU, aby przej$¢ do masazu Shiatsu, a nastepnie ustawi¢ zadana predkosc.

3. Masaz rolujgcy
Nacisnaé¢ przycisk ROLLING. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskéw FULL BACK, UPPER BACK i
LOWER BACK pozadany zakres masazu.

Przy zmianie rodzaju masazu (masaz Shiatsu lub rolujacy) zostaje zachowany wczesniej wybrany zakres
(cate plecy, goérna, dolna czesé plecdw). Nalezy przy tym pamietac, ze przy zmianie masazu punktowego
Shiatsu na masaz rolujacy konieczny jest ponowny wybdr zakresu masazu.

Funkcja rozgrzewania
Mozliwe jest dodatkowe witgczenie funkcji rozgrzewania gtowic masujgcych poprzez nacisniecie przycisku
HEAT. Pod$wietlone na niebiesko gtowice zmienig przy tym kolor pod$wietlenia na czerwony.

Urzadzenia masujacego nalezy uzywaé¢ maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawi¢ do ostygnigcia.
Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja mig$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluz-
nienia. Masaz mozna zakoriczy¢ w kazdej chwili poprzez nacisnigcie przycisku O. Nalezy pamietaé, ze
gtowice masujace po wytaczaniu najpierw zostaja przesuniete do pozyciji wyjsciowej w okolicy ledzwiowej.
Sygnalizowane jest to pulsowaniem diod LED. Po osiagnieciu tej pozyciji urzadzenie wytacza sie.

Jezeli urzadzenie zostanie zatrzymane poprzez dwukrotne nacisnigcie przycisku zakresu masazu, po 15
minutach réwniez powrdci do pozycji wyjsciowej, a nastepnie wytaczy sie.

W czasie pracy nie nalezy odtaczac urzadzenia od pradu. Zawsze nalezy najpierw je wytaczy¢ i odczekac,
az powrdci do pozycji wyjsciowej.

e Po zakonczeniu uzytkowania nalezy wyciagnaé wtyczke zasilacza z kontaktu.

Wazna informacja
e Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytgczania, ktére ustawiono na mak-
symalny czas pracy réwny 15 min.
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8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE
e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciagna¢ zasilacz z kontaktu i odtagczy¢ go od urzadzenia.
e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie zaden

piyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwacé $ciereczka lub wilgotng gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci fagodnego $srodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

UWAGA
e W przypadku uzywania transportowych érub zabezpieczajacych nalezy pamieta¢ podczas kolejnego
korzystania z urzadzenia o ich usunigciu przed uruchomieniem.

9. Co robi¢ w razie problemoéw?

Problem Przyczyna Usunigcie usterki
Gtowice masujace | Gtowice sg zbyt mocno Zmniejszy¢ docisk ciata.
obracaja sie obcigzone.
spowolnione.
Gtowice masujace | Masaz zostat aktywowany dla | Aby zmienié/rozszerzy¢ zakres masazu, nalezy
obracaja sie tylko | ograniczonego obszaru. nacisna¢ przycisk FULL BACK, UPPER BACK lub
w goérnym lub LOWER BACK.
dolnym obszarze. Wecisnij przycisk NECK, aby wiaczy¢ masaz karku.
Gtowice masujace | Urzadzenie nie jest podta Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wig czy¢ urzadzenie.
nie poruszajg sie. | czone do pradu.
Urzadzenie nie jest wia Wigczy¢ urzadzenie przyciskiem O.
czone. Wybra¢ obszar masazu.
Nie usunieto zabezpieczen Zwrdci¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
transportowych. Mechanizm | wskazany adres serwisu.
masujacy zostat uszkodzony.
Zadziatata ochrona termiczna, | Zwrécic¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
urzadzenie jest uszkodzone. | wskazany adres serwisu.
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