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Blutzucker-Messsystem

Benutzerbroschiire



e Funktionsweise

Zum Herunterladen

von Testergebnissen.

Erfordert ein kompatibles
Datenmanagementsystem.
Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Website, oder wenden
Sie sich an den Kundenservice.

mem == myjil ol S]!stemkoptrolle-Al.lze.ige } Datenanschluss
E |i§| ' ' | 1 | Qlese Anzeige el:schelrlt immer, wenn das Messgerat
& eingeschaltet wird. Priifen Sie bitte jedes Mal
25 l |u 1| beim Einschalten, ob die Anzeige lhres

Messgerédts genau mit dem Beispiel

tibereinstimmt. Verwenden Sie das
Messgerat nicht, wenn die Systemkontrolle-Anzeige
nicht genau mit dem Beispiel iibereinstimmt. Wenn
die Anzeige nicht dem Beispiel entspricht, zeigt das
Messgerat moglicherweise falsche Ergebnisse an. " ..
Wenden Sie sich bitte an den Kundenservice. Taste,,c” (Konfigurieren)
Markiert einen
Kontrolllésungstest
Scrollt vorwérts
Zeigt die Uhr an
Schaltet Erinnerungsalarm
stumm
Teststreifen6ffnung

Anzeigefenster

Hier werden die Testergebnisse und andere
wichtige Informationen angezeigt.

Taste ,m” (Modus)
« Schaltet zu verschiedenen Moduseinstellungen
« Scrollt riickwarts

« Schaltet Erinnerungsalarm stumm

Fiihren Sie hier das obere

Ende eines neuen FreeStyle
Lite-Teststreifens ein. Wenn

der Teststreifen eingefiihrt wird,
schaltet sich das Messgerat ein.

Lichttaste

Regelt die Hintergrundbeleuchtung
des Anzeigefensters und das
Teststreifenoffnung-Lampchen.

Probenbereiche (dunkelfarbige Halbkreise
auf dem Teststreifen)

FreeStyle Lite-Teststreifen

Blut oder Kontrollldsung nur auf einen Probenbereich

auftragen. Teststreifen mit bedruckter Seite nach oben ——Unten
(siehe Abbildung rechts) einfiihren. Eﬂf Probenbereich
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Wichtige Informationen iiber lhr Blutzucker-Messsystem

Verwendungszweck
Nur zur duBeren Anwendung (In-vitro-Diagnostikum).

Das Blutzucker-Messsystem FreeStyle Lite dient zur quantitativen Messung des Blutzuckergehalts
in kapillarem Vollblut aus Unterarm, Oberarm, Oberschenkel, Wade, Finger und Hand und in
venosem Vollblut. Es ist zur Eigenanwendung von Diabetikern und fiir Diabetesberater geeignet,
um die Uberwachung der Wirksamkeit von Programmen zur Diabeteskontrolle zu unterstiitzen.
Es ist nicht zur Diagnose von bzw. Untersuchung auf Diabetes mellitus bestimmt, und es ist nicht
zur Verwendung bei Neugeborenen oder mit arteriellem Blut geeignet.

WICHTIG: Nur FreeStyle Lite-Teststreifen und
FreeStyle-Kontrolll6sung in Verbindung mit diesem
Messgerdt verwenden. Andere Produkte kdnnen
ungenaue Ergebnisse verursachen.
Warnung:
* Wenn Sie auf niedrigen Blutzucker (Hypoglykdamie) testen oder wenn Sie an gestorter
Hypoglykdamie-Wahrnehmung leiden, flihren Sie die Messung an einem Finger durch.
* Dieses System enthélt kleine Teile, die gesundheitsschadlich sein kdnnen, wenn sie
verschluckt werden.

www.AbbottDiabetesCare.com

Vorsicht: Lesen Sie sich bitte alle Anweisungen in dieser Benutzerbroschire durch und tiben
Sie den Testvorgang, bevor Sie das FreeStyle Lite System verwenden. Blutzuckermessungen
sollten unter Anleitung eines Diabetesberaters vorgenommen werden.

Einstellung des Messgerits

Zweck

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie die Tonlautstarke des Messgerats, die Uhrzeit und das
Datum eingestellt werden.

_ _— —| 1. Halten Sie die Taste (M) bei ausgeschaltetem Messgerit 3 Sekunden
l-d— : gedriickt, bis 5 £ T erscheint.
i\

2. Driicken Sie (m), um die Einstellung der optionalen Erinnerungsalarme
zu umgehen. Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie diese spater einstellen
(siehe Abschnitt ,Einstellen von Erinnerungsalarmen”).



Tonlautstéarke einstellen Uhrzeit einstellen

o Wenn die Tonlautstdrke eingeschaltet ist, gibt das Messgerét einen Signalton aus, wenn: Hinweis: Das Messgerat kann die Zeit entweder im 12-Stunden-Format (1:23P)
o it ¢ Der Teststreifen mit Blut gefiillt ist oder im 24-Stunden-Format (13:23) anzeigen. Im 12-Stunden-Format gibt es kein
L * Das Testergebnis angezeigt wird »A” fiir morgens. Driicken Sie zur Einstellung einer Zeit nach Mittag so lange
* Ein Fehler auftritt (C), bis das ,P” fiir Nachmittag angezeigt wird.
D Sie kdnnen den Ton des Messgerats auch ausstellen.

3. Stellen Sie die Tonlautstérke ein.

— _ _| 4. stellenSie die Stunde ein
I * Driicken Sie ( C), bis die richtige Stunde angezeigt wird
Driicken Sie @, 7\\_/‘7_:| l_ -.I.. * Driicken Sie (m) zum Speichern
Gewiinscht wird: bis dieses Symbol Dann picd oM
angezeigt wird: AT
Kein Ton 5
e « Driicken Sie (M) — _ _ 5. Stellen Sie die Minuten ein
LAkl > zum Speichern Lt * Driicken Sie ( C), bis die richtigen Minuten angezeigt werden
Lauterer Signalton D% .:.\.\;‘.":‘.!" :.Il_. * Driicken Sie (m)) zum Speichern
Minuten
- - - 6. Stellen Sie das Zeitformat ein
I * Driicken Sie (M), um das Zeitformat zu akzeptieren, oder
- _'_'l I—\\-\.I././ * Driicken Sie (C), um es zu dndern
S e Driicken Sie zum Speichern
Zeitformat @ &
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Datum einstellen

CCT 9. Stellen Sie das Datumsformat ein
Hinweis: Das Datum kann in einem der folgenden Formate angezeigt werden: 0 * Driicken Sie (M), um das Datumsformat zu akzeptieren, oder
= . S50 * Driicken Sie (€ ), um es zu dndern
CCT CCT * Driicken Sie (m) zum Speichern
N N e CCT
20 moe- @ EGER I
._l_. ._I_. ._l_. |_I_| Det R R e Rl e
Jahr  Monat Tag Jahr  Tag Monat Datumsformat
— _ _| DerMonatblinkt zuerst auf — _ _| 10. stellen Sie das Jahr ein
. ] i . : .
_|=_ : 7. Stellen Sie den Monat ein _ =_ I : BrHcII:en g!e ( I’(I:‘l ), um das Ja"hrdzu akzeptieren, oder
o -5;\:”;’ * Driicken Sie (C), bis der richtige Monat angezeigt wird o0 e . . D:Egk:: S;: @E,;:Tr;ess Z:ijr:]erim
Monat * Driicken Sie (M) zum Speichern T P
— _ _] 8. stellenSie denTag ein 11. Halten Sie (M) 3 Sekunden gedriickt, bis sich das Messgerat ausschaltet.
L * Driicken Sie (C)), bis der richtige Tag angezeigt wird Das Messgerdt ist nun fertig eingerichtet.
- el :.2.-::. e Driicken Sie (M) zum Speichern
Tag

www.AbbottDiabetesCare.com



Gebrauch der Beleuchtung des Messgerats

Das Anzeigefenster und die Teststreifen6ffnung konnen durch Driicken von
beleuchtet werden, wenn das Messgerét eingeschaltet ist.

Um die Hintergrundbeleuchtung des Anzeigefenster einzuschalten, driicken Sie

Die Beleuchtung wird ausgeschaltet:

* Wenn Sie nochmals driicken

* Nach 10 Sekunden Inaktivitat

Um die Teststreifen6ffnung zu beleuchten, nachdem der Teststreifen eingefiihrt
wurde, driicken Sie

Die Beleuchtung wird ausgeschaltet:
* Wenn Sie nochmals @ driicken
* Nach 60 Sekunden Inaktivitat
* Wenn der Teststreifen gefiillt wird

* Wenn der Teststreifen aus dem Messgerdat genommen wird

www.AbbottDiabetesCare.com

Bestimmung lhres Blutzuckers

Zweck

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie ein genaues Blutzucker-Testergebnis erzielt wird.

Testvorbereitung

Magliche
Teststellen

' ‘; Oberarm

Unterarm

() — Hand
‘ — Fingerbeeren

‘\ Oberschenkel

~

L]
%e? ’7 Wade

1. Wihlen Sie eine Teststelle aus.

Hinweis: Leberflecken, Venen, Knochen und Sehnen
vermeiden. An der Teststelle kann ein Bluterguss
auftreten. Wenn Blutergiisse auftreten, sollte eine
andere Einstichstelle gewahlt werden.

Die Messung am Finger unterscheidet sich von der
an anderen Stellen.

Warnung:

Wenn Sie auf niedrigen Blutzucker (Hypoglykamie) testen
oder wenn Sie an gestorter Hypoglykamie-Wahrnehmung
leiden, fiihren Sie die Messung an einem Finger durch.
Kontrollieren Sie Ihren Blutzucker, wenn:

* Sie Symptome wie Schwache, Schwitzen, Zittrigkeit,
Kopfschmerzen oder Verwirrung verspiren

* Sie nach dem Spritzen von Insulin eine Mahlzeit
verspatet einnehmen

¢ |hr Diabetesberater Ihnen dazu geraten hat



WICHTIG:
V’ o’ ‘* 2. Waschen Sie Ihre Hinde und die Teststelle mit warmem Seifenwasser,
‘ um genaue Ergebnisse zu erzielen.
' L £ * Trocknen Sie Ihre Hande und die Teststelle griindlich.

* Verwenden Sie an der Teststelle keine Lotionen oder Cremes.

3. Kontrollieren Sie das Verfallsdatum des Teststreifens.
Verwenden Sie keine abgelaufenen Teststreifen; sie konnen
zu ungenauen Ergebnissen fiihren.

WICHTIG: Nur FreeStyle Lite-Teststreifen verwenden. Andere
Teststreifen kdnnen zu ungenauen Ergebnissen fiihren. Die
Teststreifen sind nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt.

www.AbbottDiabetesCare.com

Wichtige Teststreifen-Informationen

Weitere Informationen finden Sie in der Packungsbeilage der FreeStyle Lite-Teststreifen.
* Die Teststreifen im Betriebsbereich des Messgerdts von 4 °C-40 °C benutzen.

* Die Teststreifen kiihl und trocken bei 4 °C-30 °C aufbewahren.

¢ Die Teststreifen vor direktem Sonnenlicht und Hitze schiitzen.

* Die Teststreifen immer im Originalbehalter aufbewahren.

¢ Hande waschen und trocknen, bevor Sie einen Streifen aus dem Behalter nehmen.
* Den Behalter nach Entnahme eines Teststreifens sofort wieder fest verschlieBen.

* Teststreifen nicht in einen anderen Behalter stecken.

* Teststreifen nicht auBBerhalb des Behélters aufbewahren.

* Teststreifen nicht biegen, schneiden oder verandern.

* Blut nicht auf beide Seiten des Teststreifens auftragen.

¢ Teststreifen nicht gegen die Teststelle driicken.

* Blut nicht auf den Teststreifen schaben.

* Blut nicht auf die flache Seite des Teststreifens auftragen.

¢ Blut nicht auf den Teststreifen auftragen, wenn er nicht im Messgerat steckt.

* Kein Blut und keine Fremdkdorper in das Messgerdt gelangen lassen.

Warnung: Der Teststreifenbehdlter oder die Verschlusskappe kann Trockenmittel
enthalten, die gesundheitsschadlich sein kénnen, wenn sie eingeatmet oder
verschluckt werden, und die die Haut und Augen reizen kénnen.
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Durchfiihrung eines Blutzucker-Tests

1. Nehmen Sie einen Teststreifen aus dem Behiilter. <«— Oben

2. Fiihren Sie den Teststreifen in das Messgerét ein,
um es einzuschalten.

) A B . . Bedruckte Seite
Hinweis: Das Messgerat schaltet sich nach 2 Minuten nach oben
Inaktivitat aus. Entfernen Sie den unbenutzten
Teststreifen und schieben Sie ihn wieder ein, <— Probenbereiche

um das Messgerdt erneut zu starten.
Wenn sich das Messgerdt nicht einschaltet, siehe Abschnitt,Fehlerbehebung”

mem =z my/ molL 3. Priifen Sie die Systemkontrolle-Anzeige.
Eal E ] * Diese Anzeige erscheint, wenn Sie das Messgerat einschalten. Verwenden
i S8l I ) Sie das Messgerit nicht, wenn die Systemkontrolle-Anzeige nicht genau
SIELEEpE mit dem Beispiel iibereinstimmt. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice
in Verbindung.
¢ Weitere Informationen im Abschnitt,Das Blutzuckermessgerat FreeStyle
Lite und seine Funktionsweise”.

* Wenn die Systemkontrolle-Anzeige nicht erscheint, sieche den Abschnitt
,Fehlerbehebung”.

4. Entnehmen Sie einen Blutstropfen.

Wenn die Symbole ¢ und u erscheinen, nehmen Sie mit der Stechhilfe
einen Blutstropfen ab. (Anweisungen siehe Beilage der FreeStyle-Stechhilfe.)
Der Teststreifen bendétigt nur etwa 0,3 pL Blut, um genaue Ergebnisse zu erzielen.

11 www.AbbottDiabetesCare.com

2
=
=

(Nur BEISpIe|)

5. Tragen Sie Blut auf 1 Probenbereich des Teststreifens auf und halten Sie es

dort, bis:

¢ Sie sehen, dass sich kurze Striche im Uhrzeigersinn in der Anzeige

bewegen, oder

* Sie einen Signalton horen.
Das bedeutet, dass sich gentigend Blut auf dem Teststreifen befindet und das
Messgerat den Blutzuckergehalt kontrolliert. Wenn nach 5 Sekunden kein kurzer
Strich zu sehen ist, ist die Probe evtl. zu klein. Sie kdnnen nur 60 Sekunden lang
mehr Blut auf derselben Seite auftragen. Wenn der Test nach dem Auftragen
des Blutstropfens nicht gestartet wird, siehe den Abschnitt,Fehlerbehebung”.

6. Lesen Sie das Ergebnis ab.

Nach Abschluss des Tests wird das Ergebnis angezeigt. Wie lange es dauert,
bis das Messgerét das Ergebnis anzeigt, hdngt vom Blutzuckerspiegel ab.
Hohere Blutzuckerspiegel erfordern mehr Zeit.

Hinweis: Wenn in der Anzeige ,,Er1, Er2, Er3 oder Er4” erscheint, ist dies
ein Fehlercode. Siehe den Abschnitt,Fehlercodes”.

7. Nehmen Sie den Teststreifen aus dem Messgerit, um es auszuschalten.
Stechhilfe und Teststreifen sind sachgemaf3 zu entsorgen.
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Erklarung der Blutzucker-Testergebnisse

Das Messgerat zeigt die Ergebnisse in mg/dL an. Die MaBeinheit ist voreingestellt. Sie kdnnen
diese Einstellung nicht verdndern.

WICHTIG: Das Messgerdt zeigt Ergebnisse von 20-500 mg/dL an.
Niedrige oder hohe Blutzuckerwerte kdnnen auf ein potenziell
ernstes medizinisches Krankheitsbild hinweisen.

* Der erwartete normale Niichtern-Blutzuckerwert eines erwachsenen Nicht-Diabetikers betragt
weniger als 110 mg/dL.!

e Zwei Stunden nach einer Mahlzeit sollte der Blutzuckerwert eines erwachsenen Nicht-Diabetikers
weniger als 140 mg/dL betragen.

* Welcher Wert fiir Sie personlich angemessen ist, erfahren Sie im Gesprach mit Ihrem Diabetesberater.

Referenz:

'Definition and diagnosis of diabetes mellitus and intermediate hyperglycemia: report of a WHO/IDF consultation.
World Health Organization, Geneva, Switzerland 2006.

13 www.AbbottDiabetesCare.com

Niedrige und hohe Blutzuckerergebnisse

Wiederholen Sie den Test mit einem neuen
Teststreifen, selbst wenn Sie nicht das Gefuhl
haben, dass Ihr Blutzucker niedrig ist.

Niedriger Niedrig
als 60 mg/dL (hypoglykamisch)

Wenn das Blutzuckerergebnis immer noch nicht mit
Ihren Symptomen Ubereinstimmt, wenden Sie sich
an lhren Diabetesberater und richten Sie sich nach
dessen Behandlungsratschldgen.

Hoher als Hoch (hyperglykamisch) Wiederholen Sie den Test mit einem neuen
240 mg/dL Teststreifen, selbst wenn Sie nicht das Gefuhl
haben, dass lhr Blutzucker hoch ist.

Wenn das Blutzuckerergebnis immer noch nicht mit
Ihren Symptomen Ubereinstimmt, wenden Sie sich
an Ihren Diabetesberater und richten Sie sich nach
dessen Behandlungsratschlagen.
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Schwerer niedriger

| Blutzucker
Erscheint bei
folgendem
Ergebnis:
niedriger als
20 mg/dL
WICHTIG:

15

Schwéche
Schwitzen
Zittrigkeit
Kopfschmerzen
Verwirrung

Befolgen Sie die Anweisungen Ihres
Diabetesberaters zur Behandlung
von niedrigem Blutzucker.

Wenn das Blutzuckerergebnis nicht
Ihrem Empfinden entspricht, fihren
Sie einen Test mit Kontrollldsung
durch, um zu Gberprifen, ob das
Messgerat und der Teststreifen
richtig funktionieren.

¢ Schwere Dehydratation kann falsch niedrige Ergebnisse verursachen. Wenn
Sie glauben, dass Sie an schwerer Dehydration leiden, wenden Sie sich sofort
an lhren Diabetesberater.

* Wenden Sie sich an Ihren Diabetesberater, wenn Sie Symptome haben, die nicht
mit Ihren Testergebnissen libereinstimmen, und Sie die Anweisungen in dieser
Benutzerbroschiire befolgt haben.

www.AbbottDiabetesCare.com

Erscheint bei
folgendem
Ergebnis:
hoher als
500 mg/dL

Schwerer hoher
Blutzucker

Mudigkeit

Durst
UbermaRiges
Wasserlassen
Verschwommenes
Sehen

Befolgen Sie die Anweisungen lhres
Diabetesberaters zur Behandlung
von hohem Blutzucker.

Wenn das Blutzuckerergebnis nicht
Ihrem Empfinden entspricht, flihren
Sie einen Test mit Kontrolllésung
durch, um zu Gberpriifen, ob das
Messgerdt und der Teststreifen
richtig funktionieren.
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Fehlercodes

1.

C_ * Die Blutprobe ist zu klein

| * Eventuell liegt ein
Problem mit dem
Teststreifen vor

* Fehler am Messgerat

* Sehr niedriger Blutzucker
Niedriger als 20 mg/dL

Befolgen Sie die Anweisungen lhres
Diabetesberaters zur Behandlung von
niedrigem Blutzucker, wenn Sie die
folgenden Symptome haben:

® Zittrigkeit

* Kopfschmerzen

® Schwache
® Schwitzen
* Verwirrung

Fiihren Sie mit einem neuen Teststreifen
einen Test mit Kontrollldsung durch. Wenn
die Testergebnisse innerhalb des auf dem
Teststreifenbehdlter aufgedruckten Bereichs
liegen, testen Sie noch einmal mit Blut und
einem neuen Teststreifen.

Wenn das Ergebnis fiir die Kontrollldsung
auflerhalb des Messbereichs liegt oder der
Fehler wieder auftritt, wenden Sie sich an
den Kundenservice.

17 www.AbbottDiabetesCare.com

Eventuell liegt ein
Problem mit dem
Teststreifen vor

Fehler am Messgerat
Sehr hoher Blutzucker
Hoher als 500 mg/dL
Kontrolllésung ,HOCH"
wurde bei zu niedriger
Temperatur aufgetragen.
(Betrifft nur als ,HOCH"
gekennzeichnete
Kontrolllésung.)

2.

. Befolgen Sie die Anweisungen lhres

Diabetesberaters zur Behandlung
von hohem Blutzucker, wenn Sie
die folgenden Symptome haben:
* Mudigkeit * Durst
¢ UbermiBiges
Wasserlassen
Fiihren Sie mit einem neuen Teststreifen
einen Test mit Kontrolllésung durch. Wenn
die Testergebnisse innerhalb des auf dem
Teststreifenbehalter aufgedruckten Bereichs
liegen, testen Sie noch einmal mit Blut und
einem neuen Teststreifen.

. Wenn das Ergebnis fiir die Kontrolllésung

auBlerhalb des Messbereichs liegt oder der
Fehler wieder auftritt, wenden Sie sich an
den Kundenservice.

* Verschwommene Sicht

18



* FalschesVorgehen beim
Testen. Zum Beispiel
wurde Blut auf den
Teststreifen aufgetragen,
bevor dieser in das
Messgerat eingefiihrt
wurde, oder es wurde
Blut aufgetragen, bevor
6 und u angezeigt
wurden

* Eventuell liegt ein
Problem mit dem
Teststreifen vor

* Fehler am Messgerat

* Eventuell liegt ein
Problem mit dem
Teststreifen vor

* Fehler am Messgerat

. Warten Sie mit dem Auftragen von Blut oder

Kontrolllésung, bis ¢ und u erscheinen.

. Flhren Sie mit einem neuen Teststreifen

einen Test mit Kontrollldsung durch. Wenn
die Testergebnisse innerhalb des auf dem
Teststreifenbehalter aufgedruckten Bereichs
liegen, testen Sie noch einmal mit Blut und
einem neuen Teststreifen.

. Wenn das Ergebnis flr die Kontrolllosung

auBerhalb des Messbereichs liegt oder der
Fehler wieder auftritt, wenden Sie sich an
den Kundenservice.

. Fuhren Sie mit einem neuen Teststreifen

einen Test mit Kontrollldsung durch. Wenn
die Testergebnisse innerhalb des auf dem
Teststreifenbehalter aufgedruckten Bereichs
liegen, testen Sie noch einmal mit Blut und
einem neuen Teststreifen.

. Wenn das Ergebnis flr die Kontrolllosung

auBerhalb des Messbereichs liegt oder der
Fehler wieder auftritt, wenden Sie sich an
den Kundenservice.

www.AbbottDiabetesCare.com

Teststreifen wurde

falsch herum, mit dem
unteren Ende zuerst oder
nicht vollstandig in das
Messgerat eingeflihrt

Es ist keine Batterie
eingesetzt

Die Batterie ist
falsch eingesetzt

Leere Batterie

Teststreifen oder
Messgerat defekt

Blut oder Fremdkdrper in
der Teststreifenoffnung

Fehlerbehebung

. FUhren Sie den Teststreifen mit der

bedruckten Seite nach oben ein.

. Setzen Sie die Batterie mit (+) nach oben ein.

. Wechseln Sie die Batterie aus. Stellen

Sie gegebenenfalls Datum und Uhrzeit
erneut ein.

. Wenn das Messgerat weiterhin nicht

in den Testmodus schaltet, wenden
Sie sich an den Kundenservice.

. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice

in Verbindung.
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* Der Blutstropfen
ist zu klein

¢ Teststreifen defekt

* Die Probe wurde
aufgetragen, nachdem
sich das Messgerat
ausgeschaltet hat

* Messgerat defekt

. Tragen Sie innerhalb von 60 Sekunden mehr

Blut auf denselben Probenbereich auf, oder
wiederholen Sie den Test mit einem neuen

Teststreifen und einem gréReren Blutstropfen.

. Wiederholen Sie den Test mit einem neuen

Teststreifen. Warten Sie mit dem Auftragen
von Blut oder Kontrolllosung, bis ¢ und
u erscheinen.

. Wenn das Problem fortbesteht, wenden

Sie sich an den Kundenservice.

. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice

in Verbindung.
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FreeStyle-Kontrolllosung

Zweck
Die FreeStyle-Kontrollldsung ist eine rote Flussigkeit, die eine bestimmte Menge Glukose enthalt.

Tests mit Kontrolllésung dienen dazu:
¢ das Testen ohne eigenes Blut zu lben,
¢ sicherzustellen, dass Messgerat und Teststreifen ordnungsgemaf zusammen funktionieren,
¢ Kontrolle bei fragwiirdigen Blutzucker-Testergebnissen.

Informationen zum Erwerb von Kontrollldsungen erhalten Sie beim Kundenservice.

Informationen zur Kontrolllosung

* Verwenden Sie nur FreeStyle-Kontrollldsung bei dem Messgerat.

¢ VerschlieBen Sie die Flasche unmittelbar nach Gebrauch wieder fest mit der Verschlusskappe.
* Die Ergebnisse fiir die Kontrolllésung sind nur im Temperaturbereich von 15 °C-40 °C korrekt.
¢ Verdiinnen Sie die Kontrollldsung nicht mit Wasser oder anderer Flussigkeit.

¢ Die Kontrolllésung wird in drei Konzentrationen (niedrig, normal und hoch) geliefert.
Informationen zum Erwerb von Kontrollldsungen erhalten Sie beim Kundenservice.

WICHTIG: Die Ergebnisse fiir die Kontrolllésung sollten innerhalb
des auf dem Teststreifenbehalter aufgedruckten Bereichs liegen.
Dieser Bereich gilt nicht fiir Blutzuckermessungen.
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Kontrolllosung-Ergebnisse au3erhalb des Messbereichs

* Wiederholen Sie den Test, wenn die Ergebnisse fiir die Kontrolllosung

auBerhalb des auf dem Teststreifenbehalter aufgedruckten Bereichs liegen.

* Verwenden Sie das Messgerat nicht mehr, wenn die Ergebnisse fiir die
Kontrolllésung jedes Mal auBBerhalb des auf dem Teststreifenbehalter
aufgedruckten Bereichs liegen. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice
in Verbindung.

Zu den Ursachen fiir Ergebnisse auBerhalb des Bereichs gehdren:
* Kontrolllésung verfallen oder schlecht

Teststreifen verfallen oder schlecht

Testfehler

Verwasserte Kontrolllésung

Fehlfunktion des Messgeréts

Beschadigung des Teststreifens

Durchfiihrung des Tests mit der Kontrolllésung auf3erhalb

des Temperaturbereichs von 15 °C-40 °C
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Durchfiihrung eines Kontrolllosungstests

1. Kontrollieren Sie das Verfallsdatum der Kontrolllésung.

WICHTIG: Verwenden Sie die Kontrolll6sung nicht nach Ablauf des
Verfallsdatums. Die Kontrolllésung ist 3 Monate nach dem Offnen
oder spatestens am auf der Flasche aufgedruckten Verfallsdatum
zu verwerfen. (Beispiel: Offnen am 15. April, verwerfen am 15. Juli;
vermerken Sie das Enddatum auf der Seite der Flasche.)

2. Nehmen Sie einen Teststreifen aus dem Behéilter. <— Oben

3. Fiihren Sie den Teststreifen in das Messgerét ein,
um es einzuschalten.

Bedruckte Seite
Hinweis: Das Messgerat schaltet sich nach 2 Minuten nach oben
Inaktivitat aus. Entfernen Sie den unbenutzten
Teststreifen und schieben Sie ihn wieder ein, <— Probenbereiche

um das Messgerat erneut zu starten.

Wenn sich das Messgerét nicht einschaltet, siehe den Abschnitt,Fehlerbehebung”
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E"é“%l'“;ﬂl'"l’% 4. Priifen Sie die Systemkontrolle-Anzeige. "—"Ll - 6. Lesen Sie das Ergebnis ab.
;Mm lu—l |T| . D.lese Anzeige ers"che'lnt, wenn Sle.das Messgerat elnschalter.w. Ver'wenden I —l Nach Abschluss des Tests wird das Ergebnis angezeigt.
o Sie das Messgerit nicht, wenn die Systemkontrolle-Anzeige nicht genau e

mit dem Beispiel iibereinstimmt. Setzen Sie sich mit dem Kundenservice
in Verbindung.

* Weitere Informationen im Abschnitt,Das Blutzuckermessgerat FreeStyle
Lite und seine Funktionsweise”.

* Wenn die Systemkontrolle-Anzeige nicht erscheint, sieche den Abschnitt 7. Vergleich Sie das Ergebns fir die Kontrolll8sung mit dem auf

dem Teststreifenbehdlter aufgedruckten Bereich. Das Ergebnis

el S b sollte innerhalb des Bereichs liegen.
{,(u; 5. Tragen Sie Kontrolllssung auf 1 Probenbereich des Teststreifens Hinweis: Wenn in der Anzeige ,,Er1, Er2, Er3 oder Er4" erscheint,
aufund halten Sie sie dort, bis: ist dies ein Fehlercode. Siehe den Abschnitt,Fehlercodes”.
& > * Sie sehen, dass sich kurze Striche im Uhrzeigersinn in der Anzeige
P x g bewegen, oder
— * Sie einen Signalton héren. meém irﬂ/_ﬂl| N 8. Halten Sie 2 Sekunden gedriickt, bis & angezeigt wird; dadurch wird
r : Das bedeutet d ich iaend Kontrollls £ dem Teststreif | -| -| das Ergebnis als Kontrollldsungsergebnis markiert. Um die Markierung eines
- as bedeutet, dass sich genugend Rontrolilosung aut dem 1eststretten 1323 .00 Kontrollldsungsergebnisses aufzuheben, halten Sie 2 Sekunden gedriickt.

befindet und vom Messgerét verarbeitet wird. Wenn der Test nach Auftragen
der Kontrolllésung nicht gestartet wird, siehe den Abschnitt,Fehlerbehebung”.

Ein Wert mit der Kennzeichnung é bedeutet, dass dieser Messwert als Ergebnis
eines Kontrolllésungstests markiert wurde.

WICHTIG: Wenn nach 5 Sekunden kein kurzer Strich zu sehen

ist, ist die Probe evtl. zu klein. Tragen Sie die Kontrolllésung

nicht auf beide Seiten des Streifens auf. Die Teststreifen sind

nur zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Teststreifen nicht 9. Nehmen Sie den Teststreifen heraus, um das Messgerét auszuschalten.
wiederverwenden. Gebrauchte Teststreifen verwerfen.
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Verwendung des Speichers im Messgerit

Zweck

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie Sie die gespeicherten Testergebnisse und die 7-, 14- und
30-Tage-Durchschnittswerte Gberpriifen kdnnen.

Anzeige der gespeicherten Blutzucker-Durchschnittswerte

Beginnen Sie mit ausgeschaltetem Messgerat (kein Teststreifen eingefiihrt).
Driicken Sie (M. Ihr 7-Tage-Durchschnittswert (Messwerte fiir Kontrollldsung
und sehr niedrige bzw. sehr hohe [,LO” und ,HI“] Werte nicht eingeschlossen).

Hinweis: Um den Speicher des Messgerats jederzeit zu verlassen, driicken
und halten Sie (m).

Beispiel:
mgtl Speicheranzeige
- h—' ::— Ihr Durchschnittswert
7 ~z28—— n=Anzahl der im Durchschnitt enthaltenen Ergebnisse

* Driicken Sie CC ), um durch die 14- und 30-Tage-Durchschnittswerte
und alle gespeicherten Testergebnisse zu scrollen. Die jiingsten Ergebnisse
werden zuerst angezeigt.

* Driicken Sie (m), um riickwérts zu scrollen.
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Ansicht der Testergebnisse im Speicher

Die letzten 400 Testergebnisse werden zusammen mit der Uhrzeit und dem Datum im Messgerat
gespeichert. Mit der Taste kdnnen Sie durch die Ergebnisse scrollen. Die jingsten Ergebnisse
werden zuerst angezeigt.

mem in der Anzeige bedeutet, dass es sich um ein gespeichertes Testergebnis handelt.
dan zeigt den Durchschnittswert der Blutzuckermessungen der letzten 7, 14 oder 30 Tage an.

in der Anzeige bedeutet, dass das Ergebnis evtl. nicht korrekt ist, weil es gemessen wurde,
als es fiir die Verwendung des Messgerdts zu heil3 oder zu kalt war. Dieses Ergebnis ist
im 7-, 14- bzw. 30-Tage-Durchschnittswert enthalten.

G=

Lo Testergebnisse von weniger als 20 mg/dL werden im Gerét als,,LO” (NIEDRIG) gespeichert.
Hi Testergebnisse von mehr als 500 mg/dL werden im Gerét als,,HI” (HOCH) gespeichert
mem

bedeutet, dass es sich um ein Testergebnis flir Kontrolllésung handelt.

L)
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Einstellen von Erinnerungsalarmen (optional)

Zweck

In diesem Abschnitt wird beschrieben, wie die vier Erinnerungsalarme eingestellt werden,
von denen Sie im Verlauf eines Tages zum Messen aufgefordert werden.

_ - 1. Halten Sie die Taste bei ausgeschaltetem Messgerat (m) 3 Sekunden
o |—||— : gedriickt, bis 5 £ T erscheint und 0 blinkt.
l 2. Driicken Sie (). Der Erinnerungsalarm 1 blinkt.

[ TR R BT
[ DGR A (i

Erinnerungsalarm

Hinweis: Sie stellen Sie Uhrzeit fuir den Erinnerungsalarm ein, nicht die aktuelle Uhrzeit.

3. Stellen Sie die Stunde ein
ano * Driicken Sie (M), um die Stunde einzustellen
e Driicken Sie (C), bis die richtige Stunde angezeigt wird

Stunde
* Driicken Sie (m) zum Speichern
— _ _ 4, Stellen Sie die Minuten ein
5 Lt * Driicken Sie ( C), bis die richtigen Minuten angezeigt werden
.:n.\-‘.'.‘-‘.!l—. ! * Driicken Sie (m) zum Speichern
Minuten
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5. Stellen Sie die Lautstérke des Alarmtons ein.

Driicken Sie ( C ), bis dieses

Symbol angezeigt wird: Dann

Gewiinscht wird:
Kein Ton 6

o * Driicken Sie (m)

Leiser Signalton
g zum Speichern

Lauterer Signalton D

6. Driicken Sie und wiederholen Sie die Schritte 2, 3,4 und 5,
um die restlichen Erinnerungsalarme einzustellen, oder

7. Halten Sie (M) 3 Sekunden gedriickt, bis sich das Messgerat ausschaltet.

Ubertragung von Testergebnissen auf einen Computer

wird angezeigt, wenn Sie ein Datenkabel an den Datenanschluss anschlie3en. Der
Computer muss mit einem geeigneten Datenmanagementsystem ausgestattet sein,
um die Ubertragung ausfiihren zu kénnen. Ziehen Sie dieses Kabel heraus, bevor Sie
einen Test vornehmen.

)
(]

Weitere Informationen liber das Datenmanagementsystem sind beim Kundenservice erhiltlich.
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Wartung des Messgerats 1. Driicken Sie die Lasche an der Batterieabdeckung nach innen
und ziehen Sie die Batterieabdeckung vom Messgerdt weg.

Auswechseln der Batterie 2. Um die Batterie zu entfernen, driicken Sie sie nach unten im Messgerét.

Das Messgerat wird mit einer 3-Volt-Lithiumbatterie (Nr. 2032) geliefert. Sie liefert
Strom fiir etwa 500 Tests.
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Wenn angezeigt wird, ist die Batterie schwach.

Wenn angezeigt wird, schaltet sich das Messgerat moglicherweise
nicht ein.

WICHTIG: Wenn angezeigt wird oder die Anzeigenbeleuchtung
und das Testlampchen schwécher werden, wechseln Sie sofort die
Batterie aus.

Wenn Sie die Batterie auswechseln mochten, setzen Sie die neue Batterie
innerhalb von 60 Sekunden nach Entnahme der alten Batterie ein, damit
die Uhrzeit- und Datumseinstellungen nicht verloren gehen.

Wenn die Uhrzeit- und Datumseinstellungen verloren gegangen sind, blinken
sowohl die Uhrzeit [t als auch das Datum it . [ bis sie neu eingestellt
werden. Um die richtigen 7-, 14- und 30-Tage-Durchschnittswerte zu erhalten,
miissen Sie die Uhrzeit und das Datum neu einstellen. Wenn die Uhrzeit- und
Datumseinstellungen verloren gegangen sind, kdnnen Sie trotzdem einen
genauen Blutzuckertest durchfiihren.

Das Protokoll im Speicher und die vorher gespeicherten Benutzereinstellungen
wie z.B. Datums- und Uhrzeitformat werden durch das Herausnehmen der
Batterie nicht beeintrachtigt.
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3. Setzen Sie eine neue Batterie mit dem Pluszeichen (+) nach oben ein.

4. Um die Batterieabdeckung wieder zu schlieBen, driicken Sie sie gegen
das Messgerat, bis sie einschnappt.

Hinweis: Die Europdische Batterien-Richtlinie verlangt eine getrennte Sammlung
von verbrauchten Batterien mit dem Ziel, das Recycling zu erleichtern und die
Umwelt zu schiitzen. Die Batterien in diesem Produkt sollten entfernt und in
Ubereinstimmung mit den 6rtlichen Richtlinien fiir die getrennte Sammlung
von verbrauchten Batterien entsorgt werden.
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Reinigung des Messgerats

Schitzen Sie die Teststreifen6ffnung und den Datenanschluss des Messgerats vor Schmutz,
Staub, Blut, Kontrolllésung und anderen Flissigkeiten.
Reinigen Sie das AuBere des Messgeréts mit einem feuchten Tuch und:

¢ Mildem Reinigungsmittel/Seife und Wasser oder

¢ 70%igem Isopropylalkohol oder

® Einer Mischung aus 1 Teil Haushaltsbleichmittel und 9 Teilen Wasser

WICHTIG:

Tauchen Sie das Messgerat nicht in Wasser oder
andere FlUssigkeiten ein.
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Technische Daten

Assay-Methode

Automatische Abschaltung

Batterielebensdauer

Kalibration

Hamatokrit

MaBeinheiten

Lagertemperatur
fiir das Messgerat

Speicher

Relative Luftfeuchtigkeit
wahrend des Betriebs

Coulometrischer elektrochemischer Sensor

Nach 2 Minuten ohne Aktivitat

500 Tests

Plasmadquivalent

15% bis 65%

mg/dL

-20 °C bis 60 °C

400 Blutzucker- und Kontrollldsungstests mit Datum und Uhrzeit

5% bis 90% (nicht-kondensierend)
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Technische Daten (Fortsetzung)

Betriebstemperatur 4 °C bis 40 °C

Stromversorgung Eine 3V-Lithiumbatterie, CR 2032, auswechselbar
Ergebnisbereich 20-500 mg/dL

Probenmaterial Frische Kapillarblut- und vendse Vollblutproben
Probenmenge 0,3 Mikroliter (300 Nanoliter)

Grofle 4,0cm (B)x7,4cm (L) x 1,7 cm (D)

Gewicht 28,3-31,2 g einschlieBlich Batterie
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Definition der Symbole

N
m

M8

Gebrauchsanweisung beachten Zu verwenden bis

Medizinprodukt zur

T L ETPET In-vitro-Diagnostik

Hersteller Bestellnummer

CE-Kennzeichen Recycelbar

Bevollmachtigter in der

. Seriennummer
Europdischen Gemeinschaft

@ g & [F § =

Chargen-Nummer Nicht zur Wiederverwendung

Die Europaische Batterien-Richtlinie verlangt eine getrennte Sammlung von verbrauchten
Batterien mit dem Ziel, das Recycling zu erleichtern und die Umwelt zu schiitzen. Die

Batterien in diesem Produkt sollten entfernt und in Ubereinstimmung mit den értlichen
Richtlinien fir die getrennte Sammlung von verbrauchten Batterien entsorgt werden.

36



	Schaltfläche: 


