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DEUTSCH

Lieferumfang

e Shiatsu-Sitzauflage

e Abnehmbarer Bezug und Nackenkissen
* Netzteil

¢ Diese Gebrauchsanleitung

Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanleitung und auf dem Typenschild verwendet:

A WARNUNG  Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Inre Gesundheit.

A ACHTUNG  Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerat/Zubehér.

@ Hinweis Hinweis auf wichtige Informationen.

@ Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.
r
[ | Nurin geschlossenen Rdumen verwenden.

1. Uber die Shiatsu-Massage

Shiatsu ist eine vor etwa 100 Jahren in Japan entwickelte Form der Kérpermassage und basiert auf den
Vorstellungen der traditionellen Chinesischen Medizin. Grundlage ist das System der Energieleitbahnen
(Meridiansystem) im menschlichen Korper.

Ziel einer Shiatsu-Massage ist, das physische, emotionale und geistige Wohlbefinden der behandelten Person
zu fordern. Dazu missen energetische Blockaden und Stauungen in den Energieleitbahnen geldst und die
Selbstregulierungskréfte des Korpers stimuliert werden.

Der Shiatsu-Therapeut erreicht dies, indem er in flieBenden Bewegungen Druck entlang der Energieleitbahnen
(Meridiane) auslbt. Obwohl Shiatsu wértlich Ubersetzt ,,Finger-Druck” bedeutet, wird auBer mit den Fingern
auch mit den Handballen, Ellbogen und Knien behandelt. Der Therapeut setzt dabei sein ganzes Korper-
gewicht ein, um den erforderlichen Druck zu erzeugen.

2. Zum Kennenlernen

In Ihrem Shiatsu Massage-Gerét befinden sich rotierende Massagekdépfe, die die Druck- und Knetbewegungen
einer Shiatsu-Massage nachahmen.

Dieses Gerat mit den vertikal beweglichen und rotierenden Massagekdpfen bietet eine kraftvolle, intensive
Tiefenmassage fiir den gesamten Ricken. Sie missen die Shiatsu-Sitzauflage dazu auf eine geeignete
Sitzunterlage legen.

Das Gerét ist nur zur Eigenanwendung, nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch vorge-
sehen.

Zusétzlich bietet Ihnen das Shiatsu-Massage-Gerét folgende Vorteile:

e Shiatsu-Massage entlang der Wirbelsaule inkl. punktuelle Massage,

rollende Massage entlang der Wirbelsé&ule,

einstellbare Massagezonen (oberer, unterer oder gesamter Riicken),

einstellbare Massageintensitat,

mit automatischer Abschaltung nach 15 Minuten,

mit beleuchteten Massagekdpfen und zuschaltbarer Warmefunktion,

abnehmbarer und waschbarer Bezug und Nackenkissen,

separates Netzteil.



3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

Dieses Gerét ist ausschlieBlich zur Massage des Riickens von Menschen bestimmt. Es kann keine &rztliche
Behandlung ersetzen. Benutzen Sie das Massage-Gerat nicht, wenn einer oder mehrere der folgenden
Warnhinweise auf Sie zutreffen.

WARNUNG

Verwenden Sie das Massage-Gerat

e nicht bei einer krankhaften Veranderungen oder Verletzung im Bereich des Riickens (z.B. Band-

scheibenvorfall, offene Wunde),

nicht bei Kindern,

nicht wahrend der Schwangerschaft,

nie wahrend Sie schlafen,

nicht im Kraftfahrzeug,

nicht bei Tieren,

nicht bei Tatigkeiten, bei denen eine unvorhergesehene Reaktion gefahrlich werden kann,

nicht nach der Einnahme von Substanzen, die zu einer eingeschrankten Wahrnehmungsfahigkeit

flhren (z.B. schmerzlindernde Medikamente, Alkohol),

* nie langer als 15 Minuten (Uberhitzungsgefahr) und lassen Sie das Gerét vor erneuter Benutzung
mindestens 15 Minuten abkuhlen.

Falls Sie unsicher sind, ob das Massage-Gerat flir Sie geeignet ist, befragen Sie Ihren Arzt.

Dieses Gerét ist nicht daflir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie werden durch eine fir lhre Sicherheit zustédndige Person
beaufsichtigt oder erhielten von ihr Anweisungen, wie das Gerat zu benutzen ist.

Kinder sollten beaufsichtigt werden, damit sie nicht mit dem Gerét spielen.

Das Gerat verfligt Uber eine zuschaltbare Warmefunktion in den Massagekdpfen. Personen, die gegen
Hitze unempfindlich sind, missen bei Gebrauch dieser Funktion vorsichtig sein.

Befragen Sie vor der Benutzung des Massage-Gerates lhren Arzt, vor allem

e wenn Sie an einer schweren Krankheit leiden oder eine Operation am Oberkdrper hinter sich haben,
e wenn Sie einen Herzschrittmacher, Implantate oder andere Hilfsmittel tragen,
e Thrombosen,

e Diabetes,

e bei Schmerzen ungeklarter Ursache.

Das Gerat ist nur fiir den in dieser Gebrauchsanleitung beschriebenen Zweck vorgesehen. Der Hersteller kann nicht
flr Schaden haftbar gemacht werden, die durch unsachgemaBen oder leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

4. Sicherheitshinweise

Lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig! Ein Nichtbeachten der nachfolgenden Hinweise kann Perso-
nen- oder Sachschéden verursachen. Bewahren Sie die Gebrauchsanleitung auf und machen Sie diese auch
anderen Anwendern zuganglich. Ubergeben Sie diese Anleitung bei Weitergabe des Gerats.

WARNUNG
Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

WARNUNG: Stromschlag
Wie jedes elektrische Gerét ist auch dieses Massage-Gerat vorsichtig und umsichtig zu gebrauchen,
um Gefahren durch elektrische Schldge zu vermeiden.

Betreiben Sie das Geréat deshalb

e nur mit dem mitgelieferten Netzteil und an der auf dem Netzteil angegebenen Netzspannung,
® nie, wenn das Geréat oder Zubehor sichtbare Schaden aufweist,

e nicht wahrend eines Gewitters.



Schalten Sie das Gerat im Falle von Defekten oder Betriebsstérungen sofort aus und trennen Sie das
Gerét vom Stromanschluss. Ziehen Sie nicht am Stromkabel oder am Gerét um das Netzteil aus der
Steckdose zu ziehen. Halten oder tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel. Halten Sie Abstand
zwischen den Kabeln und warmen Oberflachen. Kabel nicht einklemmen, knicken oder drehen. Keine
Nadeln oder spitzen Gegenstande hineinstechen.

Stellen Sie sicher, dass das Massage-Gerat, der Schalter, das Netzteil und das Kabel nicht mit Was-
ser, Dampf oder anderen Flussigkeiten in Beriihrung kommen. Benutzen Sie das Gerét deshalb nur
in trockenen Innenrdumen (z.B. nie in der Badewanne, Sauna).

Greifen Sie keinesfalls nach einem Gerét, das ins Wasser gefallen ist. Ziehen Sie sofort den Netz-
stecker.

Benutzen Sie das Gerat nicht, wenn Gerat oder Zubehdr sichtbare Schaden aufweisen.

Setzen Sie das Gerat keinen StéBen aus und lassen Sie es nicht fallen.

Reparatur

A

WARNUNG

e Reparaturen an Elektrogeraten dirfen nur von Fachkraften durchgefiihrt werden. Durch unsachge-
méaBe Reparaturen kénnen erhebliche Gefahren fiir den Benutzer entstehen. Wenden Sie sich bei
Reparaturen an den Kundenservice oder an einen autorisierten Handler.

e Der Reifverschluss des Shiatsu-Massage-Gerates darf nicht gedffnet werden. Er wird nur aus
produktionstechnischen Griinden verwendet.

e Bei Beschédigungen des Netzteiles oder dessen Leitung muss dieses durch einen authorisierten
Héandler ersetzt werden.

WARNUNG: Brandgefahr

Bei nicht bestimmungsgemé&Bem Gebrauch bzw. Missachtung der vorliegenden Gebrauchsanleitung
besteht unter Umstéanden Brandgefahr!

Betreiben Sie das Massage-Gerat deshalb

® nie unter einer Abdeckung, wie z. B. Decke, Kissen, ...

e nie in der Nahe von Benzin oder anderen leicht entflammbaren Stoffen.

Handhabung

ACHTUNG

Nach jedem Gebrauch und vor jeder Reinigung ist das Geréat auszuschalten und das Netzteil aus-
zustecken.

o Keine Gegensténde in Gerétedffnungen stecken und nichts in die rotierenden Teile stecken. Achten
Sie darauf, dass die beweglichen Teile sich immer frei bewegen kdnnen.

Betreiben Sie das Gerét nur in aufrechter Position, legen Sie es nie flach auf den Boden.

Nicht mit vollem Gewicht auf die beweglichen Teile des Gerétes sitzen, legen oder stehen und keine
Gegenstande auf dem Gerat abstellen.

e Schitzen Sie das Gerét vor hohen Temperaturen.

Entsorgung

ACHTUNG

Befolgen Sie die drtlichen Vorschriften bei der Entsorgung der Materialien. Entsorgen Sie

das Gerat gemaB der Elektro- und Elektronik Altgeréte Verordnung 2002/96/EC - WEEE E
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fiir die

Entsorgung zusténdige kommunale Behdrde.



5. Geratebeschreibung
Shiatsu-Sitzauflage (Vorderseite)

Schutzbezug

Nackenkissen

Vier Massagekdpfe

Befestigungsbénder

Verbindungskupplung

Netzteil mit Verbindungsstecker und Netzkabel
Handschalter

Aufbewahrungstasche

0 N O O B~ W DN =

1 Taste ®

2 Taste FULL BACK
(Massage des gesamten Riickenbereiches)

3 Taste UPPER BACK
(Massage des oberen Riickenbereiches)

4 Taste LOWER BACK
(Massage des unteren Riickenbereiches)

Taste HEAT (Wérme)

Tasten SPOT (Punktuelle Massage)
Taste SPEED (Massageintensitat)
Taste SHIATSU (Shiatsu-Massage)
Taste ROLLING (Rollende Massage)
Taste DEMO

O © 0 N O O

6. Inbetriecbnahme

ACHTUNG

e WICHTIG: Entsichern Sie vor der ersten Inbetriebnahme die Transportsicherung des Massage-
mechanismus. Entfernen Sie dazu die Schraube mithilfe des mitgelieferten Werkzeuges auf
der Riickseite der Sitzauflage. Wird die Schraube der Transportsicherung nicht entfernt und
die Shiatsu-Sitzauflage sofort in Betrieb genommen, wird die Shiatsu-Sitzauflage irreparabel
beschadigt und unbrauchbar. Fiir diesen Fall wird keine Garantie iibbernommen.

e Setzen Sie die Transportsicherungsschraube fiir die Dauer eines jeden weiteren Transports wieder
ein. Jeder Transport ohne Transportsicherung kann das Gerét irreparabel beschédigen.

e Befestigen Sie den Schutzbezug auf der Oberflache der Shiatsu-Sitzauflage mithilfe der Klettflachen.
Die Massage ohne Schutzbezug ist ebenfalls mdglich und wird in der Regel als ,hérter” empfunden.

e Positionieren Sie die Sitzauflage aufrecht auf einer geeigneten Sitzgelegenheit mit Sitzflache und
Ruckenlehne (Stuhl, Sofa oder dhnliches). Achten Sie darauf, dass die Sitzauflage ganzflachig aufliegt
und eine ausreichend hohe Riickenlehne hat.

e Benutzen Sie zur Befestigung der Shiatsu-Sitzauflage gegebenenfalls die flexiblen Befestigungsbander und
Klettverschlisse.

e Verbinden Sie Netzteil und Sitzauflage mit dem Verbindungsstecker.

e SchlieBen Sie das Gerét an das Stromnetz an, indem Sie den Stecker in die Steckdose einstecken.
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7. Bedienung

Pressen Sie den Riicken anfangs nur vorsichtig an das Massage-Gerat. Priifen Sie dann vorsichtig, ob

die Massageposition angenehm flir Sie ist und verlagern Sie das Gewicht dann nach und nach Richtung

Massage-Gerat.

Die Massage sollte zu jeder Zeit als angenehm und entspannend empfunden werden. Brechen Sie die

Massage ab oder &ndern Sie ihre Position oder den Anpressdruck, wenn Sie die Massage als schmerzhaft

oder unangenehm empfinden.

e Klemmen oder zwingen Sie kein Teil Ihres Kérpers, insbesondere Finger, zwischen die rotierenden Mas-
sagekopfe und deren Halterungen im Gerét.

e Setzen Sie sich bequem und aufrecht auf die Sitzauflage. Achten Sie darauf, dass Sie mittig sitzen und
sich die Massagekdpfe links und rechts Ihrer Wirbels&ule bewegen kénnen.

e Schalten Sie das Massagegerat mit der Taste O ein.

Das Gerat startet automatisch mit der Shiatsu-Massage im gesamten Riickenbereich. Die LED-L&mpchen
signalisieren den eingestellten Massagebereich.

Sie kdnnen andere Einstellungen wie folgt auswéhlen:

1. Shiatsu-Massage
Driicken Sie die Taste SHIATSU. Wahlen Sie danach mit den Tasten FULL BACK (Taste 2), UPPER BACK
(Taste 3) und LOWER BACK (Taste 4) den gewlinschten Massagebereich aus.

Punktuelle Massage, d.h. Shiatsu-Massage ohne vertikale Bewegung, kdnnen Sie auswahlen, indem Sie eine
der beiden SPOT Tasten (Tasten 6) driicken. Die Position der punktuellen Massage kénnen Sie veréandern,
indem Sie eine der beiden SPOT Tasten gedriickt halten bis die gewlinschte Position erreicht ist.

Massageintensitét

Bei der Shiatsu-Massage stehen 2 verschiedene Massagegeschwindigkeiten zur Verfligung, die Sie mithilfe
der Taste SPEED auswahlen kénnen. Falls Sie die rollende Massage aktiviert haben, drlicken Sie zunachst
die Taste SHIATSU um zur Shiatsu-Massage zu wechseln, um dann die gewlinschte Geschwindigkeit
einstellen zu kénnen.

2. Rollende Massage
Driicken Sie die Taste ROLLING. Wéhlen Sie danach mit den Tasten FULL BACK (Taste 2), UPPER BACK
(Taste 3) und LOWER BACK (Taste 4) den gewlinschten Massagebereich aus.

Beim Wechseln der Massageart (Shiatsu oder rollende Massage) wird der vorausgewahlte Bereich (gesam-
ter, oberer, unterer Riicken) beibehalten. Beachten Sie dabei, dass Sie beim Wechsel von der punktuellen
Shiatsu-Massage in die Rollende Massage dann den Massagebereich wieder neu auswahlen missen.

Warmefunktion
Sie kdnnen die Warmefunktion der Massagekdpfe zuschalten, indem Sie die Taste HEAT (Taste 5) drlicken.
Die blau beleuchteten Massagekdpfe wechseln dabei die Farbe zu rot.

e Benutzen Sie das Massage-Gerdt max. 15 Minuten und lassen Sie es danach abkuhlen. Bei langerer Mas-
sagedauer kann eine UbermaBige Stimulation der Muskeln zu Verspannungen statt Entspannung flihren.
Die Massage kann jederzeit durch Driicken der () Taste beendet werden. Bitte beachten Sie, dass die
Massagekdpfe bei der Abschaltung zunéchst in die Ausgangsstellung im Bereich der Lenden zurlickfahren.
Dies wird durch das blinkende LED-Licht angezeigt. Ist diese Position erreicht, schaltet sich das Gerat
ab.

e Wird das Gerat liber zweimaliges Driicken einer Massagebereichstaste gestoppt, fahrt es ebenfalls nach
15 Minuten in die Ausgangsstellung zurlick und schaltet sich anschlieBend ab.

e Trennen Sie das Gerat nicht wéhrend des Betriebes vom Stromnetz. Schalten Sie es immer zuerst aus und
warten Sie, bis es die Ausgangsstellung erreicht hat.

e Trennen Sie den Netzstecker des Netzteiles nach Benutzung des Gerats vom Stromnetz.

Hinweis

e Das Gerét verfligt tiber eine Abschaltautomatik, die auf eine maximale Betriebsdauer von 15 Minuten
eingestellt ist.



8. Pflege und Aufbewahrung

Reinigung

WARNUNG

e Stecken Sie das Netzteil vor jeder Reinigung aus der Steckdose aus und trennen Sie es vom Gerét.

e Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Flissigkeit in das Gerat
oder das Zubehdr eindringen.

e Kleinere Flecken kénnen mit einem Tuch oder feuchten Schwamm und eventuell etwas fllissigem
Feinwaschmtitel entfernt werden. Verwenden Sie keine [6sungsmittelhaltigen Reiniger.

e Der abnehmbare Bezug ist maschinenwaschbar bei 30°C. Beachten Sie die Symbole zur Pflege
und Reinigung auf dem angenahten Etikett am Bezug.

e Benutzen Sie das Gerét erst wieder, wenn es vollsténdig trocken ist.

Aufbewahrung

Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

ACHTUNG

e Wenn Sie die Schraube zur Transportsicherung verwenden, achten Sie bei Wiederverwenden des
Gerates darauf, diese vor der Inbetriebnahme unbedingt zu entfernen.

9. Was tun bei Problemen?

rotieren nur im
oberen oder

unteren Bereich.

begrenzten Bereich aktiviert.

Problem Ursache Behebung

Massagekdpfe Massagekopfe werden Anpressdruck des Korpers verringern.

rotieren zu stark belastet.

verlangsamt.

Massagekdpfe Die Massage wurde fiir den | Driicken Sie die FULL BACK-, UPPER BACK- oder

LOWER BACK-Taste um den Bereich zu andern/
erweitern.

Massagekopfe
bewegen sich
nicht.

Gerat nicht am Netz
angeschlossen.

Netzstecker einstecken und Gerat einschalten.

Gerét nicht eingeschaltet.

Schalten Sie das Gerat mit O ein. Wahlen Sie den
Massagebereich.

Transportsicherung wurde
nicht entfernt.
Massagemechanismus

ist beschadigt.

Wenden Sie sich an Ihren Fachhandler oder an die
Serviceadresse.

Uberhitzungsschutz ausgeldst,
Gerét ist beschédigt.

Wenden Sie sich an lhren Fachhéandler oder an die
Serviceadresse.




10. Garantie und Service

Sie erhalten 3 Jahre Garantie ab Kaufdatum auf Material- und Fabrikationsfehler des Produktes. Die Garantie
gilt nicht:

e im Falle von Schaden, die auf unsachgeméaBer Bedienung beruhen,
o fir VerschleiBteile,

e flir Mangel, die dem Kunden bereits bei Kauf bekannt waren,

e bei Eigenverschulden des Kunden.

Die gesetzlichen Gewahrleistungen des Kunden bleiben durch die Garantie unberihrt. Flir Geltendmachung
eines Garantiefalles innerhalb der Garantiezeit ist durch den Kunden der Nachweis des Kaufes zu fiihren.
Die Garantie ist innerhalb eines Zeitraumes von 3 Jahren ab Kaufdatum gegeniber der Beurer GmbH,
Soflinger StraBe 218, 89077 Ulm, Germany geltend zu machen. Der Kunde hat im Garantiefall das Recht zur
Reparatur der Ware bei unserem eigenen oder bei von uns autorisierten Werkstatten. Weitergehende Rechte
werden dem Kunden (aufgrund der Garantie) nicht eingeraumt.

Bitte beachten Sie, dass ein Versand des Gerates nur mit eingesetzter Transportsicherung erfolgen
darf, siehe Kapitel ,,Inbetriebnahme* (Transportsicherung).



ENGLISH

Items included in the package:

e Shiatsu seat cover

* Removable cover and neck pillow
e Power supply unit

e These operating instructions

Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

A WARNING  Warning of risks of injury or health hazards.

A CAUTION Safety information about possible damage to appliance/accessories.

@ Note Important information.

lﬁl The device has double protective insulation and therefore complies with protection class 2.

- E
[ J Only use indoors.

1. About Shiatsu massage

Shiatsu is a form of body massage which was originally developed in Japan around 100 years ago. It is
based on ideas anchored in traditional Chinese medicine, in particular the meridian system, i.e. the paths in
the human body along which energy is conveyed.

The aim of any Shiatsu massage is to promote the physical, emotional and mental wellbeing of the person
being treated. To do this, energy blocks and bottlenecks in the meridians need to be dissolved and the self-
regulating ability of the body needs to be stimulated.

Shiatsu therapists achieve this by exercising pressure in flowing movements along the meridians. Although
Shiatsu can be literally translated as “finger pressure”, practitioners also use the heels of their hands, their
elbows and knees as well as their fingers. In the process, the therapist will use his or her full body weight in
order to generate the required pressure.

2. Getting to know your appliance

Your Shiatsu massage device has rotating massage heads which imitate the pressure and kneading motions
of a Shiatsu massage.

This device, with its vertically moving and rotating massage heads, offers a powerful, intensive deep massage
over the entire back. You have to place the Shiatsu seat cover on a suitable seat pad for this purpose.

The device is only for private use and is not intended for medical or commercial purposes.

In addition, the Shiatsu massage device offers the following advantages:
powerful Shiatsu massage along the spine with localised massage,
rolling massage along the spine,

adjustable massage zones (upper, lower or the entire back),
adjustable massage intensity,

automatic shutoff function after 15 minutes,

with illuminated massage heads and adjustable heating function,
removable and washable cover and neck pillow,

e separate power supply unit.



3. Proper use

This device is solely intended for massaging the backs of human beings. It cannot replace medical treatment.
Do not use the massage device if any of the following warnings apply to you.

WARNING

Use of the massage device is prohibited in the following cases:

e not with changes caused by disease or injury in the back region (e.g. disc problems, open
wounds),

not on children,

not during pregnancy,

never while you sleep,

not in the car,

not on animals,

not during activities during which an unexpected reaction may be dangerous,

not while ingesting substances that reduce reaction times (e.g. painkiller medications, alcohol),
never longer than 15 minutes (risk of overheating) and allow it to cool off for at least 15 minutes
before using it again.

Please consult your doctor if you are unsure whether or not the massage device is suitable for you.

This device is not intended for use by persons (including children) with restricted physical, sensory or
mental capabilities and/or by persons lacking the required understanding of the equipment and how
it is used, unless they are supervised by a person who is responsible for their safety or they are given
instructions on how to use the device.

Children should be supervised to ensure that they do not use the device as a toy.

The device has an adjustable heating function in the massage heads. Persons who do not feel heat
must be careful when using this function.

You should consult your doctor before using the massage device if:

e you suffer from a serious iliness or are recovering from an operation on the upper body,
e you are fitted with a cardiac pacemaker, implant or other aid,

e Thromboses,

e Diabetes,

 in case of pains of unclarified origin.

The device is only intended for the purpose described in these operating instructions. The manufacturer
cannot be held liable for damage occurring as a result of inappropriate or careless use.

4. Safety information

Please read these operating instructions carefully. Failure to observe the information provided below can
lead to personal injury or material damage. Keep these instructions in a safe place where they can also be
read by other persons using the device. Always pass on these instructions together with the appliance if
you sell it or pass it on.

WARNING
Keep children away from the packaging materials. Risk of suffocation.

A WARNING: Electric shock

Just like any other electrical appliance, this massage device must be handled with due care and at-
tention in order to prevent the risk of electric shock.

For this reason, the device must only be operated as follows:

e only with the supplied power supply unit at the mains voltage indicated on the power supply unit.
e Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

e Never use the appliance during a thunderstorm.
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In the event of a defect or malfunction, switch the device off immediately and disconnect it from the
power supply. Never pull on the power cable or on the appliance in order to disconnect the power supply
from the mains outlet. Never hold or carry the device by the power cable. Keep the cables away from hot
surfaces. Do not pinch, kink or twist the cables. Do not stick in any pins, needles or sharp objects.

Make sure that the massage device, the switch, the power supply unit and the cable do not come
into contact with water, damp or other liquids. Therefore, use the device only in dry interior rooms
(e.g. never in the bath, sauna).

Never try to retrieve the device if it falls into water. Disconnect the plug immediately from the mains
outlet.

Do not use the device if damage to the device itself or any of its accessories is evident.

Do not subject the device to any impact and do not drop it.

Repairs

WARNING

e Repairs to electrical appliances must only be carried out by qualified persons. Incorrect repairs
can lead to considerable danger for the user. In the event of repairs, please contact our customer
service or an authorized dealer.

e The zip fastener on the Shiatsu massage device must not be opened. It is only fitted for reasons
relating to the manufacturing of the device.

e |f the power supply unit or cord is damaged, it must be replaced by an authorised dealer.

A WARNING: Fire hazard
There is a risk of fire if the device is used incorrectly or if it is not used according to these operating
instructions.
For this reason, the massage device must only be operated as follows:
e Never use the device under covers, such as blankets or pillows.
e Never use the device in the vicinity of petrol or other easily flammable materials.

Handling

CAUTION

Switch the device off and disconnect the power supply unit after every use and before every

cleaning.

e Never insert any objects into openings on the device, and never insert anything into the
rotating parts. Make sure that all moving parts can move freely at all times.

e Operate the device in an upright position only, never place it flat on the floor.

e Never sit or stand on the moving parts of the device with all your weight and do not place
objects on the device.

o Keep the device away from high temperatures.

Disposal
CAUTION

Follow local regulations regarding the disposal of materials. The appliance should be disposed
of according to Regulation 2002/96/EC-WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

In case of queries, contact the municipal authorities responsible for waste disposal in your
area.
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5. Appliance description
Shiatsu massage pillow (front)

Protective cover
Neck pillow

Four massage heads
Fastening straps
Connecting coupling

Power supply unit with plug connector and
power cable

o OB~ W NN =

Hand switch
Storage bag

o

Button O

FULL BACK button (entire back massage)
UPPER BACK button (upper back massage)
LOWER BACK button (lower back massage)
HEAT button (heat)

SPOT buttons (localised massage)

SPEED button (massage intensity)
SHIATSU button (Shiatsu massage)
ROLLING button (rolling massage)

DEMO button

O ©WO~N O WN —
O © 00 N O O &~ W N =

6. Start-up
CAUTION

IMPORTANT: Deactivate the transport lock on the massagemechanism before starting-up
for the first time. Remove the screw on the reverse side of the seat cover using the tool sup-
plied. The Shiatsu seat cover will be irreparably damaged and unusable if the transport lock
screw is not removed and the Shiatsu seat cover is operated immediately. No guarantee is
accepted in this case.

Insert the transport lock screw each time the device is transported again. The device may be irre-
parably damaged if it is transported without the transport lock.

Fasten the protective cover to the surface of the Shiatsu seat cover with the Velcro straps. It is also
possible to massage without the protective cover; this is generally found to be “harder”.

Position the seat cover upright on a suitable seating arrangement with seating surface and backrest
(chair, sofa, or similar). Ensure that the seat cover is supported over its entire area and has a suf-
ficiently high backrest.

e Use the flexible fastening straps and Velcro strips to secure the Shiatsu seat cover.
e Connect the power supply unit and the seat cover with the plug connector.
e Connect the device to the mains by plugging the plug into the socket.
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7. Operation

Gently press your back against the massage device to start with. Then make sure that you are in a comfort-

able position before gradually shifting your weight onto the massage device.The massage must be pleasant

and relaxing at all times. Stop the massage or change your position or the contact pressure if you find it is

painful or unpleasant.

e Do not force any part of your body, in particular your fingers, between the rotating massage heads and
their mountings in the device.

e Sit comfortably and upright on the seat cover. Ensure you sit centered and such that the massage heads
can move to the left and right of your spinal column.

e Switch on the massager with the (O button.
The device starts automatically with the Shiatsu massage on the full back setting. The LED shows the
current massage region.

You can select other settings as described below:

1. Shiatsu massage
Press the SHIATSU button. Select the desired massage region with FULL BACK (button 2), UPPER BACK
(button 3) and LOWER BACK (button 4).

Spot massage, i.e. Shiatsu massage without vertical movement, can be selected by pressing one of the
two SPOT buttons (number 6). The position of the localised massage can be changed by pressing and
holding one of the two SPOT buttons until the desired position is reached.

Massage intensity

When using the Shiatsu Massage, two different massage speeds are available, which can be selected us-
ing the SPEED button. If you have the rolling massage activated, first press the SHIATSU button in order
to change to Shiatsu Massage and then set the desired massage speed.

2. Rolling massage
Press the ROLLING button. Select the desired massage region with FULL BACK (button 2), UPPER BACK
(button 3) and LOWER BACK (button 4).

When the massage type (Shiatsu or rolling massage) is changed, the preselected region (full, upper, lower
back) is retained. Note that the massage region must be selected again when switching from localised
Shiatsu massage to rolling massage.

Heating function
Press the HEAT button (button 5) to switch on the heating function of the massage heads. The blue lights
in the massage heads change colour to red.

Do not use the massage device for longer than 15 minutes and then allow it to cool. Using the device
for longer can over-stimulate the muscles and cause tension instead of relaxation. The massage can be
finished at any time by pressing the O button. Please note that on switching off, the massage heads first
return to the starting position at the lumbar region. This is indicated by the LED flashing. Once this position
is reached, the device switches off.

If the device is stopped be pressing a massage area button twice, it also returns to the starting position
after 15 minutes and then switches off.

Do not disconnect the device from the mains supply during operation. Always switch it off first and wait
until it has returned to the initial position.

¢ Disconnect the power supply unit plug from the mains after using the device.

Note
e The device has an automatic shut-off mechanism set to a maximum operating period of 15 minutes.

13



8. Care and storage
CLEANING

WARNING

e Before cleaning disconnect the power supply unit from the mains socket and disconnect it from
the device.

e Only clean the appliance in the manner specified. Fluid must never be allowed to enter into the
device or accessories.

e Smaller stains can be removed using a cloth or moist sponge together with a little liquid detergent
for delicate fabrics if necessary. Do not use any cleaning agents containing solvents.

e The removable cover is machine-washable at 30 °C. Please follow the cleaning and care symbols
on the label which is sewn into the cover.

e Do not use the device again until it is completely dry.

Storage
If you do not use the device for longer periods, we recommend storing it in the original packaging in a dry
place without weighting it down.

CAUTION

e |f you use the screw for transport locking, take care when using the device again that it is definitely
removed before switching on.

9. In the event of problems

Problem Cause Remedy
Massage heads The load on the massage Reduce the contact pressure on the head.
rotating at heads is too great.
reduced speed.
Massage heads The massage has been Press the FULL BACK, UPPER BACK or LOWER
only rotate in the | activated for the limited BACK buttons to change the massage region.
upper or lower region.
region.
Massage heads | Appliance not connected to | Connect the plug to the mains supply and switch
not moving. the power supply. on the appliance.
Device not switched on. Switch the device on with O.
Select the massage region.
Transport lock has not been | Contact your authorized dealer or the service
removed, the massage address.
mechanism is damaged.
Overheating protection tripped, | Contact your authorized dealer or the service
device is damaged. address.
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FRANCAIS

Fourniture

e Siege de massage Shiatsu

e Housse amovible et coussins de cou
¢ Bloc d’alimentation

e Le présent mode d’emploi

Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

A AVERTISSEMENT Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

A ATTENTION Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/
les accessoires.

@ Remarque Remarque relative a des informations importantes.

@ L’appareil est doublement isolé et est conforme a la classe de protection 2.

|
| Utiliser uniquement en intérieur.

1. Au sujet du massage shiatsu

Le shiatsu est une forme de massage corporel développée au Japon il y a une centaine d’années. Cette
méthode est basée sur des notions de la médecine traditionnelle chinoise. Elle est fondée sur le systeme
des interconnexions énergétiques (systéme méridien) dans le corps humain.

L’objectif d’'un massage shiatsu est de favoriser le bien-étre physique, émotionnel et mental de la personne
traitée. Pour cela, il faut supprimer les blocages et les stases dans les interconnexions énergétiques et
stimuler les forces d’autorégulation du corps.

Le thérapeute shiatsu y parvient en exercant une pression le long des interconnexions énergétiques (méridiens)
par des mouvements fluides. Bien que shiatsu signifie mot & mot « pression des doigts », le massage se fait
avec les doigts mais aussi avec les paumes des mains, les coudes et les genoux. Le thérapeute applique
alors tout son poids afin de produire la pression nécessaire.

2. Premiéres expériences

Votre appareil de massage Shiatsu est doté de tétes de massage rotatives reprenant les mouvements de
pression et de pétrissage d’un massage shiatsu.

Avec ses tétes de massages rotatives a déplacement vertical, cet appareil garantit un massage vigoureux et
en profondeur de I'ensemble de votre dos. Avant toute chose, vous devez trouver un support adapté pour
le coussin de Shiatsu.

L’appareil est prévu uniguement pour un usage personnel et non pas a des fins médicales ou commer-
ciales.

L’appareil de massage Shiatsu présente également les avantages suivants :
e Massage Shiatsu le long de la colonne vertébrale avec massage ponctuel,
e Massage a rouleaux le long de la colonne vertébrale,

e Zones de massage réglables (haut du dos, bas du dos, dos entier),

e |ntensité du massage réglable,

e Avec arrét automatique au bout de 15 minutes,

e Avec tétes de massage éclairées et fonction chauffage programmable,
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e Housse amovible et lavable et coussins de cou,
e Bloc d’alimentation séparé.

3. Utilisation conforme aux indications

Cet appareil est exclusivement destiné au massage du dos. Il ne saurait remplacer un traitement médical. N'uti-
lisez pas I'appareil de massage si vous étes concerné par un ou plusieurs des avertissements suivants.

AVERTISSEMENT

N’utilisez pas 'appareil :

e en cas de modification pathologique ou de Iésions au niveau du dos (par ex. hernie discale, plaie

ouverte),

avec des enfants,

pendant la grossesse,

pendant le sommeil,

dans un véhicule,

pour les animaux,

lors d’activités au cours desquelles une réaction imprévue pourrait étre dangereuse,

aprés I'absorption de substances limitant la perception sensorielle (par ex. médicaments a effet

analgésique, alcool),

e en aucun cas pendant plus de 15 minutes (risque de surchauffe) ou laissez-le refroidir minimum
15 minutes avant de le réutiliser.

Si vous n’étes pas certain que I'appareil de massage soit adapté a votre cas, demandez conseil a
votre médecin.

Ce appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (dont les enfants) présentant des ca-
pacités physiques, sensorielles ou mentales limitées, manquant d’expérience et/ou de connaissances,
a moins que celles-ci soient sous la surveillance d’une personne responsable de leur sécurité ou leur
ayant indiqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants ne doivent pas étre laissés sans surveillance et ne doivent pas jouer avec I'appareil.

L’appareil possede une fonction chauffage programmable dans les tétes de massage. Les personnes
sensibles a la chaleur doivent éviter de toucher I'appareil lors de son utilisation.

Avant d'utiliser I'appareil de massage, demandez un avis médical
e sj vous souffrez d’'une maladie grave ou si vous avez subi une opération au niveau de la moitié
supérieure du corps,

¢ |orsque vous portez un stimulateur cardiaque, des implants ou tout autre auxiliaire,

e Thromboses,

e Diabéte,

e pour toute douleur de cause indéterminée.
L’appareil est uniquement prévu dans le but décrit dans le présent mode d’emploi. Le fabricant ne saurait
étre responsable des dommages causés par une utilisation incorrecte ou imprudente.

4. Remarques de sécurité

Lisez attentivement le présent mode d’emploi ! La non-observation des remarques suivantes peut causer des
dommages personnels ou matériels. Conservez le mode d’emploi et faites en sorte qu’il soit accessible aux
autres utilisateurs. Lors du transfert de I'appareil, n’oubliez pas de donner aussi le présent mode d’emploi.

AVERTISSEMENT
Ne laissez pas I'emballage a la portée des enfants. Risque d’asphyxie.

AVERTISSEMENT : Electrocution
Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et avec soin
afin d’éviter tout danger d’électrocution.
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Par conséquent, n’utilisez I'appareil

e qgu’avec le bloc d’alimentation fourni et a la tension secteur indiquée sur ce bloc,
e en aucun cas si I'appareil ou ses accessoires présentent des dommages visibles,
e pendant un orage.

En cas de défauts ou de dysfonctionnements, arrétez et débranchez immédiatement I'appareil. Ne
tirez pas sur le cordon électrique de I'appareil pour débrancher le bloc d’alimentation. Ne tenez ou ne
portez jamais I'appareil par son cordon d’alimentation. Eloignez les cables des surfaces chaudes. Ne
pas coincer, plier ni tourner le cable. Ne pas y enfoncer d’aiguilles ou d’autres objets pointus.

Assurez vous que I'appareil de massage, I'interrupteur, le bloc d’alimentation et le cable ne sont pas
en contact avec de I'eau, de la vapeur ou d’autres liquides. Utilisez donc I'appareil seulement dans
des piéces intérieures séches (par ex. jamais dans une salle de bain ou un sauna).

N’attrapez en aucun cas un appareil tombé dans I'eau. Débranchez-le immédiatement.
N’utilisez pas I'appareil ou ses accessoires s'ils présentent des dommages visibles.
Evitez de secouer I'appareil et ne le laissez pas tomber.

Réparations

A

AVERTISSEMENT

e |es réparations des appareils électriques doivent étre effectuées uniquement par des électriciens
qualifiés. Les réparations non conformes peuvent présenter des risques sérieux pour I'utilisateur.
Pour toute réparation, adressez-vous au service apres-vente ou a un dépositaire agréé.

e | a fermeture éclair de I'appareil de massage Shiatsu ne doit pas étre ouverte. Elle n’est utilisée
qu’a des fins techniques de production.

e Si le bloc d’alimentation ou son cordon sont endommagés, veuillez les faire remplacer par un
revendeur agrée.

AVERTISSEMENT : Risque d’incendie

L’utilisation non conforme de I'appareil ou le non-respect du présent mode d’emploi risque dans
certains cas de provoquer un incendie !

Par conséquent, n’utilisez I'appareil de massage
® en aucun cas Sous une couverture, un coussin, ...
e en aucun cas a proximité d’essence ou d’autres matériaux facilement inflammables.

Manipulation

A

ATTENTION

Aprés chaque utilisation et avant chaque nettoyage, arrétez I'appareil et débranchez le bloc d’ali-

mentation.

¢ Ne mettez aucun objet dans les ouvertures ni dans les piéces rotatives. Veillez a ce que les pieces
mobiles puissent toujours se déplacer sans entrave.

e Veillez a utiliser I'appareil uniquement en position verticale, jamais a plat sur le sol.

e Ne vous appuyez pas de tout votre poids sur les pieces mobiles de I'appareil. Ne posez aucun objet
sur I'appareil.

e Placez I'appareil a I'abri de températures élevées.

Elimination

ATTENTION

Lors de I'élimination des matériaux, respectez les prescriptions locales. Pour éliminer I'ap-

pareil, conformez-vous a la directive sur les appareils électriques et électroniques 2002/96/ K
CE - DEEE (Déchets des équipements électriques et électroniques). Pour toute question,
adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination de ces déchets.
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5. Description de I'appareil
Coussins de massage Shiatsu (face avant)

6. Mise en service

ATTENTION

e |MPORTANT : Avant la premiére utilisation, activez la sécurité de transport du mécanisme
de massage. Pour cela, utilisez I'outil fourni pour retirer la vis a l’arriére du dossier. Si vous
ne retirez pas la vis de sécurité de transport et que vous utilisez le coussin Shiatsu, celui-ci
subira des dommages irréversibles et sera inutilisable. La garantie ne couvre pas ce type

d’incident.

e Sivous devez transporter a nouveau le coussin, replacez la vis de sécurité pour la durée du trans-

1 Coussin de protection

2 Coussins de cou

3 Quatre tétes de massage
4 Sangles de fixation

5 Raccordement

6 Bloc d’alimentation avec prise et cordon
d’alimentation

7 Commande manuelle
8 Sacoche de protection

1 Touche O

2 Touche FULL BACK
(massage de I'ensemble du dos)

3 Touche UPPER BACK
(massage du haut du dos)

4 Touche LOWER BACK
(massage du bas du dos)

5 Touche HEAT (chaleur)

6 Touches SPOT (massage ponctuel)

7 Touche SPEED (intensité du massage)
8 Touche SHIATSU (massage Shiatsu)

9 Touche ROLLING (massage a rouleaux)

10 Touche DEMO

port. En cas de transport sans la sécurité, I'appareil peut subir des dommages irréparables.

e Fixez le coussin de protection sur le siége Shiatsu a 'aide des bandes Velcro. Un massage est

possible sans le coussin de protection mais il est alors plus « rude ».

e Mettez le coussin a la verticale sur un sieége adapté, équipé d’une assise et d’un dossier (chaise,
canapé, etc.). Veillez a ce que le siége soit installé de maniére a étre parfaitement en contact avec

son support et a une hauteur suffisante pour le dossier.

e Pour fixer le coussin Shiatsu, utilisez les sangles de fixation et les bandes velcro.
e Raccordez le bloc d’alimentation et le coussin a la prise.
e Raccordez I'appareil au secteur en branchant la fiche d’alimentation dans une prise électrique.
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7. Utilisation

Au début, appuyez prudemment I'appareil de massage contre le dos. Vérifiez alors avec soin si la position
de massage est agréable pour vous et déplacez ensuite le poids petit a petit en direction de I'appareil de
massage.

Le massage devrait a tout moment étre ressenti comme quelque chose d’agréable et de relaxant. Si le

massage est douloureux ou désagréable, interrompez-le ou changez la position de I'appareil.

¢ Ne mettez ou ne coincez aucune partie de votre corps, notamment les doigts, entre les tétes de massage
rotatives et leur support dans I'appareil.

e Installez-vous confortablement, avec le dos bien droit, dans le siége. Faites attention a vous positionner
bien au milieu, afin que les tétes de massages se déplacent bien a gauche et a droite de votre colonne
vertébrale.

e Appuyez sur la touche O pour allumer I'appareil de massage.

L’appareil démarre automatiquement avec la fonction massage Shiatsu sur I'ensemble du dos. Les témoins
DEL indiquent la zone de massage sélectionnée.

Pour sélectionner d’autres réglages, veuillez procéder comme suit :

1. Massage Shiatsu
Appuyez sur la touche SHIATSU. Ensuite, choisissez la zone de massage souhaitée avec les touches FULL
BACK (touche 2), UPPER BACK (touche 3) et LOWER BACK (touche 4).

Vous pouvez sélectionner le massage ponctuel (massage Shiatsu sans mouvement vertical) en appuyant
sur les deux touches SPOT (touches 6). Vous pouvez modifier la position du massage ponctuel en main-
tenant enfoncée I'une des deux touches SPOT jusqu’a ce que la position souhaitée soit obtenue.

Intensité du massage

Pour le massage Shiatsu, vous pouvez sélectionner deux vitesses différentes a I'aide de la touche SPEED.
Si vous avez activé le massage roulant, appuyez d’abord sur la touche SHIATSU afin de passer au massage
Shiatsu pour pouvoir ensuite choisir la vitesse de massage souhaitée.

2. Massage a rouleaux
Appuyez sur la touche ROLLING. Ensuite, choisissez la zone de massage souhaitée avec les touches FULL
BACK (touche 2), UPPER BACK (touche 3) et LOWER BACK (touche 4).

Lors du changement de type de massage (Shiatsu ou massage a rouleaux), la zone du corps présélec-
tionnée (dos entier, bas ou haut du dos) est conservée. Attention : lorsque vous changez de réglage pour
passer du massage ponctuel Shiatsu au massage a rouleaux, vous devez a nouveau sélectionner la zone
de massage.

Fonction chauffage
Vous pouvez activer la fonction chauffage des tétes de massage en appuyant sur la touche HEAT (touche 5).
L’éclairage bleu des tétes de massage passe alors au rouge.

e Utilisez I'appareil de massage pendant 15 minutes maximum, puis laissez-le refroidir. Si le massage dure
plus longtemps, une stimulation musculaire excessive pourra provoquer la contracture des muscles au
lieu de les détendre. Vous pouvez arréter le massage a tout moment en appuyant sur la touche (0. Au
moment de I'arrét des tétes de massage, veillez a ce qu’elles reviennent tout d’abord dans leur position
initiale au niveau des lombaires. Le témoin DEL se met alors a clignoter. Une fois qu’il est revenu dans
cette position, I'appareil s’éteint.

e | orsque I'appareil est arrété en appuyant deux fois sur une touche de zone de massage, il revient également
au bout de 15 minutes dans sa position de départ et s’éteint.

* Ne débranchez pas I'appareil de la prise secteur lors de son fonctionnement. Eteignez toujours I'appareil
et attendez quelques instants afin qu’il revienne a sa position de départ.

e Apres utilisation de I'appareil, débranchez la fiche du bloc d’alimentation de la prise secteur.

Remarque

e |’appareil dispose d’un arrét automatique réglé sur une durée maximale de fonctionnement de
15 minutes.
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8. Entretien et rangement
Nettoyage

AVERTISSEMENT

e Avant chaque nettoyage, retirez la fiche du bloc d’alimentation et débranchez I'appareil.

¢ Nettoyez I'appareil uniquement selon la méthode indiquée. Il ne doit en aucun cas pénétrer du
liquide dans I'appareil ou dans les accessoires.

e |Les petites taches peuvent étre enlevées a I'aide d’une lingette ou d’une éponge humide et d’'un
peu de produit de lavage pour textiles délicats éventuellement. N'utilisez pas de produit nettoyant
contenant un solvant.

e |ahousse amovible se lave en machine a 30 °C. Respectez les symboles d’entretien et de nettoyage
figurant sur I'étiquette cousue sur la housse.

e Attendez que I'appareil soit completement sec avant de le réutiliser.

Conservation

Si vous n’employez pas I'appareil pendant une assez longue période, nous vous recommandons de le
conserver dans I'emballage d’origine dans un endroit sec et de ne pas poser d’objets dessus.

ATTENTION

e Lorsque vous utilisez la vis pour transporter I'appareil, n’oubliez surtout pas de la retirer avant de

réutiliser I'appareil.

9. Que faire en cas de probleme ?

Probléme

Cause

Remede

Rotation ralentie
des tétes de massage.

Les tétes de massage sont
soumises a une contrainte
trop importante.

Réduire la pression de massage.

Les tétes de massage ne
tournent qu’en haut ou en
bas.

Le massage n’a été activé
que pour une certaine zone.

Appuyez sur la touche FULL BACK,
UPPER BACK ou LOWER BACK afin
de changer ou d’élargir la zone de
massage.

Les tétes de massage ne
bougent pas.

Appareil pas branché.

Branchez I'appareil et allumezle.

Appareil pas allumé.

Allumez I'appareil de massage au
moyen de la touche (0. Sélectionnez la
zone a masser.

La sécurité de transport n'a
pas été retirée, le mécanisme
de massage est endommagé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.

Le systeme de protection
contre la surchauffe s’est
déclenché, I'appareil est
endommagé.

Adressez-vous a votre revendeur ou a
un point de service aprésvente.
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ESPANOL

Volumen de suministro

e Colchoneta de asiento Shiatsu

e Funda de quita y pon, y cojin para la nuca
e Fuente de alimentacion

e Estas instrucciones para el uso

Explicacion de los simbolos
En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:

ADVERTENCIA Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.
ATENCION Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacién Sefiala informaciones importantes.

El aparato tiene un doble aislamiento de proteccién, cumpliendo asi con la Clase de proteccion 2.

P>

Utilizar unicamente en habitaciones cerradas.

1. Acerca del masaje Shiatsu

El Shiatsu es una forma de masaje corporal, desarrollada en Japén hace unos 100 afos, que se basa en
conceptos de la medicina tradicional china. Su principio es el sistema de canales de energia (sistema de
meridianos) en el cuerpo humano.

El objetivo de un masaje Shiatsu es favorecer el bienestar fisico, emocional y mental de las personas tratadas.
Para ello se debe liberar cualquier bloqueo o estancamiento energético en los canales de energia y estimular
las capacidades autorreguladoras del cuerpo.

El terapeuta de Shiatsu logra esto ejerciendo presion en un movimiento fluido a lo largo de los canales de
energia (meridianos). A pesar de que Shiatsu significa literalmente “presién con los dedos”, ademéas de
con los dedos también se realiza con las palmas de las manos, los codos y las rodillas. En este método, el
terapeuta aplica todo el peso de su cuerpo para generar la presion adecuada.

2. Para conocer el producto

En su aparato de masaje Shiatsu hay unas cabezas de masaje rotatorias que simulan los movimientos de
presion y de amasamiento de un masaje Shiatsu.

Este aparato, con cabezales de masaje giratorios y de movimiento vertical, ofrece un masaje vigoroso, intenso
y en profundidad para toda la espalda. Para ello debe colocar el asiento Shiatsu sobre una base adecuada.
El aparato esté destinado Unicamente para la aplicacion propia, no habiéndose previsto un uso médico
ni comercial.

Ademads, el aparato de masaje Shiatsu le ofrece las ventajas siguientes:

e Masaje Shiatsu en la columna vertebral, incluye masaje puntual,

e Masaje con rodillos a lo largo de la columna vertebral,

e Configuracion de las zonas de masaje (espalda superior, inferior o entera),
¢ Intensidad de masaje ajustable,

e Desconexion automatica transcurridos 15 minutos,

e Cabezales de masaje iluminados y funcién de calor,

e Funda de quita y pon lavable, y cojin para la nuca,

e Fuente de alimentacion independiente.
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3. Utilizacion conforme a la finalidad especificada

Este aparato esta destinado exclusivamente al masaje de la espalda de personas. No puede sustituir un trata-
miento médico. No utilice el aparato de masaje si alguna de las advertencias siguientes es aplicable a Usted.

ADVERTENCIA

No utilice el aparato de masaje.

e No debe aplicarse en caso de modificaciones patoldgicas ni lesiones de la espalda (p. ej. problemas

de discos intervertables, heridas abiertas).

No debe utilizarse en nifios.

No debe usarse durante el embarazo.

No debe utilizarse durante el suefio.

No debe aplicarse mientras se conduzca.

No debe aplicarse a animales.

No debe utilizarse mientras se realicen actividades en las que pueda ser peligrosa una reaccién

imprevista.

e No debe aplicarse tras la ingestion de sustancias que limiten la capacidad de percepcion (p. €j.
medicamentos analgésicos, alcohol).

¢ No debe aplicarse durante mas de 15 minutos consecutivos (peligro de sobrecalentamiento) y,
antes de volver a utilizarlo, déjelo enfriar un minimo de 15 minutos.

Si duda que el aparato sea apropiado para su caso, consulte a su médico.

Este aparato no esta destinado a ser utilizado por personas (incluyendo nifios) con capacidad fisicas,
sensoriales o mentales limitadas, o que carezcan de la experiencia y conocimiento necesario, salvo
que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad o que recibiesen instrucciones
de la misma en cuanto al uso del aparato.

Se debe vigilar que los nifios no jueguen con el aparato.

El aparato dispone de una funcién de calor en los cabezales de masaje. Las personas insensibles al
calor deben tomar cuidado cuando utilicen esta funcion.

Antes de utilizar el aparato de masaje consulte a su médico:

e Si padece de una enfermedad grave o ha tenido una intervencién quirtirgica en el torso.
e SiVd. lleva un marcapasos cardiaco, implantes u otros medios auxiliares.

e Trombosis.

e Diabetes.

e Si se padece de dolores cuya causa es desconocida.

El aparato esté destinado exclusivamente a la finalidad descrita en este manual de instrucciones. El fabricante
no asumira la responsabilidad por dafios y perjuicios causados por un uso irresponsable o incorrecto.

4. Instrucciones de seguridad

iLea detenidamente estas instrucciones de uso! Si no se observan las instrucciones siguientes, es posible
que se produzcan dafos personales o materiales. Guarde el presente manual de instrucciones para el uso
y péngala a disposicién de los otros eventuales usuarios. En caso de transmitir el aparato, entréguelo con
estas instrucciones.

ADVERTENCIA
Mantener el material de embalaje fuera del alcance de los nifios. Hay riesgo de asfixia.

ADVERTENCIA: Electrocucion
También el aparato de masaje se debe utilizar con la precaucion y cuidado que se aplica a todo
aparato eléctrico, para evitar los peligros de la corriente eléctrica.

Por este motivo, utilice el aparato
e Utilicelo Unicamente con la fuente de alimentacion suministrada y con la tensién de red que se
especifica en ella.
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e Nunca, si el aparato o el accesorio presentase dafos visibles.
e Nunca durante un tormenta.

En caso de defectos o de fallos de funcionamiento, apague inmediatamente el aparato y desenchu-
felo de la red eléctrica. Nunca tire del cable de corriente o del aparato para desenchufar la fuente de
alimentacién de la base de enchufe. Nunca sostenga o transporte el aparato por el cable de alimen-
tacién. Mantenga los cables alejados de superficies calientes. No atrapar, doblar ni torcer el cable.
No pinchar con agujas ni con otros objetos agudos.

Asegurese de que el aparato de masaje, el interruptor, la alimentacién de red y el cable no entren
en contacto con agua, vapor u otras sustancias liquidas. Por ello, utilice el aparato Unicamente en
interiores secos (nunca en la bafiera o sauna, por ejemplo).

Nunca intente coger un aparato eléctrico que haya caido al agua. Desenchufe inmediatamente la
clavija de red.

No utilice el aparato ni sus accesorios si éstos presentaran dafios visibles.

No exponga el aparato a golpes y no lo deje caer.

Reparacion

A

ADVERTENCIA

e |os trabajos de reparacion de aparatos eléctricos deben ser llevados a cabo exclusivamente por
personal especializado. Las reparaciones llevadas a cabo incorrectamente, pueden conducir a con-
siderables peligros para el usuario. En casos de reparacion, por favor dirijase al servicio postventa
o uno de los distribuidores autorizados.

e No estd permitido abrir la cremallera del aparato de masaje Shiatsu. Sélo se utiliza por motivos de
técnica de produccion.

e En caso de dafos en la fuente de alimentacion o en el cable de la fuente de alimentacion, debe
realizar el reemplazo un distribuidor autorizado.

ADVERTENCIA: Peligro de incendio

iSi el aparato no se utiliza de acuerdo con la finalidad especificada o no se observan las presentes
instrucciones existe peligro de incendio!

Por este motivo, utilice el aparato de masaje
¢ Nunca debajo de una cubierta, como p.ej. manta, cojin, ...
e Nunca cerca de gasolina u otras sustancias facilimente inflamables.

Manejo

ATENCION

Después de cada uso y antes de cada limpieza, se debe desconectar el aparato y desenchufar la

fuente de alimentacién.

¢ No colocar objetos en las aperturas del aparato ni en las piezas giratorias o0 méviles. Observar que
las partes movibles del aparato siempre puedan moverse siempre libremente.

e Utilice el aparato siempre en posicion derecha, no lo deje estirado sobre el suelo en ningun caso.

¢ No se siente, recueste ni se ponga de pie con todo su peso sobre las partes méviles del aparato,
ni coloque ningln objeto encima de él.

e No exponga el aparato a temperaturas altas.

Eliminacion de desechos

ATENCION

Siga las prescripciones de las autoridades locales respecto a la eliminacion de los ma-

teriales. Elimine el aparato de acuerdo con la Directiva 2002/96/CE sobre Residuos de ﬁ
aparatos eléctricos y electronicos (WEEE = Waste Electrical and Electronic Equipment).

Si tiene alguna duda dirijase a las autoridades municipales competentes para la elimi-

nacion de desechos.
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5. Descripcion del aparato
Cojin de masaje Shiatsu (lado delantero)

Funda protectora

Cojin para la nuca

Cuatro cabezales de masaje
Correas de sujecion
Acoplamiento

Fuente de alimentacién con enchufe y cable de
conexion a la red

7 Interruptor
8 Bolsa de almacenaje

o OB W N =

1 Boton O

1 2 Botén FULL BACK (masaje de toda la espalda)
2 3 Botén UPPER BACK
4 (masaje de la zona superior de la espalda)
5 4 Boton LOWER BACK
6 (masaje de la zona inferior de la espalda)
7 5 Botén HEAT (calor)
8 6 Boton SPOT (masaje puntual)
0 7 Tecla SPEED (intensidad de masaje)

8 Boton SHIATSU (masaje Shiatsu)

9 Botén ROLLING (masaje con rodillos)

10 Botén DEMO

6. Puesta en servicio

ATENCION

e IMPORTANTE: Antes de la primera puesta en servicio, suelte la sujecion de transporte del
mecanismo de masaje. Para ello quite el tornillo en la parte posterior del asiento, utilizando
la herramienta suministrada. Si no se quita el tornillo de sujecion de transporte y se pone
inmediatamente en servicio el asiento de masaje Shiatsu, éste resultara danado irreparable-
mente y quedara inutilizable. En este caso no se asume ninguna garantia.

e Para un transporte posterior, vuelva a colocar el tornillo de fijacién de transporte. Un transporte sin
la fijacion puede causar dafios irreparables en el aparato.

e Utilice los velcros para fijar la funda protectora sobre el asiento Shiatsu. El masaje también puede
realizarse sin funda protectora, y normalmente se percibe como “mas duro”.

e Coloque el asiento de masaje verticalmente sobre una asiento adecuado, con base de asiento
y respaldo (silla, sofa o similar). Observe que la colchoneta de asiento esté apoyada en toda su
superficie y que el respaldo sea suficientemente alto.

e Para fijar el asiento Shiatsu utilice, si fuera necesario, las correas flexibles de sujecion suministradas y los

cierres velcro.

e Conecte el asiento de masaje con la fuente de alimentacidn con el enchufe de conexion.
e Conecte el aparato a la red de corriente introduciendo el enchufe en la toma.



7. Manejo

Al comienzo, presione el aparato de masaje sobre la espalda con suavidad. Primero compruebe con cui-

dado si esa posicion de masaje le resulta agradable y luego desplace poco a poco el peso en direccién al

aparato de masaje.

El masaje deberia percibirse en todo momento como agradable y relajante. Interrumpael masaje o cambie

la posicion del aparato o reduzca la presion, si el masaje le resulta doloroso desagradable.

e No apriete ni fuerce ninguna parte del cuerpo, en particular los dedos, entre los cabezales giratorios de
masaje y sus soportes en el aparato.

e Siéntese comodo y recto sobre el asiento. Observe que esté sentado en el centro y que los cabezales de
masaje se puedan mover a la derecha e izquierda de su columna vertebral.

* Encienda el aparato de masaje con el botén .
El aparato se inicia automaticamente con el masaje de Shiatsu en toda la espalda. Los LEDs indican la
zona de masaje seleccionada.

Puede seleccionar otras configuraciones como sigue:

1. Masaje Shiatsu
Pulse el boton SHIATSU. A continuacién seleccione con los botones FULL BACK (botdn 2), UPPER BACK
(botdn 3) y LOWER BACK (botdn 4) la zona en la que desee aplicar el masaje.

Masaje puntual, es decir masaje Shiatsu sin movimiento vertical. Puede seleccionarlo pulsado uno de los
dos botones SPOT (botones 6). La posicion del masaje puntual puede modificarse manteniendo pulsado
uno de los dos botones SPOT hasta que llegue a la posicién deseada.

Intensidad de masaje

En el masaje Shiatsu hay 2 velocidades diferentes de masaje disponibles que podra seleccionar con la tecla
SPEED. Si tiene activado el masaje rotativo, presione primero la tecla SHIATSU para cambiar a masaje
Shiatsu y, a continuacion, poder seleccionar la velocidad deseada.

2. Masaje con rodillos
Pulse el boton ROLLING A continuacion seleccione con los botones FULL BACK (botén 2), UPPER BACK
(botén 3) y LOWER BACK (botdn 4) la zona en la que desee aplicar el masaje.

Cuando se cambia el tipo de masaje (Shiatsu o masaje con rodillos) se conserva la zona que se habia
seleccionado previamente (toda la espalda, parte superior o parte inferior). Tenga en cuenta que al cambiar
de masaje Shiatsu puntual a masaje con rodillos debera volver a seleccionar la zona de masaje.

Funcion de calor
Puede activar la funcién de calor de los cabezales de masaje pulsado el botén HEAT (botén 5). En este
caso, la iluminacién de los cabezales de masaje pasa de azul a roja.

Utilice el aparato de masaje durante un maximo de 15 minutos y luego déjelo enfriar. Un masaje mas lar-

go puede provocar que el estimulo excesivo de los musculos genere tensiones en lugar de relajacion. El

masaje se pude concluir en cualquier momento pulsando el botdn (. Recuerde que, con la desconexién,

los cabezales de masaje vuelven a ocupar la posicién inicial en la zona lumbar. Sabra que esto ocurre por

la intermitencia del LED. Una vez alcanzada esta posicion, el aparato se apaga.

Si el aparato se detiene al pulsar dos veces un boton de zona de masaje, también vuelve a la posicién

inicial al cabo de 15 minutos y luego se apaga.

¢ Nunca desconecte el aparato de la red eléctrica mientras esté en funcionamiento. Primero debe apagarlo
y esperar hasta que haya alcanzado la posicion inicial.

e Desenchufe la clavija de red de la fuente de alimentacion de la red eléctrica cuando haya terminado.

Indicacion
e El aparato dispone de un sistema de desconexién automatica que esta temporizado en una duracién
maxima de funcionamiento de 15 minutos.
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8. Cuidado y almacenamiento
Limpieza

ADVERTENCIA

e Desenchufe la fuente de alimentacion de la toma de red y desconéctela del aparato antes de lim-
piarlo.

e Limpie el aparato Unicamente de la manera indicada. Nunca debe penetrar liquido en el aparato o
en |os accesorios.

e |as manchas pequefias pueden eliminarse con un pafio o una esponja hiumeda y, si es preciso, con
un detergente liquido para ropa delicada. Para la limpieza nunca utilice detergentes que contengan
disolventes.

e |a funda de quita y pon se puede lavar a maquina a 30°C. Observe los simbolos de limpieza y
cuidado que aparecen en la etiqueta cosida a la funda.

e No utilice el aparato hasta que esté completamente seco.

Almacenamiento
Si no tiene previsto utilizar el aparato durante un periodo prolongado, le recomendamos guardarlo en su
envoltorio original en un ambiente seco y sin depositar ninguna carga encima.

ATENCION
e Si utiliza el tornillo de sujecion de transporte, asegurese de quitarlo antes de volver a utilizar el
aparato.

9. ¢Qué hacer si hay problemas?

Problema Causa Remedio

Los cabezales de masaje | La carga en los cabezales de | Reducir la presion de apoyo del cuerpo.
giran lentamente. masaje es excesiva.
Los cabezales de masaje
giran sélo arriba o abajo.

Pulse el botén FULL BACK, UPPER BACK

El masaje se activo para la 0 LOWER BACK para cambiar/ampliar la

zona limitada. }
zona de masaje.
Los cabezales de Aparato no conectado a la red. | Enchufar la clavija y encender el aparato.
masaje no se mueven. | Aparato no encendido. Encienda el aparato con la tecla O.
Seleccione la zona de masaje.
No se quité la fijacion de Dirijase a su tienda especializada o a

transporte, el mecanismo de nuestro servicio técnico.
masaje esta danado.
Se dispard la proteccion de Dirijase a su tienda especializada o a
recalentamiento, el aparato nuestro servicio técnico.

esta danado.
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ITALIANO

Stato di fornitura

e Coprisedile shiatsu

e Federa rimovibile e cuscino cervicale

¢ Alimentatore

e || presente manuale di istruzioni per I'uso

Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.
ATTENZIONE Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota Indicazione di informazioni importanti.

L’apparecchio € dotato di un doppio isolamento di protezione e corrisponde quindi alla classe di
protezione 2.

EoBEE

Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

1. Informazioni sul massaggio shiatsu

Lo Shiatsu & una forma del massaggio corporeo nato in Giappone circa un secolo fa e basata sui concetti
della medicina tradizionale cinese. La base ¢ il sistema di canali energetici (sistema dei meridiani) nel corpo
umano.

L’obiettivo del massaggio shiatsu & I'incremento del benessere fisico, emozionale e psichico nelle persone
trattate. A tale scopo € necessario sciogliere blocchi e ristagni nei canali energetici e stimolare le forze
autoregolanti del corpo.

Il terapista shiatsu ottiene questi risultati esercitando una pressione con movimenti sciolti lungo i canali ener-
getici (meridiani). Shiatsu significa letteralmente “pressione del dito” ma, oltre che con le dita, il trattamento
viene eseguito anche con le eminenze della palma della mano, i gomiti e le ginocchia. Il terapista adopera
tutto il suo peso corporeo per esercitare la pressione necessaria.

2. Presentazione

Il presente apparecchio massaggiante shiatsu contiene testine massaggianti rotanti che imitano i movimenti
di pressione e di massaggio della terapia shiatsu.

L’apparecchio con le sue testine massaggianti rotanti a movimento verticale, consente il massaggio in pro-
fondita, intenso ed energico di tutta la schiena. A questo scopo € necessario applicare il coprisedile shiatsu
su un posto a sedere appropriato.

L’apparecchio € concepito esclusivamente per 'uso personale e non per scopi medici o commerciali.

L’apparecchio massaggiante shiatsu offre inoltre i seguenti vantaggi:

* Massaggio shiatsu lungo la spina dorsale, incluso massaggio localizzato,

e Massaggio rotante lungo la spina dorsale,

e Zone di massaggio impostabili (parte superiore, parte inferiore della schiena o tutta la schiena),
e Intensita di massaggio regolabile,

e Spegnimento automatico dopo 15 minuti,

e Testine massaggianti illuminate e funzione di riscaldamento attivabile,

¢ Federa rimovibile e lavabile e cuscino cervicale,

e alimentatore separato.
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3. Uso conforme

Il presente apparecchio & destinato esclusivamente al massaggio della schiena umana. Esso non puo so-
stituire il trattamento medico. Non utilizzare I'apparecchio massaggiante nei casi elencati nella seguente
tabella di avvertenze.

AVVERTENZA

Non utilizzare I'apparecchio massaggiante

e in presenza di condizioni patologiche o lesioni della schiena (ad es. ernia del disco, ferite aperte),

su bambini,

durante la gravidanza,

mai durante il sonno,

in auto,

su animali,

con attivita nelle quali una reazione imprevista puo risultare pericolosa,

dopo l'ingestione di sostanze che producono uno stato di percettivita ridotta (farmaci sedativi,

alcol),

e mai oltre15 minuti (pericolo di surriscaldamento), e prima di riutilizzarlo lasciare raffreddare I'appa-
recchio per aimeno 15 minuti.

In caso di incertezza sull'idoneita dell’apparecchio massaggiante per I'impiego personale, consultare
il proprio medico.

I presente apparecchio non € destinato ad essere utilizzato da persone (inclusi bambini) aventi capacita
fisiche, sensoriali e psichiche limitate o senza esperienza e/o cognizioni specifiche, a meno che non
vengano sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza o non abbiano ricevuto da questa
persona le istruzioni necessarie per I'uso dell’apparecchio.

Sorvegliare i bambini per evitare che giochino con I'apparecchio.

L’apparecchio € dotato di una funzione di riscaldamento attivabile nelle testine massaggianti. Le
persone insensibili al calore devono prestare attenzione durante I'uso di questa funzione.

Consultare il proprio medico prima di usare I'apparecchio massaggiante

® in presenza di gravi malattie o dopo aver subito un’operazione sulla parte superiore del corpo,

e se siete portatrice/portatore di pacemaker, impianti o altri dispositivi ausiliari,

e trombosi,

e diabete,

¢ in presenza di dolori di natura sconosciuta.
L’apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo descritto nelle presenti istruzioni per I'uso. Il produttore
non risponde di danni causati da un uso inappropriato o non conforme.

4. Avvertenze di sicurezza

Leggere accuratamente le presenti istruzioni per I'uso. La non osservanza delle avvertenze riportate qui di
seguito pud causare infortuni alle persone o danni materiali. Conservare le istruzioni per I'uso e metterle
a disposizione anche degli altri utenti. Consegnare queste istruzioni per I'uso a chiunque intenda servirsi
dell’articolo.

AVVERTENZA
Tenere i bambini lontani dal materiale d’imballaggio. Pericolo di soffocamento.

AVVERTENZA: scossa elettrica

Il presente apparecchio massaggiante deve essere utilizzato con cautela ed accortezza, come ogni
altro apparecchio elettrico, per evitare pericoli per la salute dovuti a scosse elettriche.
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Per questo motivo utilizzare I'apparecchio

e unicamente con I'alimentatore in dotazione e solo con la tensione nominale indicata sull’alimentatore,
e mai quando I'apparecchio o gli accessori presentano danni visibili,

® non durante un temporale.

Spegnere immediatamente I'apparecchio e separarlo dalla rete quando ¢ difettoso o presenta anomalie
di funzionamento. Non sconnettere I’alimentatore dalla presa elettrica tirando il cavo di alimentazione
o I'apparecchio. Non tenere o portare mai I'apparecchio per il cavo di alimentazione. Mantenere una
distanza adeguata tra i cavi e le superfici calde. Non incastrare, piegare o storcere il cavo. Non infilare
aghi o oggetti appuntiti.

Accertarsi che il dispositivo per il massaggio, 'interruttore, I'alimentatore e il cavo non entrino in
contatto con acqua, vapore o altri liquidi. Pertanto utilizzare I’'apparecchio solo in locali chiusi asciutti
(ad es. mai nella vasca da bagno, in sauna).

Non afferrare in nessun caso I'apparecchio caduto in acqua. Sconnettere immediatamente la spina
elettrica.

Non utilizzare I'apparecchio se I'apparecchio stesso o gli accessori presentano danni visibili.
Evitare che I'apparecchio subisca colpi e non farlo cadere.

Riparazione

A

AVVERTENZA

e Le riparazioni di apparecchi elettrici devono essere effettuate esclusivamente da personale quali-
ficato. Riparazioni eseguite non correttamente o inadeguate possono creare gravi pericoli per
I'utente. Per le riparazioni rivolgersi al Servizio Assistenza o ad un rivenditore autorizzato.

e Non € consentito aprire la chiusura lampo dell’apparecchio massaggiante shiatsu. Essa ¢ utilizzata
solo per scopi tecnici di produzione.

¢ |n caso di danneggiamento dell’alimentatore o del suo cavo, provvedere alla loro sostituzione da
parte di un rivenditore autorizzato.

AVVERTENZA: pericolo d’incendio

In caso di uso non conforme alla sua destinazione o di non rispetto delle presenti istruzioni per I'uso,
sussiste il pericolo eventuale d’incendio!

Per questo motivo utilizzare I'apparecchio massaggiante
® mai sotto una copertura, come ad es. coperte, cuscini ...,
e mai nelle vicinanze di benzina o altri prodotti facilmente infiammabili.

Manipolazione

ATTENZIONE

Disinserire sempre I'apparecchio e sconnettere I'alimentatore dopo ogni uso e prima di ogni pulizia.

e Non inserire alcun oggetto nelle aperture dell’apparecchio e nelle parti rotanti. Assicurarsi che i
componenti mobili possano sempre muoversi liberamente.

o Utilizzare 'apparecchio solo in posizione eretta, non posarlo mai piatto sul pavimento.

e Non sedersi, sdraiarsi o stare in piedi sulle parti mobili sull’apparecchio con tutto il peso del corpo
e non depositare alcun oggetto sull’apparecchio.

® Proteggere I'apparecchio dalle alte temperature.

Smaltimento

ATTENZIONE

Rispettare le disposizioni locali per lo smaltimento dei materiali. Smaltire I'apparecchio con-
formemente alla direttiva sui vecchi apparecchi elettrici ed elettronici 2002/96/CEE WEEE K
(Waste Electrical and Electronic Equipment). Per domande specifiche su questo argomento
rivolgersi all’'ufficio comunale competente per lo smaltimento ecologico.
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5. Descrizione dell’apparecchio
Cuscino massaggiante shiatsu (parte anteriore)

1 Federa di protezione

2 Cuscino cervicale

3 Quattro testine massaggianti
4 Cinghie di fissaggio

5 Giunto di accoppiamento

6 Alimentatore con connettore di collegamento
e cavo di alimentazione

7 Interruttore manuale
8 Borsa di custodia

1 Tasto®
2 Tasto FULL BACK (massaggio di tutta la schiena)

3 Tasto UPPER BACK
(massaggio della parte superiore della schiena)

4 Tasto LOWER BACK
(massaggio della parte inferiore della schiena)

5 Tasto HEAT (calore)
6 Tasti SPOT (massaggi localizzati)
7 Pulsante SPEED (intensita di massaggio)
8 Tasto SHIATSU (massaggio shiatsu)
9 Tasto ROLLING (massaggio rotante)
10 Tasto DEMO

6. Messa in servizio

ATTENZIONE

e IMPORTANTE: prima della prima messa in funzione sbloccare la sicurezza di trasporto del
meccanismo di massaggio. A tale scopo rimuovere la vite sul retro del coprisedile con l'au-
silio dell’utensile in dotazione. Se non si rimuove la vite di sicurezza di trasporto prima di
mettere in funzione il coprisedile shiatsu, questi sara irreparabilmente danneggiato e non piu
utilizzabile. Questo caso non & coperto dalla garanzia.

* |nserire nuovamente la vite di sicurezza di trasporto per tutta durata di ogni ulteriore trasporto. Il
trasporto senza vite di sicurezza inserita pud danneggiare irreparabilmente I'apparecchio.

e Fissare la fodera di protezione sulla superficie del coprisedile shiatsu con I'ausilio del velcro. Il
massaggio puo essere effettuato anche senza fodera di protezione e viene generalmente percepito
come “piu forte”.

e Posizionare il coprisedile su un posto a sedere idoneo munito di schienale (sedia, poltrona o simili).
Accertarsi che il coprisedile appoggi su tutta la superficie e che lo schienale sia sufficientemente
alto. Tener presente che il coprisedile shiatsu e dotato di uno schienale con involucro rigido e che
quindi la profondita di seduta e ridotta.

e Per il fissaggio del coprisedile shiatsu utilizzare, se necessario, le cinghie flessibili di fissaggio e le chiusure
a velcro.
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e Connettere accumulatore e copricuscino con il connettore di collegamento.
e Collegare I'apparecchio alla rete elettrica inserendo la spina nella presa.

7. Uso

Allinizio del trattamento, premere solo con cautela la schiena contro I'apparecchio massaggiante. Verificare
quindi con precauzione se la posizione di massaggio € piacevole, e spostare gradualmente il peso in direzione
dell’apparecchio massaggiante.
Il massaggio deve essere sempre percepito come piacevole e rilassante. Interrompere il massaggio o cambiare
la propria posizione o la pressione di appoggio se si percepisce una sensazione dolorosa o spiacevole.
¢ Non incastrare o inserire nessuna parte del corpo, specialmente le dita, tra le testine massaggianti rotanti
e i loro supporti nell’apparecchio.
e Sedere comodamente e in posizione eretta sul coprisedile. Prestare attenzione a sedere in posizione centrale
e assicurarsi che le testine di massaggio possano muoversi a sinistra e a destra della spina dorsale.
e Accendere il massaggiatore premendo il tasto .
L’apparecchio si avvia automaticamente con il massaggio shiatsu su tutta la schiena. Le spie a LED se-
gnalano la zona di massaggio impostata.
Per selezionare altre impostazioni, procedere come segue:

1. Massaggio shiatsu
Premere il tasto SHIATSU. Selezionare quindi con i tasti FULL BACK (tasto 2), UPPER BACK (tasto 3) e
LOWER BACK (tasto 4) la zona di massaggio desiderata.

Per selezionare il Massaggio localizzato, cioé il massaggio shiatsu senza movimento verticale, premere
uno dei due tasti SPOT (tasti 6). Per variare la posizione del massaggio localizzato, tener premuto uno dei
due tasti SPOT finché non si & raggiunta la posizione desiderata.

Intensita di massaggio

Per il massaggio shiatsu sono disponibili due diverse velocita di massaggio, selezionabili mediante il
pulsante SPEED. In caso di attivazione del massaggio a rullo, premere il pulsante SHIATSU per passare
al massaggio shiatsu e poter impostare la velocita desiderata.

2. Massaggio rotante
Premere il tasto ROLLING. Selezionare quindi con i tasti FULL BACK (tasto 2), UPPER BACK (tasto 3) e
LOWER BACK (tasto 4) la zona di massaggio desiderata.

Cambiando il tipo di massaggio (Shiatsu o rotante), la zona di massaggio preselezionata (tutta la schiena,
parte superiore, parte inferiore della schiena) rimane invariata. In questo contesto, tener presente che quan-
do si passa dal massaggio shiatsu localizzato al massaggio rotante, & necessario selezionare nuovamente
la zona di massaggio.

Funzione di riscaldamento
Per inserire la funzione di riscaldamento delle testine massaggianti premere il tasto HEAT (tasto 5). Il colore
delle testine massaggianti passa da blu a rosso.

e Utilizzare I'apparecchio massaggiante per 15 minuti al massimo e lasciarlo quindi raffreddare. Una durata
pit lunga del massaggio pud causare una stimolazione eccessiva e provocare quindi contrazioni della
muscolatura invece di rilassarla. Il massaggio puo essere interrotto in qualunque momento premendo il
tasto (. Tener presente che prima di fermarsi le testine massaggianti ritornano alla posizione iniziale nella
zona lombare. Questo spostamento viene segnalato dal lampeggiamento del LED. Una volta raggiunta
questa posizione I'apparecchio si spegne automaticamente.

e Se I'apparecchio viene arrestato premendo due volte un tasto di zona di massaggio, esso ritorna egual-
mente nella sua posizione iniziale dopo 15 minuti e si spegne quindi automaticamente.

e Durante il funzionamento non sconnettere I'apparecchio dalla rete elettrica. In primo luogo spegnerlo e
attendere finché non ha raggiunto la sua posizione iniziale.

¢ Dopo I'uso, sconnettere la spina dell’alimentatore dalla rete elettrica.

Nota

e | ’apparecchio & dotato di uno spegnimento automatico impostato su una durata di funzionamento
massima di 15 minuti.
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8. Cura e Custodia

Pulizia

AVVERTENZA

Prima di ogni intervento di pulizia, sconnettere I’alimentatore dalla presa e separarlo dall’apparec-
chio.

Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Prestare la massima attenzione a non far penetrare
liquidi nell’apparecchio o negli accessori.

Macchie di piccole dimensioni possono essere eliminate con un panno o una spugna inumidita
aggiungendo, se necessario, un po’ di detersivo liquido per capi delicati. Non utilizzare mai deter-
genti contenenti solventi.

La federa rimovibile € lavabile in lavatrice a 30 °C. Prestare attenzione ai simboli concernenti la cura
e la pulizia riportati sull’etichetta cucita sulla federa.

Riutilizzare I'apparecchio solo quando & perfettamente asciutto.

Custodia

Se non si utilizza I'apparecchio per un lungo periodo, si consiglia di conservarlo nella confezione originale
in un locale asciutto e senza sovrapporre pesi.

ATTENZIONE

Se si utilizza la vite di sicurezza per il trasporto, non dimenticarsi assolutamente di rimuoverla prima
di mettere nuovamente in funzione I'apparecchio.

9. Che fare quando sorgono problemi?

Problema

Causa Rimedio

Le testine mas-
saggianti ruotano
lentamente.

Le testine massaggianti sono
troppo sollecitate.

Alleggerire la pressione di appoggio del corpo.

Le testine mas-

Il massaggio & stato attivato | Premere il tasto FULL BACK, UPPER BACK o

saggianti ruotano
solo nella zona
superiore o in
quella inferiore.

solo per la zona limitata.

LOWER BACK per cambiare/estendere la zona.

Le testine mas-
saggianti non si
muovono.

L’apparecchio non &
connesso alla rete.

Innestare la spina elettrica e accendere I'apparec-
chio.

L’apparecchio non € acceso.

Accendere 'apparecchio con il tasto O.
Selezionare la zona di massaggio.

La sicurezza di trasporto
non e stata rimossa, il
meccanismo di massaggio
€ danneggiato.

Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare il
Servizio Assistenza.

E scattata la protezione con-
tro il surriscaldamento, I'ap-
parecchio € danneggiato.

Rivolgersi al proprio rivenditore o contattare il
Servizio Assistenza.
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TURKGE

Teslimat kapsami

e Koltuk ustl shiatsu

e Cikarilabilen kilif ve ense yastigi
e Glic kaynagi

e Bu kullanma kilavuzu

Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi lizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.
DIKKAT Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

BILGI/NOT  Onemli bilgilere dikkat gekilmesi.

Cihaz gift koruyucu izolasyona sahiptir ve boylelikle 2. derece koruma sinifina dahildi.

Ee Bk

Sadece kapali yerlerde kullaniniz.

1. Shiatsu Masaji Hakkinda

Shiatsu, yaklasik 100 yil énce Japonya’da gelistiriimis, viicuda uygulanan bir masaj seklidir ve bu masajda
Geleneksel Cin Tibbr’ndaki dislinceler temel teskil etmektedir. Bu ydntemin temelini, insan viicudundaki
enerji iletim hatlarindan olusan sistem (enerji meridyen sistemi) olusturmaktadir.

Shiatsu masajinin hedefi, tedavi uygulanan kisinin fiziksel, duygusal ve ruhsal sagliginin tesvik edilmesidir.
Bunun icin, enerji iletim hatlarindaki blokajlar ve tikanikliklar ¢ézilmeli ve viicudun kendi kendini diizeltme
gucleri uyariimaldir.

Shiatsu terapisti bunu, enerii iletim hatlari (enerji meridyenleri) boyunca, viicuda akici hareketler ile basing
(presleme) uygulayarak elde eder. Her ne kadar Shiatsu kelimesinin anlami “parmak ile basing” olsa da,
parmaklarin haricinde elin tenar bélgesi, dirsekler ve dizler ile de basing tedavisi uygulanir. Terapist bu islem
esnasinda, gerekli basinci elde edebilmek igin viicudunun tiim agirigini kullanir.

2. Tanimak igin

Shiatsu masaj cihazinizda, dénen masaj basliklari bulunmaktadir ve bu basliklar, Shiatsu masajindaki basing
ve yogurma hareketlerini taklit eder.

Yukari asagi konumda hareket eden ve dénen masaj basliklara sahip olan bu cihaz, tim sirt bolgesine giicli
ve yogun bir masaj uygular. Bunun igin, shiatsu koltuk minderini uzgun bir koltuk veya oturak Uzerine yerles-
tirmeniz gerekir.

Cihaz sadece kisisel kullanima yoneliktir, tibbi ve ticari amacla kullanima uygun degildir.

Shiatsu masaj cihazi size ayrica su ek avantajlari sunar:

e Noktasal masaj dahil, omurga boyunca uygulanan Shiatsu masaji,

e Omurga boyunca uygulanan yuvarlama tirli masaj,

e Ayarlanabilir masaj bélgeleri (Ust, alt veya tiim sirt),

e Ayarlanabilen masaj yogunlugu,

¢ 15 dakika sonra otomatik kapatma sistemli,

e Aydinlatiimis masaj basliklari ve ek olarak devreye sokulabilen isitma fonksiyonu mevcuttur,
e Cikarilip yikanabilen kilif ve ense yastidi,

e Ayri giic kaynagi.
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3. Amaca Uygun Kullanim

Bu cihaz sadece insanlarin sirtina masaj yapmak i¢gin tasarlanmistir. Doktor tedavisi yerine gegmez. Eger
asagidaki uyari bilgilerinden biri veya birkagi sizde de s6z konusu ise, masaj cihazini kullanmayiniz.

UYARI

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayiniz:

e Sirtin hastalik derecesinde degdisme olmus veya yarali bdlgelerinde (6rn. bel fitigi, acik yara) kulla-

nilmamalidir,

Cocuklarda kullanmayiniz,

Hamilelik stresinde kullanmayiniz,

Kesinlikle uyurken kullanmayiniz,

Arabada kullanmayiniz,

Hayvanlarda kullanmayiniz,

Ani ve beklenmeyen bir reaksiyonun tehlike yaratabilecegi higbir ¢alismada kullanmayiniz,

Hissetme ve algilama yetenegini sinirlayabilecek maddeler (6rn. agr kesici ilaglar, alkol) aldiktan

sonra kullanmayiniz,

e Kesinlikle 15 dakikadan daha uzun bir slire kullanmayiniz (asiri 1sinma tehlikesi) ve cihazi tekrar
kullanmadan énce, sogumasi igin en az 15 dakika bekleyiniz.

Egder masaj cihazinin sizin i¢in uygun olup olmadigi konusunda emin degilseniz, doktorunuza danisiniz.

Bu cihaz, fiziksel, sensorik, zihinsel veya ruhsal yetenekleri sinirli olan veya cihaz hakkinda yeterince
tecriibesi ve/ veya bilgisi olmayan kisiler (cocuklar da dahil) tarafindan kullaniimamalidir; ancak bu
kisiler kendi gtivenliklerinden sorumlu bir kisi tarafindan denetlenirse veya kendilerine cihazin nasil
kullanilacagi hakkinda yeterli bilgi ve egitim verilirse, cihazi kullanmalarina izin verilebilir.

Cocuklar, cihazla oynamamalari igin denetlenmelidir.

Cihaz, masaj basliklarina entegre edilmis, ek olarak devreye sokulabilen bir 1sitma fonksiyonuna sahiptir.
Sicaga karsi hassas olmayan kisiler, bu fonksiyonu kullanirken dikkatli olmalidirlar.

Su durumlarda, masaj cihazini kullanmadan énce doktorunuza danisiniz:

e Eger agir bir hastaliginiz varsa veya viicudunuzun Ust kisminda bir ameliyat gegirdiyseniz,
e Kalp pili, implantlar veya baska yardimci malzemeler kullaniyorsaniz,

e Trombozlar,

e Diyabet,

e Sebebi bilinmeyen agrilarda.

Cihaz sadece bu kullanma kilavuzunda belirtilen amaca uygun kullaniimaya y&neliktir. Kuraldisi veya dikkatsiz
kullanmadan dolayi séz konusu olan hasarlardan uretici sorumlu tutulamaz.

4. Giivenlik Bilgileri

Bu kullanma kilavuzunu itinayla okuyunuz! Asagidaki bilgi ve uyarilara uyulmamasi, insanlara ve esyalara zarar
gelmesine neden olabilir. Bu kullanma kilavuzunu saklayiniz ve kilavuza baska kullanicilarin da ulasabilmesini
saglayiniz. Cihazi baska birine verdiginiz zaman, bu kullanma kilavuzunu da veriniz.

UYARI
Cocuklari, ambalaj malzemelerinden uzak tutunuz. Bogulma tehlikesi s6z konusudur.

f UYARI: Elektrik carpma tehlikesi
Her elektrikli cihazda oldugu gibi, bu masaj cihazin kullaniminda da, elektrik garpmasina bagli olarak
ortaya cikabilecek tehlikeleri dnlemek icin, dikkatli ve 6ngorill olunmalidir.

Bu nedenle, cihazi

e Sadece teslimat kapsamindaki gii¢ kaynagi ile ve sadece gli¢c kaynagi Gzerinde bildirilmis olan
sebeke gerilimine baglayarak kullaniniz,

e cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gérinlr herhangi bir hasar varsa, kesinlikle kullanmayiniz,

e firtinall (simsek, yildinm) havalarda kullanmayiniz.
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Cihazda ariza veya islev bozukluklari olmasi durumunda, derhal kapatiniz ve cihazin fisini gekip prizden
cikararak, elektrik baglantisini kesiniz. Gli¢ kaynagini elektrik prizinden ayirmak igin, elektrik kablo-
sundan veya cihazdan tutup ¢ekmeyiniz. Cihazi kesinlikle elektrik kablosundan tutarak tasimayiniz.
Elektrik kablosu ile sicak ylizeyler arasinda mesafe birakiniz. Kabloyu sikistirmayiniz, katlamayiniz ve
gevirip biikmeyiniz. igine igne veya sivri uglu nesneler batirmayiniz.

Masaj cihazinin, salterin, adaptdriin ve kablonun su, buhar veya diger sivilara temas etmemesine
dikkat ediniz. Cihazinizi bu nedenle sadece kuru i¢ ortamlarda kullaniniz (6rn. asla banyo kivetinde,
saunada degil).

Kesinlikle su igine dlisen bir cihazi tutmaya ¢alismayiniz. Derhal elektrik fisini gekip prizden gikariniz.
Cihazin kendisinde veya aksesuarlarinda gorinir herhangi bir hasar varsa, cihazi kesinlikle kullan-
mayiniz.

Cihazi darbe ve ¢arpmalara karsi koruyunuz ve dlisiirmeyiniz.

Onarim

UYARI

e Elektronik cihazlarin onarimlari sadece uzman elemanlar tarafindan yapilmalidir. Gerektigi sekilde,
uzmanca yaplimayan onarim ¢alismalari, kullanici agisindan tehlikeli durumlar ortaya gikmasina
neden olabilir. Onarim igin, misteri servisine veya yetkili bir saticlya basvurunuz.

e Shiatsu masaj cihazinin fermuari agilmamalidir. Bu fermuar sadece Uretim teknigi sebeplerinden
dolay kullaniimaktadir.

e Gii¢ kaynaginin veya kablosunun hasarli olmasi veya zarar gérmesi halinde, ilgili parca yetkili bir
satici veya servis tarafindan degistirilmelidir.

UYARI: Yangin tehlikesi

Kural disi ya da amaca aykiri bir kullanim ya da isbu kullanma kilavuzunda belirtilen bilgi ve uyarilara
aykiri bir kullanim halinde, yangin tehlikesi s6z konusu olabilir!

Bu nedenle, masaj cihazini
e kesinlikle Uzerini kapatarak (6rn. ortd, yastik, ... ile) kullanmayiniz,
e kesinlikle benzin veya kolay alevlenen maddelerin yakininda kullanmayiniz.

Kullanimi

DIKKAT

Her kullanimdan sonra ve her temizlik isleminden 6nce, cihaz kapatiimali ve glic kaynaginin elektrik

fisi gekilip prizden ¢ikariimalidir.

e Cihazin deliklerine ve dénen kisimlarina herhangi bir cisim sokulmamali. Hareket edebilen pargalarin
daima serbest hareket edebilir durumda olmasina dikkat ediniz.

e Cihazi sadece dik konumda calistiriniz, kesinlikle yassi sekilde zemin Uizerine konumlandirmayiniz.

e Tum agirhginiz ile cihazin hareket eden parcalarinin (izerine oturmayiniz, yatmayiniz veya basmayiniz
ve cihazin lzerine herhangi bir cisim koymayiniz.

e Cihazi ylksek Isi derecelerine karsi koruyunuz.

Giderilmesi

DIKKAT

Malzemelerin atija ¢ikartiimasinda, yani gideriimesinde yerel ydnetmeliklere uyunuz. Cihazi,
elektrikli ve elektronik eski cihazlar yénetmeligi 2002/96/EC — WEEE (Waste Electrical and ﬁ
Electronic Equipment) uyarinca gideriniz. Sorulariniz olmasi halinde, liitfen giderme veya atik

ile ilgili yetkili yerel bir makama basvurunuz.
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5. Cihazin Tarifi

Shiatsu masaj yastigi (6n yiiz)

Koruyucu kilif
Ense yastigi

Dort masaj baslg
Sabitleme bantlari
Baglanti kuplaji

Baglanti kablolu gii¢ kaynagi ve elektrik
kablosu

El salteri (mantel salter)
Muhafaza etme gantasi

oo OB W N =

oo

1 Tus O

2 FULL BACK tusu
(ttim sirt bolgesine masaj uygulanmasi)

3 UPPER BACK tusu
(Ust sirt blgesine masaj uygulanmasi)

4 LOWER BACK tusu
(alt sirt bolgesine masaj uygulanmasi)

HEAT tusu (1si)

SPOT tuslar (noktasal masajlar)
SPEED tusu (masaj yogunlugu)
SHIATSU tusu (Shiatsu masaji)
ROLLING tusu (yuvarlama turi masaj)
DEMO tusu

O © 0 N o O

6. Devreye Sokulmasi
DIKKAT

WONEMLI: ilk kez calistirmadan 6nce, masaj mekanizmasinin transport giivenlik kilidini
¢ozlinliz. Bunun igin, ekteki aletin yardimi ile, koltuk minderinin arka yiiziinde bulunan civatayi
sokiiniiz. Transport giivenligi civatasi sokiiliip ¢ikarlmaz ve shiatsu koltuk minderi hemen
devreye sokulursa, shiatsu koltuk minderi onarilamayacak sekilde zarar goriir ve kullanilamaz
hale gelir. Bu durum igin herhangi bir garanti hakkindan yararlanilamaz.

Transport guvenlik civatasini, daha sonraki her transport islemi suresince yine takiniz. Transport
guvenlik donanimi takilmadan yapilan her transport, cihazin onarilamayacak sekilde zarar gérmesine
neden olabilir.

Koruyucu kilifi, cirt yiizeylerin yardimi ile Shiatsu oturma alaninin yiizeyine sabitleyiniz. Koruyucu
kilifsiz masaj uygulanmasi da mimkindir, fakat genelde daha “sert” olarak algilanir.

Koltuk minderini dik konumda, Uzerine oturulabilecek ve sirt yaslanilabilecek uygun bir oturak
(sandalye, koltuk veya benzeri bir esya) lizerine yerlestiriniz. Minderin tim yiizeyi dahilinde yerine
oturuyor olmasina ve yeterince ylksek bir sirt dayama kisminin mevcut olmasina dikkat ediniz.

e Shiatsu koltuk minderini sabitlemek igin, gerekirse esnek sabitleme bantlarini ve cirt bant donanimlarini
kullaniniz.
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e Gug kaynagini ve koltuk minderini, badlanti soketi tizerinden birbirine baglayiniz.
e Elektrik fisini prize takarak cihazi elektrik sebekesine baglayiniz.

7. Kullanim

Sirtinizi baslangigta dikkatli bir sekilde masaj cihazina bastiriniz. Masaj pozisyonunun sizin icin rahat olup

olmadigini kontrol ediniz ve sonra agiridinizi masaj cihazina dogru kaydiriniz.

Masaj her zaman giizel ve rahatlatici olarak algilanmalidir. Masaji agri verici veya rahatsiz edici olarak algilarsa-

niz, masaj uygulamasini durdurunuz veya masaj cihazinin pozisyonunu ya da bastirma glictinii degistiriniz.

e Dénen masaj basliklarinin ve bu basliklarin cihaz igindeki braketleri arasina viicudunuzun herhangi bir
kismini, ézellikle parmaklarinizi sikistirmayiniz ve sokmayiniz.

e Rahat ve dik konumda, koltuk minderinin lzerine oturunuz. Masaj basliklarinin omurga kemiginizin sol ve
sag tarafinda muntazam hareket edebilmesi igin, tam ortaya oturmaya dikkat ediniz.

¢ Masaj cihazini O tusu ile aginiz.
Cihaz otomatik olarak tim sirt bdlgesine Shiatsu masaji uygulamaya baslar. LED lambalari, ayarlanmis
masaj alanini gésterir.

Asagida bildirilen baska ayarlari segebilirsiniz:

1. Shiatsu masaji

SHIATSU tusuna basiniz. Ardindan FULL BACK (Tus 2), UPPER BACK (Tus 3) ve LOWER BACK (Tus 4)
tuslari ile istediginiz masaj bolgesini seginiz.

iki SPOT tusundan (Tuslar 6) birine basarak, noktasal masaj, yani dikey hareketler olmaksizin Shiatsu masaji
uygulanmasini segebilirsiniz. istediginiz pozisyona ulasilincaya kadar, iki SPOT tusundan birini basili tutarak,
noktasal masaj pozisyonunu degistirebilirsiniz.

Masaj yogunlugu

Shiatsu masajinda, SPEED tusu yardimiyla secebileceginiz 2 farkli masaj hizi kullanilabilmektedir. Eger
dalgali masaji etkinlestirdiyseniz, Shiatsu masajina gegis yapip ardindan istenilen hizi ayarlayabilmek icin
SHIATSU tusuna basiniz.

2. Yuvarlama tiirii masaj

ROLLING tusuna basiniz. Ardindan FULL BACK (Tus 2), UPPER BACK (Tus 3) ve LOWER BACK (Tus 4)
tuslari ile istediginiz masaj bolgesini seginiz.

Masaj tlrlinlin degistirilmesinde (Shiatsu veya yuvarlama tiri masaj), daha dnce segilmis olan bélge (tim,
lst veya alt sirt bolgesi) kayith kalir. Noktasal masajdan yuvarlama tipi masaja gegerken, masaj bélgesini
yeniden segmeniz gerektigine litfen dikkat ediniz.

Is1 fonksiyonu
Masaj basliklarinin isitma fonksiyonunu, HEAT tusuna (Tus 5) basarak, ek olarak devreye sokabilirsiniz. Bu
islem esnasinda, mavi aydinlatiimis masaj basliklarinin rengi kirmiziya déner.

Masaj cihazini azami 15 dakika kullaniniz ve ardindan sogumasini bekleyiniz. Masaj sliresi daha uzun
olursa, kaslarin asir uyariimasi sonucunda kaslarda rahatlama yerine geriime s6z konusu olabilir. Masaj
uygulamasi, O tusuna basilarak her an sona erdirilebilir. Cihaz kapatildiginda, masaj basliklarinin énce bel
bolgesindeki baslangic konumuna geri déndigiine Iltfen dikkat ediniz. Bu islem, yanip sénen LED isidi ile
gbsterilir. ilgili konuma ulasilinca, cihaz kapanir.

Bir masaj bolgesi tusuna iki kez basilarak cihaz durdurulursa, cihaz 15 dakika sonra yine baslangi¢c konu-
muna geri doner ve ardindan kapanir.

Cihaz calisiyorken elektrik sebekesine olan baglantisini ayirmayiniz. Cihazi daima énce kapatiniz ve tam
olarak baslangic konumuna dénmesini bekleyiniz.

Kullanma sona erdikten sonra, gli¢ kaynaginin fisini gekip prizden cikararak, cihazi elektrik sebekesinden
ayirniz.

Bilgi
e Cihaz, azami 15 dakika ¢alisma sliresine ayarli bir otomatik kapatma fonksiyonuna sahiptir.
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8. Muhafaza ve Bakim
Temizlenmesi
UYARI
e Her temizleme ¢alismasindan 6nce, gli¢ kaynaginin fisini cekip prizden ¢ikariniz ve cihazdan da
ayirniz.
e Cihazi sadece belirtildigi sekilde temizleyiniz. Cihazin veya aksesuarlarinin icine kesinlikle sivi
girmemelidir.
e Kuguk lekeler, bir bez veya nemli bir siinger ve gerekirse biraz sivi hassas deterjan ile temizlenebilir.
Kesinlikle ¢dzlici madde iceren temizleyiciler kullanmayiniz.
e Cikanlabilen kilif camasir makinesinde 30 °C’de yikanabilir. Kilifa dikilmis olan etiket Gzerindeki bakim
ve temizleme sembollerine dikkat ediniz.
¢ Cihazi ancak tamamen kuruduktan sonra yeniden kullaniniz.

Muhafaza edilmesi
Cihazi uzun slre kullanmayacaksaniz, orijinal paketinde kuru bir mekanda ve lzerine agirlik ylklemeden
saklamanizi éneririz.

DIKKAT

e Eger transport glivenlik civatasini kullanacaksaniz, cihazi tekrar galistirmadan énce, bu civatayi yine
cikarmayi kesinlikle unutmayiniz.

9. Problemlerde Ne Yapmali?

Problem Nedeni Giderilmesi

Masaj basliklan yavas Masaj basliklarina asir yiklenme s6z Viicudun bastirma gliciinu veya

doniiyor. konusu. basincini azaltiniz.

Masaj basliklan sadece . N T, Bolgeyi degistirmek /

iist veya alt bblgede Masaj, sinirl bir bolge icin aktiflestirildi. gen?$l>étme?( icin, FULL BACK,

déniiyor. UPPER BACK veya LOWER

BACK tuslarina basiniz.

Masaj basliklan Cihaz elektrik sebekesine bagl degil. Elektrik fisini prize takiniz ve

hareket etmiyor. cihazi devreye sokunuz.
Cihaz agllmamis, yani devreye Cihazi O tusu ile devreye
sokulmamis. sokunuz. Masaj alanini seginiz.
Transport giivenlik donanimi sékilmemis, | Yetkili saticiniza veya servis
masaj mekanizmasinda hasar var. adresine basvurunuz.
Asiriisinmaya karsi koruma fonksiyonu Yetkili saticiniza veya servis
devreye girdi, cihazda hasar var. adresine basvurunuz.
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PYCCKUN

Ob6bem nocTaBKM

e MaccaxHaA Hakuaka Luuauy Ha CuaeHbe
o CbeMHbIN YeXon 1 nogyLuka Anq weun
® BIOK NuTaHuA

o [laHHaA MHCTPYKUMA NO NPUMEHEHNIO

MoAacHeHMe cumBONOB
Cne,uylou.wle CMMBOJIbl UICMONb3YKTCA B UHCTPYKLUUN MO NPUMEHEHUIO U Ha 3aBO,lJ,CKOl7I Tabnuyke:

A NPEAYNPEXAEHUE! TMpeaynpexaeHune 06 onacHOCTAX TPABMUPOBAHMA UK ONACHOCTAX ANA
Bawwero 3n0posbA.

A BHUMAHUE! MpenynpexaeHne 0 BO3MOXHbIX NOBPEXAeHNAX npubopa/
NPUHAANEXHOCTEN.
@ Yka3zaHue YKasaHue Ha BaXKHYI0 MH(hopMaLMIo.

@ Mprbop UMEET ABOVHYIO 3ALMTHYIO M30NALMIO U, TaKM 06pa3oM, COOTBETCTBYET KNlaccy 3almThl 2.

[ %
Mcnonb3oBaTtb TOMbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEeHUAX.

1. O maccaxe wuauy

LLnauy — aTo paspabotaHHana okono 100 neT Hasag B ANOHUM hopma maccaxa Tena, OCHOBbIBAKOLLAACA Ha
NPEACTaBEHUAX O TPAAULIMOHHON KUTaicKo MeamumHe . OCHOBOM ABNAETCA CUCTEMA SHEPronpOBOAALLMX
[OPOXeK (MepunanaHoB) B YEMOBEYECKOM Tefle.

Llenbto maccaxa wuaty ABNAETCA MHTEHCUMKALMA PU3NHECKOrO, SMOLIMOHANBHOTO U iyXOBHOTO CaMOYYBCTBUA
YyenoBeKa. ,D,J'IH 3TOro AO/MKHbI 6bITb YyCTpaHeHbl 3HepreTu4eckmne 6ﬂ0Ka,lJ,bI M 3aCTOM B SHepPronposoaALLMX
[OPOXKaXx U CTUMYNMPOBaHbl MEXaHU3Mbl CaMOPEryNIMpPOBaHNA OpraH13ma.

Maccaxuct pocTuraeT 3Toro, 0kasblBaa NnaBHbIMW ABVXEHUAMU AaBNeHVe BLOMb SMEKTPOMPOBOAALLMX
LOPOXEK (MepuanaHoB). XOTA AOCMOBHbIA NEPeBOS, CNOBa «LWuaLly» W 03Ha4YaeT «4aBfieHne nanbLamm»,
KpOMe nasbLeB, Npu Maccaxe UCMOoMb3yTCA Kynaku, NOKTW 1 KoneHW. [py 3TOM MaccaxucT ucnonb3ayeTt
BECb CBOM BEC ANA CO3AaHNA TpebyeMoro AaBeHnA.

2. lnAa 3HakomcTBa

B Bawwewm maccaxepe Lunauy HaxoAATCA BpaLLaloLLMECA MacCaXHbIE FONOBKY, KOTOPbIE UIMUTMPYIOT LaBALLME
M pasMuHaroLlme asu>keHna maccaxa wmnady.

OTOT Npubop € NepeMeLLaloLMMACA MO BEPTUKaNM 1 BpaLLaloLLMMCA MacCaXKHbLIMW rofloBkamv obecneynsaeTt
3HEPIVYHBIN, UHTEHCUBHBIA, IMyBGOKMIA Maccax BCe CrnHbl. [n1A 3Toro Bel LOMKHBI NOMECTUTL NpUBop Ha
MoAXOAALLee CULEHbE.

Mpubop npeaHasHayveH TONbKO ANfA NepcoHanbHOro ucnonb3oBaHuA. OH He npegHasHayveH AnA
1CMONb30BaHNA B MEAULIMHCKUX UMM KOMMEPYECKUX LIEAX.

Kpome Toro, maccaxep obecneunsaeT creaytoLye npemmyLLecTsa:

e Maccax wwauy BAOMb BCEro NO3BOHOYHMKA, B T. Y. TOHEYHbIA Maccax,

e Maccax 3a cHeT ABUXEHUA MacCaXHbIX rOfIOBOK BAOJb BCETO MO3BOHOUYHUKA,

© Perynupyemble 30Hbl Maccaxa (BepXHAA UMM HMXKHAA YaCTb CMIWHbI UK BCA CMIUHA),
e HacTpanBaemas MHTEHCYBHOCTb Maccaxa,

o C aBTOMATMYECKWM OTKIIOUEHNEM Yepe3 15 MUHYT,

e C nofcBeYnBaeMbIMU MaccaxXHbIMM FONIOBKaMU W MOAKIIOHaeMON (hyHKLMe HarpeBa,
e CbeMHbIN, CTUPAIOLLMICA YEXON Y NOAYLLKA ANA LWew,

o OTAenbHbli 610K NUTaHUA.
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3. Ucnonb30oBaHue No Ha3Ha4YeHuro

OTOT NpnbOp NpeaHasHayYeH UCKMIOYMTENbHO ANA Maccaxa cuHbl. OH He MOXeT 3aMeHATb MeaNLMHCKOe
neyeHne. He nonb3yiiTecb Maccaxepom, ecnn Bac KacaloTCA OfHO MM HECKOMbKO NMPUBEAEHHbIX HIKe
npeaynpexaeHuiA.

MPEAOCTEPEXEHMUE!

He ncnonb3yiite maccaxep

® pV NATONOMMYECKNX M3MEHEHUAX Ui TPaBMax B 0611aCTH CrIHbI (HanpuMep, rpbxa Mexmno3BOHO4HOTO
[mncKa, OTKpbITaA paHa),

® NnA aeTen,

® BO BpemA 6epemMeHHOCTH,

® BO BpeMA CHa,

® B asTOMO6MIE,

® 1A XWBOTHbIX,

® npu paboTax, NPy KOTOPbIX HenpeacKasyeman peakUna MOXeT GblTb OMacHow,

® nocne nprema cybcTaHLmMi, KOTopble BEAYT K OrpaH4eHHON COCOBHOCTI K BOCMPUATWIO (Hanpuvep,
60neyToONAOLIMX MEANKAMEHTOB, CIMPTHBLIX HAMUTKOB),

® He 6onee 15 MUHYT (ONacHOCTbL Neperpesa) 1 nepes NOBTOPHbIM UCMONb30BaHKEM AarTe npubopy
0XN1aanTbCA He MeHee 15 MUHYT.

Ecnu Bbl He yBepeHbl, NOAXOANT N Maccaxep AnA Bac, NPOKOHCYNbTUPYATECH C BPaUOM.

[aHHbIn Npnbop He NpeaHasHayeH ANA UCMONb30BaHUA Nuuamm (B T. Y. AeTbMU) C OrpaHNYeHHbIMM
hr3nNYEeCKNMU, CEHCOPHBIMU MU YMCTBEHHBIMU CMOCOBHOCTAMM UMW C HELOCTATKOM onbiTa W/
WNN 3HaHUIA, 3a UCKIIOYEHWEM CIly4aeB, KOTAA OHW HaxoAATCA NOJ MOCTOAHHBIM NMPUCMOTPOM
OTBETCTBEHHbIX 3@ HUX JINLL MAK NOMYYNUNN OT HUX YKa3aHUA, Kak nonb3oBaTsLCA NpMBopoM.

Bo nsbexanue urp ¢ npubopom AeT¥ LOMKHbI HAXOAUTLCA MO, NPUCMOTPOM.

Mpunbop OCHaLLEH NOAKIYaeMON PyHKUMEN HarpeBa B MacCaxkHbIX ronoBkax. J/luua, Kotopble
HEYYBCTBUTENbHbI K BbICOKOI TeMnepaType, Npu Nofib30BaHWM 3TON tyHKLMER JOMKHbI cobniofaTb
0C06YI0 OCTOPOXHOCTb.

lNepea ncnonb3oBaHMeM Maccaxepa MPOKOHCYNbTUPYATECh Y Bpada

o ecnv Bl cTpagaeTe TAXenbIM 3a60eBaHeM U MepeHecnn onepaumio Ha BepXHeil YacTu Tena,

® ecnu Bbl HOCKTE KapanoCTAMYNIATOP, ANEKTPUYECKME MNNAHTaTbl UK Apyrvie BCIOMOraTesbHble
cpencTsa,

® Tpombo3ax,

e nuabere,

® py GONAX HEBLIACHEHHOTO NPOUCXOXAEHMA.

IMpr6op NpeaHa3HayeH ToMbKO ANA Lienei, ykadaHHbIX B AaHHOM MHCTPYKLMW MO NpUMeHeHuio. /i3roTosuTenb
He HeceT 0TBETCTBEHHOCTM 3a YLLEep6, BbI3BaHHBIA HeNpaBuIbHBIM U HEOCTOPOXHbIM UCMONb30BaHKEM.

4. YKa3aHuA no TexHuke 6e3onacHoOCTH

BHumaTensHO NpoyTUTe AaHHY0 MHCTPYKLUMIO MO npuMmeHeHuto! HecobniogeHne npuBeaeHHbIX HUXe
yKasaHuii MOXeT NpUBOAMTb K TpaBMam NIOAeN U matepuanbHomy yuep6y. BHumartensHo npouTute
[LLaHHYI0 MHCTPYKLMIO, COXPaHNTE ee 1 03HAKOMbTE C HEMN W Apyrux nonb3osartenen. MNpy nepenadye npubopa
Lpyrm nuuam nepefasanTe TakxXe U aHHY UHCTPYKLMIO.

NMPEOOCTEPEXXEHME!
He ponyckaiTe nonagaque ynakoBOYHOTO MaTepuana B pykv AeTei. [po3UT OnacHOCTb yaoyLbA.

MPEAOCTEPEXXEHME! MopaxxeHne 3neKTpM4eCKUM TOKOM

Kak 1 ¢ niobbIM ApyriM 3MeKTPUYEeCKUM NpuGopoM, 06pallaThCs C 9TUM Maccaxepom creayet
OCTOPOXHO M BHUMATESbHO, YTOObI NPELOTBPATUTL OMACHOCTb NOPAXEHNA AEKTPUYECKUM TOKOM.
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MoaTomy akcnnyaTupynte npubop

® TONbKO CO BXOAALLMM B 06bEM NOCTaBKM 65I0KOM NMUTAHUA U TOMBKO € yKa3aHHbIM Ha HEM CETEBbIM
HanpAXeH1em,

® HU B KOEM Cry4ae, ecnv npubop unm NpUHaaNEXHOCT UMEIOT BUAUMbIE NMOBPEXAEHMA,

® HI B KOEM Cly4ae BO BPEMA rPo3bl.

B cnyyae HencnpaBHocTel unu nepeboes B paboTe He3aMeannTeNbHO BLIKMHOYATE Npubop v
OTCOEAMHWTE €ro 0T ANEKTPUYECKON ceTu. [inA Toro, YTo6bl BbITAWWTL 610K MUTAHWA U3 PO3ETKM,
HE TAHUTE 3a ANEKTPUYECKM Kabenb unu 3a Npubop. He fepxuTe n He HocuTe NPUBOP 3a CETEBO
kabenb. He fonyckanTe KoHTakTa Mexay kabenem v ropAYnmm nosepxHocTAMU. He nepernbartb, He
nepexumarb 1 He KpyTUTb Kabesb. He BTbIKaTb UFONKW MW apyrue ocTpble NpeameTsbl.

Y6eanTech, 4TO MaCCaxHblil NPUGOP, BbIKMKYaTenb, 6NI0K NUTaHUA 1 Kabenb He KOHTaKTUPYIOT C
BOZJOM, NapOM WK LPYrUMI XnAKocTAMU. MoaTomy Npubop peKoMeHAyeTCA NCMoMb30BaTh TOMbKO B
CYXUX MOMELLEHMAX (HanpyMep, HUKOTAA He UCTIONb3YITe ero B BAHHOM UM cayHe).

He xBaraiiTech 3a npubop, ynaseLunii B Bogy. HesameannTenbHO BbITalLMTe BUNKY U3 PO3ETKM.
He nonb3ynTecb NpubopoM, €CNM OH UMM NPUHAANEXHOCTU UMEIOT BUAUMBIE MOBPEX/AEHUA.
He ponyckainTe ynapos u nafeHua npubopa.

PemoHT

NPEAOCTEPEXXEHUE!

© PeMOHT aneKTponprubopoB paspeLLaeTcaA BbIMOMHATL TONbKO crneumanucTtam. 13-3a HenpaBunbHO
BbINONTHEHHOTO PEMOHTA MOFYT BO3HWKATb Cepbe3Hble OMacHOCTM AnA nonb3osatens. Mpu
HeobXoaMMOCTH peMOHTa 06paTUTECh B CEPBUCHYIO CNYXOY U B aBTOPU3MPOBAHHYIO TOPTrOBYIO
opraHm3aumio.

e 3anpelyaeTcA OTKpbIBaTb 3aCTEXKY-MOMHUIO Maccaxepa. OHa MCronb3yeTcA TOMbKO Mo
TEXHOMNOTMYECKUM NPUYMHAM.

e B cnyyae noBpexaeHua 6r1oka nuTaHnA unm ero kabena oH JOMKeH ObITb 3aMEHEH B aBTOPU30BaHHO
TOProBOW OpraHM3aLuim.

NPEOOCTEPEXXEHUE! OnacHocTb noxapa

anI MCNonb30BaHUN He MO Ha3Ha4YeHuo U Npu NCnonb3oBaHUN C HapyLLeHneM [aHHoM VHCTPYKLUNN
Mo NPUMEHEHUI0 MOXET BO3HNKaTb ONacHOCTb no>|<apa!

MoaToMy 3KCMyaTupyiiTe Maccaxep
® H/ B KOEM Cly4ae 3aKpbITbIM, HAMPUMEp, OAEATIOM, MOLYLIKON, ...
® HU B KOeM cliy4yae BONN3M 6eH3MHa unu APYyrux nerko BocnnameHALWmMXcA BeLecTB.

MNpaBuna nonb3oBaHuA

BHUMAHME!

Mocne Kaxaoro MCNonb3oBaHWA U Nepes Kaxaon 04MCTKON BbIKIHOHUTL NPUBOP U BbITAHYTL 610K

MUTaHWUA U3 PO3ETKN.

* He BCTaBNATbL Kakve-nnbo npeamMeThbl B 0TBEPCTVA Mprnbopa u Bo Bpaluaowwmeca Yactu. Cnegute
3a TeM, YTOoObI NOABMXHbIE HaCTW BCErna MOrnn CBOOOAHO NepemeLLaThbeA.

¢ icnonb3osatb npubop TOMbKO B BEPTUKANILHOM MOMOXEHWN, HE YKIaablBaTb ero B pacrpasieHHOM
COCTOAHMM Ha MoJT.

® He cupeTb, He nexarb 1 He CTOATb BCEM BECOM Ha MOABMXHbIX YaCTAX NpMbopa 1 He CTaBUTb Ha
Hero Kakue-nbo npeameTbl.

e Sawmwaiite npubop 0T AECTBIA BLICOKVX TEMMNepaTyp.

YTunusauma
BHUMAHME!

lMpu yTunusaumm matepnanos cobniofaiTe AeACTBYIOWME MECTHbIE NpaBuna. YTUnnanpynTte
npubop cornacHo Tpe6oBaHNAM MonoxeHnA 06 yTUNN3aumnn NeKTPUYECKOTO 1 SNEKTPOHHOTO ﬁ
obopynosanuA 2002/96/EC - WEEE (,Waste Electrical and Electronic Equipment®). Mo Bcem
BOMpoCcam no yTunuaauun obpaLanTecs B COOTBETCTBYIOLLYIO KOMMYHAmMbHYIO CIy>K6y.
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5. Onucaxue npubopa
MaccaxHaA Hakuaka wmaLy Ha cuaeHbe (nuueBana CTOpoHa)

1 3awmTHbIA Yexon

Mogywka anA wem

YeTblpe MaccaxHble ronoBKu
®UKCHpyIoLLMe NEHTbI
CoepnnuTenbHaa mydTa

Bnok nuTaHmA co WTeKepoM 1 CETEBbLIM
Kabenem

o OB~ W N

7 PyyHoi BbiKntoHaTenb
8 CymKa ana xpaHeHus

1 Knonka ®

2 Knonka FULL BACK
(maccax Bcer 06nacTu CrmnHbl)

3 Knonka UPPER BACK
(maccax BepxHeit 06n1acTy CrvHbI)

4 Knonka LOWER BACK
(Maccax HKXHeNn 061acTu CrimHbI)

Knonka HEAT (HarpeB)

Knorku SPOT (To4eyHbIn Maccax)

Knaeuwa SPEED (MHTeHCMBHOCTb Maccaxa)
Kronka SHIATSU (maccax wuatly)

Knonka ROLLING (npogonbHbii Maccax )

10 KHonka DEMO

O ©WoO~N O LN =

© 0 N O O

6. BBoa B aKkcnnyaTauuio

BHUMAHME!

e BAXXHO! Nepen nepBbiM BBOAOM B 3KCNJTyaTaLUi0 CHUMUTE YCTPOWUCTBO 3alUTbl MAacCaXXHOro
MexaHu3ma npyv TPaHCMOPTUPOBKeE. [1NA 3TOro ¢ NOMOLLbI0 BXOAALLEro B 06beM nocTaBku
MHCTPYMEHTbI yAanuTe BUHT C 3aAHel CTOPOHbI HAaKUAKKW. Ecnu He yaanuTtb aTOT BUHT U
cpa3sy Xxe BBeCTU npubop B 3KCnyaTaLuto, TO OH NONTY4YUT cepbe3Hble MOBPEXAEHUA U
CTaHeT HeNpMroAHbIM K MCNONb30BaHUI0. B 3TOM cnyyae rapaHTMA He NnpeaocTaBNAETCA.

e [py KaXA0W NocnenyioLLel TPaHCMOPTUPOBKe YCTaHaBNMBaiiTe 3TOT BUHT. Jlioban TpaHCmopTUpOoBKa
6€3 yCTpoiCTBa 3aLMThl MOXET NPUBECTU K HEBOCCTAHOBUMbIM NOBPEXAEHUAM Npubopa.

e 3akpenuTe 3alMTHBIA YEXON Ha NOBEPXHOCTW HAKWAKM LUK aLly C MOMOLLbIO IEHT-NUMy4eK. Bo3moxeH
Takxe mMaccax u 6e3 3aWwmnTHOrO Yexna, KOTOpbIi, Kak npaBuio, BOCMPUHUMAETCA Kak bonee
«KECTKWNIA».

e PacnonoxwTe HaknaKy BEPTUKaNbHO Ha noaxoasaLei Mebenu ¢ cuaeHbem 1 CO CTIMHKON (CTyne,
AnBaHe Unn T. I'I.). CJ‘IeJJ,I/ITe 3a Tem, 4YTOObI CuaeHbe NMONHOCTbIO Npunerano K Haknagke n umeno
[OCTaTO4HO BbICOKYIO CTINHKY.

e [py HEO6X0AMMOCTH, UCIONb3YTe ANA (hUKcaumn Maccaxepa rmbkne UKCUpYIoLLMe NTEHTbI U NEHTbI-
«JIMNYYKN»,
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e CoeanHuTe 610K NUTAHWA N HAKUAKY C COEANHUTENbHBIM LITEKEPOM.
e MonkntounTe Npubop K ANEeKTPOCETM, BCTABUB BUNKY B PO3ETKY.

7. MMpumeHeHue

BHavane npuxumanTe crnvHy npeaenbHO OCTOPOXHO K Maccaepy. 3aTemM 0CTOPOXHO NPOBEPLTE, MPUATHO N
MONOXeHNe Maccaxkepa, U TOMNbKO Mocne 3TOro NOCTeNeHHO CMeLLaiiTe BEC B HanpaseHun npubopa. Maccax
BCerga [O0MXeH NPUHOCUTL paccnabnArLLlee M NPUATHOE YyBCTBO. ECnn maccax npuHOCUT 60Me3HEHHbIE
UMW HEMPUATHbIE YYBCTBA, MPEPBUTE €r0 UM CMEHWTE MONOXKEHWE Maccaxepa Unu YMEHbLUMTE yeunve
npuxarma.
® He 3axumante kakve-nnbo 4actv Tena, B 0CO6EHHOCTH NasbLibl, MEX.Y BPaLLAKLLMMMUCA MACCaXHbIMU
rONIOBKAMM U UX KPEMSEHNAMM.
e CAnbTe yoobHO M POBHO Ha Hakmnaky. Cneante 3a Tem, 4Tobbl Bbl cuaenu no LeHTpy 1 4Tobbl MacCcaxHble
rONIOBKM CfieBa 1 cripaBa OT NMO3BOHOYHMKA MOIMM NepemMeLLaThbea.
* BkniounTe npnop kHornkoit O.
Mpunbop aBTOMaTUYECKM HAYMHAET Maccax Lumaly BO Bcei obnactu cnuHbl. CBeTOANOL yKasbiBaeT
HaCTPOEHHYt0 06nacTb Maccaxa.

Bbl MOXeTe cneaytoLmm 06pa3omM BbIbUpaThb Apyrie HACTPONKM:

1. Maccax wuauy
Haxxwmute kHonky SHIATSU. 3atem BbibepuTe kHonkamu FULL BACK (kHonka 2), UPPER BACK (kHonka 3)
n LOWER BACK (kHonka 4) Tpebyemyto 06nactb Maccaxa.

ToueuHbI Maccax, T. e. Maccax wwally 6e3 BepTUKanbHOro ABMXeHUA, Bbl MoxeTe BbibpaTh, Haxumana
OAHY 13 ABYX KHOMOK SPOT (KHOMKK 6). Bbl MOXETE M3MEHUTb MOMOXEHWE TOHEYHOro Maccaxa, yaepxxmsaa
0fHY M3 KHoMok SPOT Haxkatoii Jo TeX nop, noka He 6yaeT AOCTUTHYTO Tpebyemoe NoNoXKeHMe.

MHTeHCMBHOCTb Maccaxa

[inA maccaxa LumaLly MMeeTcA ABe pasnnyHble CKOPOCTU, KOTOPbIe MOXHO BbIGUPaTh MpW MOMOLLM KHOMKK
SPEED. Ecnu y Bac BkntoyeH BpawaTenbHbli Maccax, HaxmuTe cHadana kHonky SHIATSU, yTobebl
nepenTy K Maccaxy LumaLly, u 3aTeM HaCTPOMTE Xenaemyio CKOpPOCTb.

2. MpoponbHbIN Maccax
Haxxmute kHonky ROLLING. 3atem BbibepuTe kHonkamn FULL BACK (kHonka 2), UPPER BACK (kHonka 3)
n LOWER BACK (kHonka 4) Tpebyemyto obnacTb Maccaxa.

lMpn cMeHe TMna Maccaxa (Luraly unm NpoaonbHbIA Maccax) NpeaBapuTesNibHO BolbpaHHaa obnacTb (BeA
CMWHA, BEPXHAA UMW HUXKHAA YaCTb CMHbI) COXpPaHAETCA. YUTUTE, Y4TO NPU NEPEXOAE C TOYEYHOro Maccaxa
wKaLy Ha npoaonbHbIA MaccaXk Bbl 3aHOBO [OMKHbI BbIGpaTh 061acTb Maccaxa.

DyHKLUA HarpeBa
Bbl MOXeTe NOAKNIOUMTL (PYHKLMIO HarpeBa MacCaXkHbIX rofnoBoK, Haxknmana KHonky HEAT (kHonka 5).
lMpu 3TOM NoACBEYMBaEMbIE CYHM LIBETOM MAaCCaXkHble rOfOBKW MEHAKOT CBOW LIBET Ha KPaCHbIN.

McnonbayiTe maccaxep He 6onee 15 MUHYT, a 3aTem faiTe emy oxnaautbea. [Npyn AnnTensHoM Maccaxe
Yype3mepHan CTUMYNALMA MOXET MPUBOANTD K 3aXKaTWHO MbILLL, BMECTO MX paccnabnenuma. Maccax MoXHO
3aKOHYNTb B M0G0 MOMEHT HaxaTtnem kHorku OO. YUTiTe, 4To MaccaxHble rofioBKM Npu OTKIIOHEHNM
BHayane BO3BPaLLalTCA B UCXOAHOE MOMOXEHNE B 061acTV NOACHMUbI. Ha 3TO yKasbiBaeT muraHue
cseToamoza. [locne AOCTUXEHWA 3TOTO NOMOXEHWA NPUOOP OTKIKOYaeTCA.

IMpu 0TKNKOYEHUM NprBopa ABYKPaTHBLIM HAXXaTUEM OAHO 13 KHOMOK BbiGopa 06/1acTi Maccaxa MacCaXxHbIN
610K BO3BpaLLaeTCA B UCXOLHOE MONoXeHue Yepes 15 MUHYT, a 3aTem Npubop OTKo4aeTCA.

Bo Bpema paboTbl He oTcoeanHANTe Npubop OT ceTu. Becerna BHavane BbIKMOYanTe ero 1 xaute, noka
OH He JOCTUIHET UCXOLHOrO MOMOXEHNA.

e [locne OKOHYaHUA UCMOMNb30BaHWA Npubopa BbiTAWMUTE BUKY CETEBOro 6/10Ka U3 po3eTKM.

@ Yka3aHue

e [pnbop ocHalleH (hyHKLMen aBTOMATUHECKOro OTKIIOHYEHNA, KOTopaa HacTpoeHa Ha Makc.
LANUTEeNbHOCTb paboThbl 15 MUHYT.
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8. Yxoa v xpaHeHue

OuucTka
BHUMAHME!

o [lepepn 04YMCTKOM BbiTalMTE BNOK NUTAHNA U3 PO3ETKM M OTCOEAMHUTE ero oT npubopa.

© BbinosHAiTe 041CTKY Nprbopa TOMbKO yKadaHHbIM 06pa3omM. He gonyckatb nonafaHnsa XuaKocTei
B NPprbop Mnu NpUHaANEXHOCTH.

e Hebonblume NATHA yoanAloTCA TPANKOW UM BAAXHON rybkon, B cnyvyae HeobxoaumocTu, ¢
npYMeHeHneM HeBONbLIOTO KONMYECTBa XMAKOTO MATKOTO YMCTALLEro cpeacTBa. Karteropuyecku
3anpeLlaeTcA NCNONb30BaTh YUCTALME CPEACTBA, CoAepXaLle pacTBOPUTENH.

e CbeMHbIA Yexon MpUrogeH ANA MawwuHHOM cTupku npu Temnepatype 30°C. Cobniogante
MYKTOrPaMMbl MO YXOLY W O4UCTKE, MPUBEAEHHbIE Ha NMPULLMTON K YeXITy 3TUKETKE.

e Vlcnonb3yiiTe Nnpubop TOMLKO NOCNE TOr0, Kak OH MOMTHOCTHHO BbICOXHET.

XpaHeHue

Ecnu Bbl nntensHoe BpeMA He Nonb3yeTech NPUGOpPOM, Mbl PEKOMEHAYEM XPaHWUTb Er0 B OPUrHANBHON
yNaKoBKe B CyXOM MOMELLEHWM; 3anpeLuaeTcaA KnacTb Ha Npubop Apyrue npeameTsl.

BHMMAHME!

e Ecnv Bbl ncnonbayiiTe BUHT ANA dhyKcauny npu TPaHCMOPTUPOBKE, TO MPY HOBOM UCMONb30BaHNN
He 3abyabTe 06A3aTeNIbHO YAaNUTb 3TOT BUHT.

9. Yto penatb B cny4yae npobnem?

MNpo6nema

MNpuynHa

YctpaHeHue

Macca)Hble rosioBKu
BpaLLaloTcA 3aMeAneHHo.

Cnuwkom 6onbluas Harpyaka Ha
MaCCaXHbI€ rONIOBKMU.

YMEHbLUNTb YCUInE MpUXKaThA K Teny.

MaccaxxHble ronosku
BpaLalTCA TONbKO B
BEPXHEN UMK HIKHER
obnactu.

Bbif1 akTUBMpOBaH Maccax Ana
orpaHu4eHHon obnacTtu.

[nA nameHernA / paclumperna
obnacTtu Haxxmmte KHonky FULL
BACK, UPPER BACK nnun LOWER
BACK.

Macca)xHble ronoBKu
He nepemMelLatoTcA.

Mpubop He NPUCOEAMHEH K CETW.

BcTaBuTb BUNKY B PO3ETKY U
BKMIOYUTH Nprbop.

Mpnbop He BKOYEH.

BkniounTe npnbop kHonkoit O.
BbibepuTe obnacTb maccaxa.

Macca)kHbie ronoBKu
He nepemeLlalTCA.

YCTPONCTBO 3almThbl Npu
TPaHCNOPTUPOBKE He Gblo yaaneHo,
MacCaKHbIN MeXaHu13M noBpeXaeH.

O6patnTech B TOProByIO OpraH13aumio
NN CEPBUCHBIA LIGHTP.

CpaboTana 3awura oT neperpesa,
npubop NOBPEXEH.

O6patuTech B TOProByl0 OpraHM3aLmio
YNV CEPBUCHBIN LIEHTP.

10. lapaHTHA

Mbl npegocTasnAem rapaHTWio Ha AeheKTbl MaTEpPUanoB U U3rOTOBNEHNA HA CPOK 24 MecAla
CO [HA NPofaXxw Yepe3 PO3HNYHYIO CETb.
[apaHTVA He pacnpocTpaHAeTCA:

- Ha cnyyaw ywepba, BbI3BaHHOMO HenpasusibHbIM UCMOMNb30BaHNeM
- Ha BbICTPOM3HALLMBAtOLWMECA HACTM (4exon, 610K MUTaHKA)

- Ha fedeKTbl, 0 KOTOPbIX MOKyNaTeNb 3Hal B MOMEHT MOKYTMKM
- Ha cnyyan CoBCTBEHHOMN BUHbI MOKyNaTens.

ToBap cepTucnumposaH: 6biToBblE Maccaxepbl — LieHTp CepTudbmkaumm,

NePOCC DE. AE10.B04305 cpok aevictaua ¢ 24.02.2009 no 23.02.2012rr

Cpok aKcnnyaTaumv u3genua: ot 3 1o 5 net
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®upma narotosutens: bowpep M'vbx, CochnuHrep wrpacce 218
89077-YIIM, lepmanna

CepBUCHBIN LEHTP: 109451 r. Mocksa , yn. Mepepsa, 62, Kopn.2
Ten(chakc) 495—658 54 90

[ata npogaxwu Mognuck npojaBsua

LLtamn marasuHa

Moanuck nokynarena

YyTUTE, 4TO OTCbINKa Npubopa paspellaeTcA TONIbKO C YCTaHOBJIEHHbIM YCTPOUCTBOM 3alUUTbl NPU
TpaHCNOPTUPOBKeE, CM. I11. «BBOA B aKCNyaTaumio» (YCTPOMCTBO 3alMTbl NPU TPAHCMOPTUPOBKE).
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POLSKI

Zakres dostawy

e Shiatsu — masazer na siedzenie

e Zdejmowana powfoka na poduszke pod kark
e Zasilacz

e Niniejsza instrukcja obstugi

Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla
zdrowia.

A UWAGA Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkdd w urzadzeniu lub osprzecie.

@ Wskazowki Wskazéwka dot. waznych informacji.

Urzadzenie jest podwajnie izolowane ze wzgleddw bezpieczeristwa i odpowiada 2. klasie ochrony.

5
[ | Uzywadé tylko w zamknietych pomieszczeniach.

1. Kilka stéw o masazu Shiatsu

Shiatsu jest forma masazu ciata, ktdra zostata rozwinigta w przed 100 laty w Japonii i opiera sie na wyobraze-
niach tradycyjnej medycyny chiiskiej. Podstawa jest tutaj system drdég przeptywu energii (system meridianow)
w ludzkim ciele.

Celem masazu Shiatsu jest podniesienie fizycznego, emocjonalnego i psychicznego samopoczucia osoby
poddajacej sie masazowi. W tym celu musza byc¢ rozbite blokady i zatory energetyczne, i uruchomione w
organizmie jego sity samoregulacyjne.

Shiatsu osiaga to, wykonujac w ptynnych ruchach nacisk wzdtuz drég przeptywu energii (meridiany). Pomimo
tego, ze nazwa Shiatsu przettumaczona dostownie oznacza ,Nacisk palca“, masaz wykonywany jest — oprécz
palcéw - takze ktgbami, fokciami i kolanami. Terapeuta wykorzystuje przy tym caty ciezar wtasnego ciata,
aby uzyskac odpowiedni nacisk.

2. Najwazniejsze informacje

W Parnstwa urzadzeniu masujgcym Shiatsu znajduja si¢ obracajace sie gtowice masujace, ktdre nasladuja
ruchy uciskania i ugniatania, jakie wystepuja w prawdziwym masazu Shiatsu.

To urzadzenie posiada poruszajace sie pionowo i obracajgce sie glowice masujace, i oferuje silny, intensywny
gteboki masaz dla catych plecow. W tym celu masazer nalezy potozy¢ na odpowiednim do tego miejscu
do siedzenia.

Urzadzenie stosuje sie do uzytku wiasnego; nie jest zaprojektowane do uzytku medycznego ani przemy-
stowego.

Urzadzenie masujace Shiatsu posiada ponadto nastepujace zalety:

e Masaz Shiatsu wzdtuz kregostupa w potaczeniu z masazem punktowym,

e Masaz rolujgcy wzdtuz kregostupa,

e Mozliwo$¢ ustawienia zakresu masazu (gérna, dolna czes¢ plecow lub cate plecy),

e Regulowana intensywnos$¢ masazu,

e Automatyczne wytgczanie po 15 minutach,

e Podswietlone gtowice masujace i mozliwos$¢ dodatkowego wiaczenia funkcji rozgrzewania,
e Zdejmowana, nadajaca sie do prania powtoka na poduszke pod kark,

e odfgczany zasilacz.
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3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

To urzadzenie stuzy wytacznie do masazu plecéw cztowieka. Urzadzenie nie moze zastapi¢ leczenia przez
lekarza. Nie uzywaé urzadzenia, jezeli jedna lub kilka wskazdwek ostrzegawczych odnosi sie do Panstwa.

OSTRZEZENIE

Nie stosowac urzadzenia

e nie stosowa¢ w przypadku zmian chorobowych lub urazéw w okolicy plecéw (np. wypadniecie

dysku, otwarte rany),

nie stosowac u dzieci,

nie stosowac w czasie cigzy,

nigdy podczas snu,

nie stosowac w pojazdach,

nie stosowac u zwierzat,

nie stosowaé podczas czynnosci, w czasie ktorych nieprzewidziana reakcja moze by¢ niebezpieczna,

nie stosowac po spozyciu substancii, ktére prowadza do ograniczenia zdolnosci percepciji (np. leki

przeciwbodlowe, alkohol),

e nie stosowaé nigdy dtuzej niz przez 15 minut (niebezpieczenstwo przegrzania sig), a przed ponow-
nym uzyciem pozwoli¢ urzgdzeniu ostygna¢ przez co najmniej 15 minut.

Jezeli nie sg Panstwo pewni, czy urzadzenie masujace jest w Panstwa przypadku wskazane, nalezy
zasiegna¢ opinii lekarza.

Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone fizycznie,
sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba ze sa nadzorowane
przez wiasciwego opiekuna lub otrzymaty przeszkolenie, jak uzywaé urzadzenia.

Dzieci nalezy pilnowaé, aby nie bawity sie urzadzeniem.

Urzadzenie posiada mozliwo$¢ dodatkowego wiaczenia funkcji rozgrzewania w gtowicach masujacych.
Osoby niewrazliwe na wysokie temperatury powinny przy korzystaniu z tej funkcji zachowac ostrozno$¢.

Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem

e jesli chorujg Panstwo na ciezka chorobe lub maja za soba operacje w gornej czes ci ciata,

e przy rozruszniku serca, implantach lub innych urzadzeniach wspomagajacych,

e zakrzepica,

e cukrzyca,

e przy bolach nieznanej przyczyny.
Urzadzenie moze by¢ uzywane jedynie w celu opisanym w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wynikte z niewtasciwego uzytkowania.

4. Wskazowki bezpieczenstwa

Nalezy przeczyta¢ starannie instrukcje obstugi! Niezastosowanie sie do ponizszych wskazéwek moze spo-
wodowac¢ szkody rzeczowe i osobowe. Nalezy przechowywac niniejsza instrukcje obstugi i udostepniac
ja takze innym uzytkownikom. Przy odstgpieniu urzadzenia przekazac niniejsza instrukcje obstugi wraz z
urzadzeniem.

OSTRZEZENIE
Trzymac z dala od dzieci opakowanie. Niebezpieczerstwo uduszenia sie.

A OSTRZEZENIE: Porazenie pragdem

Jak kazde urzadzenie elektryczne takze i urzadzenia masujacego nalezy uzywac ostroznie i roztropnie,
aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym.
Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac
e tylko z dostarczonym z urzadzeniem zasilaczem i przy zastosowaniu pradu o charakterystyce

oznaczonej na zasilaczu,

® nie nalezy uzywaé, gdy urzadzenie jest w widoczny sposob uszkodzone,
® nie nalezy uzywac podczas burzy.

47



Natychmiast wyta czy¢ urzadzenie w przypadku uszkodzenia lub usterki oraz odtg czy¢ od pradu.
Nie ciagna¢ za kabel zasilajacy lub urzadzenie, aby odta czy¢ zasilacz z gniazdka. Nigdy nie trzymac
ani nie przenosic¢ urzadzenia za kabel zasilajgcy. Utrzymywac odstep pomiedzy kablami a ciepta
powierzchnig zewnetrzna. Nie $ciskad, zgina¢ ani nie okrecac kabla. Nie wktuwac igiet ani zadnych
ostrych przedmiotdéw.

Nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie do masazu, wiacznik, zasilacz i kabel nie maja kontaktu z woda,
parg ani innymi cieczami. Uzytkowa¢ urzadzenie tylko w suchych wnetrzach (np. nigdy w wannie, w
saunie).

Nigdy nie sigga¢ po urzadzenie, ktdre wpadto do wody. Wyciagna¢ natychmiast wtyczke z gniazdka.
Nie nalezy uzywac urzadzenia, jezeli ono lub akcesoria wykazuja widoczne uszkodzenia.
Nie nalezy naraza¢ urzadzenia na uderzenia i upadek.

Naprawa

A

OSTRZEZENIE

¢ Naprawy urzadzen elektrycznych moga by¢ wykonywane jedynie przez fachowy personel. Niepra-
widtowo przeprowadzone naprawy moga byé przyczyna powaznych zagrozer dla uzytkownika.
W sprawie naprawy nalezy zwrdci¢ sie do dziatu Obstugi Klienta lub do autoryzowanego sprze-
dawcy.

¢ Nie otwiera¢ zamka btyskawicznego urzadzenia masujacego Shiatsu. Jest on stosowany jedynie z
przyczyn produkcyjno technicznych.

e W przypadku uszkodzenia zasilacza lub jego przewodéw musi on zostaé wymieniony u autoryzo-
wanego sprzedawcy.

OSTRZEZENIE: Niebezpieczeristwo pozaru

Przy uzytkowaniu niezgodnym z przeznaczenie lub przy nieprzestrzeganiu niniejszej instrukcji obstugi
istnieje niebezpieczenstwo pozaru!

Z tego wzgledu urzadzenie nalezy uzywac

e nie uzywac pod przykryciem, jak np.: koc, poduszka ...,

e nie uzywaé w poblizu benzyny lub innych materiatow tatwopalnych.

Uzywanie

UWAGA

Po kazdym uzyciu i przed kazdym czyszczeniem urzadzenie nalezy wyta czy¢ i oddzieli¢ zasilacz.

¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotéw w otwdr urzadzenia ani w cze$ ci, ktére sie obracajg. Uwazac
na to, aby poruszajace sie czes$ ci mogty sie porusza¢ zawsze swobodnie.

e Eksploatacja urzadzenia powinna odbywaé sie wytacznie w pozycji pionowej, nie nalezy go nigdy
ktas¢ ptasko na podtodze.

e Nie siadaé ani nie stawac¢ na ruchomych elementach urzadzenia catym cigzarem ciata, nie ktasc¢
zadnych przedmiotéw na urzadzeniu.

e Urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokich temperatur.

Utylizacja

UWAGA

Przestrzegaj miejscowych przepisdw dot. utylizacji odpaddéw. Urzadzenie utylizowac zgodnie

z zaleceniem dot. urzadzen elektroniki uzytkowej 2002/96/EC - WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). W razie pytan lub watpliwosci nalezy sie zwréci¢ do wiasciwego dziatu

komunalnego, zajmujgcego sie utylizacja.
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5. Opis urzadzenia
Poduszka masujaca Shiatsu (strona przednia)

Powtoka ochronna
Poduszka pod kark
Cztery gtowice masujace
Tasmy mocujace
Sprzegto fa czace

Zasilacz z wtyczka ztaczowa i kablem
sieciowym

o O AW N =

7 Przeta cznik reczny
8 Torba do przechowywania

1 Przycisk O
2 Przycisk FULL BACK (masaz catych plecéw)
3 Przycisk UPPER BACK

(masaz gérnej czesci plecéw)
4 Przycisk LOWER BACK
(masaz dolnej czesci plecow)
Przycisk HEAT (rozgrzewanie)
Przyciski SPOT (masaz punktowy)
Przycisk SPEED (intensywno$¢ masazu)
Przycisk SHIATSU (masaz Shiatsu)
Przycisk ROLLING (masaz rolujacy)
Przycisk DEMO

O © 0 N O O

6. Uruchomienie

UWAGA

o WAZNE: Odbezpieczyé przed pierwszym uruchomieniem zabezpieczenie transportowe
mechanizmu masujacego. Jesli Sruba zabezpieczenia transportowego nie zostanie usunieta i
masazer zostanie natychmiast uruchomiony, to zostanie on uszkodzony w sposéb niemozliwy
juz do naprawienia i pozostanie nieprzydatny. Nie podlega to gwaranciji.

o Srube zabezpieczajaca nalezy zakladaé ponownie na czas kazdego kolejnego transportu. Kazdy
transport bez zabezpieczenia transportowego moze nieodwracalnie uszkodzi¢ urzadzenie.

e Powtoke ochronng przymocowac do powierzchni naktadki Shiatsu na siedzeniu za pomoca rzepow.
Masaz bez powtoki ochronnej jest rowniez mozliwy, przy czym jest on z reguty odczuwany jako
Jtwardszy“.

e Umiesci¢ urzadzenie wyprostowane na wtasciwej powierzchni z siedziskiem i oparciem (krzesto, sofa
lub podobne). Nalezy zwrdci¢ uwage, aby mata stykata sie catg powierzchnia i miata wystarczajaco
wysokie oparcie.

e Do umocowania urzadzenia uzy¢ w danym przypadku tasm mocujacych i rzepow.
e Pofaczy¢ zasilacz z masazerem przy pomocy wtyczki taczace.
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e Podczas pracy urzadzenia NIE odtacza¢ go od sieci elektrycznej. Urzadzenie nalezy najpierw wytaczy¢ i
odczekad, az osiagnie swojg pozycje wyjsciowa.
e Podtaczy¢ urzadzenie do sieci zasilajacej, wktadajac wtyczke do gniazda.

7. Obstuga

Plecy nalezy na poczatku ostroznie oprze¢ o urzadzenie masujace. Nastepne ostroznie sprawdzi¢, czy pozycja

masazu jest przyjemna i przemiescic ciezar ciata stopniowo w kierunku urzadzenia masujacego.

Masaz powinien przez caty czas by¢ odczuwany jako przyjemny. Jezeli masaz odczuwany jest jako nieprzy-

jemny lub bolesny, nalezy go przerwac lub zmieni¢ pozycje lub docisk.

¢ Nie wktadac¢ zadnej czesci ciata, w szczegdlnosci palcéw, pomiedzy obracajace sie gtowice i ich mocowanie
w urzadzeniu.

e Usigé¢ wygodnie i pionowo na masazerze. Uwazaé, aby usig$¢ posrodku, aby gtowice masujace mogty
poruszaé sie po lewej i prawej stronie kregostupa.

* Wigcz urzgdzenie masujgce przyciskiem O.
Urzadzenie automatycznie rozpocznie masaz Shiatsu w trybie dla catych plecéw. Diody LED beda sygna-
lizowa¢ ustawiony zakres masazu.

Moga Paristwo zmienic¢ ustawienia w nastepujacy sposob:

1. Masaz Shiatsu
Nacisna¢ przycisk SHIATSU. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskéw FULL BACK (przycisk 2), UPPER
BACK (przycisk 3) i LOWER BACK (przycisk 4) pozadany zakres masazu.

Masaz punktowy, tzn. masaz Shiatsu z wykluczeniem ruchéw w osi pionowej mozna wybra¢ poprzez
nacisniecie obydwu przyciskéw SPOT (przyciski 6). Pozycje masazu punktowego mozna zmienia¢ poprzez
przytrzymanie wcisnietych obydwu przyciskéw SPOT az do wybrania pozadanej pozycji.

Intensywnos$¢ masazu

W przypadku masazu Shiatsu dostepne sa 2 r6zne predkosci masazu, ktére mozna wybra¢ za pomoca
przycisku SPEED. W przypadku aktywowania masazu rolkowego nalezy nacisna¢ najpierw przycisk SHIAT-
SU, aby przej$¢ do masazu Shiatsu, a nastepnie ustawi¢ zadana predkos$é.

2. Masaz rolujgcy

Nacisna¢ przycisk ROLLING. Nastepnie wybra¢ za pomoca przyciskéw FULL BACK (przycisk 2), UPPER
BACK (przycisk 3) i LOWER BACK (przycisk 4) pozadany zakres masazu.

Przy zmianie rodzaju masazu (masaz Shiatsu lub rolujacy) zostaje zachowany wczesniej wybrany zakres
(cate plecy, gorna, dolna czesé plecdw). Nalezy przy tym pamietac, ze przy zmianie masazu punktowego
Shiatsu na masaz rolujgcy konieczny jest ponowny wybor zakresu masazu.

Funkcja rozgrzewania

Mozliwe jest dodatkowe witaczenie funkcji rozgrzewania gtowic masujacych poprzez nacisniecie przycisku
HEAT (przycisk 5). Pod$wietlone na niebiesko gtowice zmienig przy tym kolor pod$wietlenia na czerwony.

e Urzadzenia masujacego nalezy uzywaé maks. przez 15 minut, po czym nalezy pozostawi¢ do ostygniecia.
Przy dtuzszym masazu nadmierna stymulacja mie$ni moze prowadzi¢ do ich napiecia zamiast do rozluz-
nienia. Masaz mozna zakoriczy¢ w kazdej chwili poprzez nacisnigcie przycisku . Nalezy pamigtaé, ze
gtowice masujace po wytaczaniu najpierw zostajg przesuniete do pozyciji wyjsciowej w okolicy ledzwiowej.
Sygnalizowane jest to pulsowaniem diod LED. Po osiagnigciu tej pozycji urzadzenie wytacza sie.

e Jezeli urzadzenie zostanie zatrzymane poprzez dwukrotne nacisniecie przycisku zakresu masazu, po 15
minutach réwniez powréci do pozyciji wyjsciowej, a nastepnie wytaczy sie.

e W czasie pracy nie nalezy odtaczac urzadzenia od pradu. Zawsze nalezy najpierw je wytaczy¢ i odczekad,
az powrdci do pozycji wyjsciowe.

e Po zakonczeniu uzytkowania nalezy wyciagna¢ wtyczke zasilacza z kontaktu.

@ Wazna informacja
e Urzadzenie zostato wyposazone w funkcje automatycznego wytaczania, ktére ustawiono na mak-
symalny czas pracy réwny 15 min.
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8. Przechowywanie i konserwacja
Czyszczenie

OSTRZEZENIE

e Przed kazdym czyszczeniem nalezy wyciagnac zasilacz z kontaktu i odtaczyé go od urzadzenia.

e Urzadzenie czyscic tylko w podany sposéb. Do urzadzenia i osprzetu nie moze przedostaé sie
zaden ptyn.

e Drobniejsze zabrudzenia mozna usuwac $ciereczka lub wilgotna gabka z ewentualnym dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego $rodka czyszczacego. Nie nalezy uzywaé $rodkéw czyszczacych za-
wierajgcych rozpuszczalniki.

e Zdejmowana powtoka moze by¢ prana maszynowo w 30°C. Przestrzegac symboli dotyczy czysz-
czenia i pielegnaciji, umieszczonych na etykiecie powtoki.

e Urzadzenia uzywac dopiero po catkowitym wyschnigciu.

Przechowywanie

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy przechowywac je w oryginalnym opakowaniu
w suchym miejscu bez obcigzania.

UWAGA
e Jesli uzywa sie Sruby zabezpieczajacej w transporcie nalezy pamietac, aby ja koniecznie usunac
przed uruchomieniem urzadzenia.

9. Co robi¢ w razie problemoéw?

Problem Przyczyna Usuniecie usterki
Gtowice masujace | Glowice sa zbyt mocno Zmniejszy¢ docisk ciata.
obracaja sie obcigzone.

spowolnione.

Gtowice masujace
obracaja sie tylko
w gornym lub

dolnym obszarze.

Masaz zostat aktywowany dla
ograniczonego obszaru.

Aby zmieni¢/rozszerzy¢ zakres masazu, nalezy
nacisna¢ przycisk FULL BACK, UPPER BACK lub
LOWER BACK.

Gtowice masujace
nie poruszaja sie.

Urzadzenie nie jest podta Podtaczy¢ wtyczke sieciowa i wtg czy¢ urzadzenie.

czone do pradu.
Urzadzenie nie jest wig
czone.

Wigczyé urzadzenie przyciskiem O.
Wybra¢ obszar masazu.

Nie usunieto zabezpieczenia
transportowego, mechanizm
masujacy jest uszkodzony.

Zwrdcic sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
wskazany adres serwisu.

Zadziatata ochrona termiczna,
urzadzenie jest uszkodzone.

Zwrdcic¢ sie do sprzedawcy urzadzenia lub pod
wskazany adres serwisu.
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